
 

 

 

 

 

 

なかまのかわら版  

（利用登録団体からのお知らせです。） 

 

「みんなのパネル展」を開催します!! 

市民活動センター登録団体の活動を紹介するパネルを 

展示します。（期間中 2回に分けて 33団体を展示予定） 

開催期間：令和 4年 2月 1日（火）～2月 28日（月） 

開催場所：テラス 6階コミュニティテラス・ロビー 

◎お近くにお越しの際は是非お立ち寄りください！    

＜発行＞沼田市市民活動センター ホットステーション「ぬまたん家」 
・所 在 〒378-8501  沼田市下之町８８８番地＜テラス沼田６階＞ 

・開所時間  月曜日～土曜日の９：００～１９：００ 

・休 所 日  日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～1月 3日） 

・Ｔ Ｅ Ｌ  ０２７８－２２－８４４４  

・Ｆ Ａ Ｘ  ０２７８－２５－３０２８ 

・E-mail numatanchi@ia5.itkeeper.ne.jp 

【沼田切り絵愛好会】（会議室 602）  

風情のある様々な建物や風景、草花

や人物画をモノトーンやカラーで表現

した作品および立体的な鶴や行灯の

作品２６点を展示していただきました 

【フラワーフレンドリー】（会議室 601） 

「コロナ禍の花あそび」をテーマに、

プリザーブドフラワーや生花、ドライフ

ラワーなど様々な種類の作品２２点を

展示していただきました 

令和 3年 11月 19日(金)～20日(土)テラス沼田 6階コミュニティテラスにおい
て、コロナ感染拡大防止の観点から展示のみ 2団体による発表会となりました。 

『ちょこっと体験教室』第 8弾開催しました 

令和 3年 12月 4日(土)テラス沼田 4階防
災会議室において、沼田書道協会事務局長

の小池龍実さんを講師に迎え「書に親しみ

書を楽しもう!!」をテーマに開催しました。
講師の小池先生から楷書や行書など書体

の説明や形の整え方、筆の流れ方等を説明

いただいた後、名前の美しい描き方のコツ

を教えていただきました。(参加者 19名) 
 

『みんなの発表会(展示会)』開催しました 

令和４年１月１７日発行 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各団体か

らのお知らせについて、変更等がある場合もありますの

で、ご理解のほどよろしくお願いいたします。イベント等

の日程は、各団体へお問い合わせください。 

場所：沼田市立図書館４階 和室 

日時：午後２時３０分～３時 

2 /  5（土） えほん 「ひとは なくもの」 

2/19（土） えほん 「おもちのきもち」 

3 /  5（土） えほん 「ぽとんぽとんはなんのおと」 

3/19（土） えほん 「だって春だもん」 
 

えほんやかみしばいのよみきかせで、おは

なしのせかいをたのしみましょう♪ 

一緒に活動してくださる方も募集中です。

お気軽にお声掛けください。 

※コロナ感染状況により、中止になる
場合もあります。ご了承下さい。 

沼田読み聞かせの会 

寒中お見舞い申し上げます。  市民活動センターでは、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講
じながら、「ちょこっと体験教室」「みんなの発表会」「みんなのパネル展」

「市民活動実践講座」等の開催を予定しています。 
開催にあたっては、ホットニュース｢ぬまたん家｣・広報ぬまた・回覧 

・ホームページ等でご案内いたします。 
みなさまのご参加をお待ちいたします。 
新型コロナウイルス感染症の終息を願うとともに、 

みなさまのご健康とご多幸をお祈り申し上げます。 
沼田市市民活動センター 
ホットステーション｢ぬまたん家｣ 

スタッフ一同 
 

 

 

 

 

 

 

女声合唱団野ばら会です 

会員を募集中です!! 

 長引くコロナ禍の今、いつもより

大きな声で歌ってみて下さい。心と

身体のバランスが整いすっきりした

前向きな気分になれると思います。 

 沢山の仲間と一緒に歌う事の楽し

さを共有しましょう!! ご連絡を心

よりお待ち致しております。 

練習日時 ･･･ 土曜日 月３回（不定）  

練習場所 ･･･ 旧日本基督教団 

沼田教会紀念会堂 

お問い合わせ ２３－４５３４（中村） 

２４－４４５９（髙橋） 

問い合わせ先 伊 藤 重 雄 

２４－４９３３ 

 

個人、団体を問わず加入できます 

一緒に音楽文化を育てましょう! 

募集(筋トレ)してます！ 

みなさん、体の筋肉をほぐして丈夫

にしませんか。お互い仲良く長生き

しましょう。お入り下さい。 

お待ちしています。 

専門の指導員による指導 

仲良しサークル代表 ：倉澤和雄 

TEL  0278-23-0719 

携帯  090-4739-2690 

【開館時間】 

９：００～２１：００ 

【休 館 日】 

年末年始 

（その他臨時休館あり） 

【電 話】 

０２７８－２５－３０３８ 

市 民 協 働 課 

〈会議室・音楽スタジオ〉 

日曜日・祝日は使用日の 

5日前までの申請が必要です 

(過去開催の様子) 
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服装で調節したり、暖房器具を上手に

使用し、暖かくして過ごしましょう。 

　【沼田市気温(℃)】 （出所：気象庁）

月

１月 －０．１ ５．０ －４．６

２月 ０．７ ６．２ －４．１

３月 ４．４ １０．３ －０．９

（注）１９９１年～２０２０年の平年値

平均気温 日最高気温 日最低気温

・無料学習塾 

（保健福祉センター内） 

・制服リユース 

（アミ美容室で販売してます） 

・MOTTAINAIプロジェクト 

（毎月第 2日曜日・桑原毛糸店） 

NPO法人  結いの家 
結いの家は家族の中の問題を相談・

支援する団体です。 

ＤＶ・虐待・貧困 

相談・支援します 

SDGｓの
運動もし
ています 

くわしくは まず お電話を!! 

0278-22-2035 尾﨑 

 その他 

 

 

 

 

 
ワクチンの効果が発揮され 
普段の生活に戻れることを 
祈っています。  
歌とハーモニカクラブ 

 

ハ ー モ ニ カ の 音 色 で 

皆さんに笑顔と元気を 

お届けします!! 

   0278-23-0719 

携帯 090-4739-2690 

上級指導者 倉澤和雄 

 

私達は専門指導員のもと月２～３

回程筋トレ・脳トレをしています。 

一緒に体を動かしてみませんか？ 

仲間になって下さる方を募集してい

ます。ご連絡をお待ちしています。 

お問い合わせ  23-8277（小林） 

 

ノルディックウォーキングや
ストレッチ体操を行い、健康維
持及び体力の向上に寄与する
活動を行っています。 

定例会日時：毎週水曜日、 

午前 9:30 から 11:30 

定例会場所：沼田公園 

会費・会則なし 自由参加の会です！ 

問い合わせ 090-2449-4344 遠西(とおにし） 

会 員 募 集 中 

  
事務局ごったく広場内 22-1760 

☆会員同士の助け合いの活動をして
います。現在、送迎・買い物・見守
り・封筒詰め作業等をしています。 

 

☆会員同士の交流をめざして、食事
会、バスハイク、施設見学会、学
習会等行っています。 

 

☆毎月第 4 木曜に、ごったく広場で、
ふれあいサロン｢ひだまりの会｣ 
（筋トレと歌）を行っています。 

 

仲間を募集中です！ 

（年会費 3,000円） 

沼田ウクレレ会 

毎月第 2第 4水曜日 

15時 30分から 17時 00分 

テラス沼田６階 音楽スタジオ 

問い合わせ先 伊 藤 重 雄 

２４－４９３３ 

大洞流沼田吟詠会 
会員募集 

詩吟・詩舞・剣舞 
始めてみませんか 
初心者大歓迎です 

 

 

 
 

申込先 沼田市坊新田町 1053-5 

電話 ２３－１６１４ 小林 
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【石墨棚田 】 

 オーナー様 

と稲刈体験 

 ＮＰＯ法人沼田未来の会 
【イベント】 

美味しい手作り 

味噌体験：2月 

【募集】 

●Ｒ４年度の棚田オーナー 

●Ｒ４年手作り味噌体験  

問合せ先：090-5417-0344 桜井 

●暖房は 20℃を目安に、 

換気にも気をつける。 

●湯たんぽを利用する。 

●厚手のカーテンを利用する。 

●お風呂は家族が続けて入る。 

●食器洗いや洗面でお湯を流しっぱなし

にしない。 

２月は、「省エネ月間」です。 

冬は暖房や給湯などの使用により、

エネルギー消費量が多くなります。 

２月は「省エネルギー月間」です。 

賢い省エネに取り組みましょう。 

初心者大歓迎 

毎月 1回 楽しい句会を開催 

あなたも是非 お仲間に 

ひふみ俳句会  

会長 ヨロズヤ昭南 

TEL 090-5816-4086 

民謡を楽しく踊っております 

郷土芸能祭 11/28、文化会館で

30人が楽しく踊りました。 

至福の一日でした 

運動不足解消、脳トレに最適です。 

練習=火曜、１３：００～市民体育館 

沼田市フォークダンス協会民踊部 

深 津  TEL ２４－８４２５ 

活動場所を 

お貸しします！ 

「みんなの家」は、地域の居場所

づくりを目的にしています。 

例えば、お茶飲み会・趣味活動・

打ち合わせ等の場所をお探しの

方は、ぜひご利用ください。 

利 用 料 ：１時間５００円 

利用時間 ：9:30～20:00 

無料貸出：ポットや食器など 

   ～お問い合わせ先～ 
いきいき工房 「みんなの家」 
沼田市久屋原町 357-5 
0278-25-9082 
（ＮＰＯ法人手をつなごう） 
         担当：高橋 

スコーレ家庭教育講座 

 オンライン 
Zoom 開催 

  
～激動の社会を生きぬくために～ 

 
 

合唱と語りと劇を加え、大人も子供も

一緒に楽しめる『ぞうれっしゃが 
やってきた』に取り組んでいます。 
歌が好きな人、お芝居をやってみたい

人、親子で、兄弟で、夫婦で、お友達

と、おじいちゃん・おばあちゃんもお

孫さんとぜひご参加ください。 

練 習 日： 2/6(日)・2/20(日) 
3/6(日)・3/20(日) 

練習会場： 旧日本基督教団 
沼田教会紀念会堂 

お問い合わせ 
090-2465-8271  亀 山 晶 子 

 

 

ふるさと沼田を愛するには、まず 

沼田の歴史を知ることからと、地 

元に残された江戸時代の古文書 

を読んで勉強しています。 

毎月 2 回、月曜午後、テラス 6 階 

コミュニティテラスで行っています。 

気軽にご参加下さい。 

連絡先 

090-4208-1463 小野 万亀夫 

090-5806-9551 小林 由香里  


