
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   

 

春号の内容 
■協働によるまちづくり事業補助金事業報告会＆講演会を開催しました。 

■なかまのかわら版（登録団体情報チラシ） 

■ぬまたん家登録団体活動紹介⑬  

「ふれあいサポート会」 

平成 30年４月１日発行 

ぬまたん家登録団体活動紹介 ⑬  

沼田市俳句会会員募集 

“俳句は脳のストレッチ” 

 

色とりどりの花にいやされたり 

悲しいニュースに心を痛めたり

…。日々感じたことを五・七･五 

の調べで表してみませんか!! 

初心者大歓迎!! 

 

連絡先 

会長 貝瀬 久代 23-2670 

H30.2.24(土)協働によるまちづくり事業補助金事業報告会＆講演会 

NPO法人いしかわ市民活動ネットワーキングセンター  

青海康男さんによる 『協働劇場』 

スコーレ家庭教育セミナー 

ストレスに強い子に育てる 
５月３１日（木）１０：３０～１１：４５ 
渋川中央公民館（２階・第２学習室） 
社会が複雑になり、大人も子どもも沢山

のストレスを受けています。 

｢何故か元気がない｣というのも、小さな

ストレスが原因かもしれませんね。 

ストレスと上手に付き合い、イキイキと

力が発揮できる、生きる力の強い子に育て

ましょう。 

講師：渡辺 京子 
（公益社団法人 スコーレ家庭教育振興協会首都圏講師） 
受 講 対 象：子育てのお話を聞きたい方 

受 講 定 員：20名（申込み順/要・予約） 

テキスト料：500円 

申 込 み 先：河合 携帯 090-4722-0562 

生方 携帯 080-5012-5272 

主催：公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会 

 http://www.schole.org 

沼田・みなかみ・渋川地区実行委員会 

ひまわり号へ参加のお誘い 

第 25回目の「友情列車」ひまわり号 

障がいを持った人の社会参加です。 

６月１０日 日曜日 

行くところ 東武動物公園 

集合場所 沼田駅 

時  間 ６時 30分頃発予定 

参加費 大人 5,500円 

           中高 3,500円 

          小学生 2,500円 

別途、東武動物公園の入園料・ワンデ

ーパス等かかります。 

みなさんの参加お待ちしております 

（ボランティアの方、大歓迎） 
申し込み方法・問い合わせ先 

電話 090-7800-0961（野村） 

090-4838-0040（木内） 

ひまわりの会 

 

 

・もったいないバザール常時開催 

 古着、バッグ等きれいなものを 

お預かりし、必要な方にカンパで 

お持ち頂きます。 

・ミニフードバンク 

ご家庭にある｢もったいない食料

品｣ (乾物、缶詰、インスタント食

品等未開封で賞味期限 1ヶ月以上

のもの)をお預かりして必要な方に

お届けします。 

・ニットカフェ・ウクレレ教室な

ど開催しています。 

・働き隊ランチカレーは 5/1～ 

連絡先22-1760 

＜発行＞ 沼田市市民活動センター 
ホットステーション「ぬまたん家』 

〒３７８－００５３ 

 沼田市東原新町１８０１－７２ 

＜沼田市保健福祉センター２階＞ 

ホットニュースぬまたん家 

【1月・4月・7月・10月・年 4回 1日発行】 

ＴＥＬ／ＦＡＸ    0278-22-8444 

numatanchi@ia5.itkeeper.ne.jp 

 

開所時間 月曜日～金曜日  

午前 8時 30分～午後 7時      

休所日 土・日曜日・祝日・ 

年末年始（12月 29日～1月 3日） 

http://www.schole.org/
mailto:numatanchi@ia5.itkeeper.ne.jp


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康社交ダンスの会員募集 

健康のための社交ダンスを楽しみましょう！ 

とき：毎週火曜日（月４回以内） 

１４時００分～１５時００分 

ところ：利根中央病院 組合員ホール 

（沼田市沼須町９１０－１） 

対象：初心者および初級者 

会費：月額１，０００円 

連絡先：健康社交ダンス「レインボー」 
幹 事･大竹 俊夫（090-5782-1548） 

（0278-22-3621） 

平成３０年２月２４日（土） 

保健福祉センター４Ｆホールにおいて平成２９年度に実施した市民協働によるまちづくり事業報告会を開催しました。

①世代間の交流や地域の絆を深める事業（鍜冶町食育プロジェクト委員会）②屋形原のルーツを求め歴史をたずねて未

来に託す事業(屋形原歴史研究会)③川田地区円珠姫プロジェクト推進事業(川田地区地域資源活用研究会)④耕作放棄地

を活用した沼田のＰＲ事業(平川コメ作り会)⑤芸術活動を通して世代間交流や地域の絆を深める事業(シアター・ポラン

の広場)の５事業の報告がありました。事業報告会に続いて金沢市よりＮＰＯ法人いしかわ市民活動ネットワーキング

センター代表理事の青海康男さんを講師に招き、『協働劇場』と題して協働の失敗例と成功例の短編映像を見ながら協

働について質疑応答を交えて講演していただきました。（表紙写真参照）市民活動や地域の課題解決に関心のある参加

者が熱心に耳を傾けていました。(62名参加) 

なかまのかわら版  
（利用登録団体からのお知らせです。） 
手作り紙芝居 

人間｢光｣の子（小型） 

光り輝いて生きよう 

出張上演します 

詳しくはお問い合わせ下さい 

申込先 

上原町１６５７－５  林 三郎 

ＴＥＬ２４－２１７８ 

宮沢賢治の大型紙芝居 

有ります 

（6作品つくりました） 

『ぞうれっしゃがやってきた』 
おはなしをもとに 
合唱と語りと劇を加え 
大人も子供も一緒に楽しめる『ぞうれ

っしゃがやってきた』を昨年 9月、上
演しました。次回の上演を目指し歌が

好きな人、お芝居をやってみたい人、

親子で、兄弟で、夫婦で、お友達と、

おじいちゃんおばあちゃんもお孫さ

んとぜひご参加ください。 

練習日 4/8(日) 4/22(日） 
5/13(日) 5/27(日) 6/17(日) 6/30(土) 
沼田市中央公民館 10時～12時 

4/29・30 街かどコンサート 出演 
6/3 バラのコンサート出演 
お申し込み・お問い合わせ 

０９０－２４６５－８２７１ 
亀山 晶子 

第１１期群馬県 

環境アドバイザー募集中!! 

 群馬県では、第 11期環境アドバイ

ザーを募集しています。アドバイザ

ーは地域における環境保全活動のけ

ん引役として、自由な活動を展開す

るボランティアです。 

 とくに、資格は不要です。「やる気」

と「行動力」があれば十分です。 

 アドバイザーは、県から情報提供

や研修会などのサポートが受けられ

ます。 

登録期間は、３年間(2018年 4月～

2021年 3月)です。 

登録用紙は、沼田市環境課にありま

す。 

群馬県環境アドバイザー利根沼田連絡協議会 

問合せ先：角田和男（電話：２３－２７３５） 

民謡踊りを楽しんでみませんか 

民謡教室が開講になります 

初心者大歓迎です 

4月 27日（金）～7月 20日（金） 

13：30～15：30 金曜日 10回 

沼田市中央公民館 4階ホール 

沼田市民体育館と共催です。 

詳細は広報ぬまた 4月 1日号です。 

友達作り、美容と健康に最適です。 

当会は発表の場所が多くあります 

沼田市フォークダンス協会民踊部 

担当係員 深津 24-8425 

 

 

○明るくＡ・頭を使ってＡ・あき

らめないＡ３つのＡで脳を活性化

させるゲームです。 

・日時 平成 30年４月１７日（火） 

    午前 10時～ 

・場所 なでしこ学童研修室 

（高橋場町） 

・対象年齢 概ね 60歳以上 

・定員 ７名 

・会費 ２００円 

特定非営利活動法人 尾瀬なでしこの会 

電話 ２２－０７０５ 

（詳しくは下境まで） 

発足１７年目の 

ハーモニカクラブぬまたです。 

楽しくをモットーに毎月第 1・第

３木曜日１３時３０分から中央公

民館で練習しています。会員２

４名で５０代から９２才まで幅広

いメンバー構成です。昨年から 

ボランティア活動始めました。 

メンバー募集中 初心者歓迎 

会費 月 2,000円 

２３－０８１１ 戸部 

ＮＰＯ法人 

結いの家 

家族の問題を解決します!! 

4月 14日からは 

みんなおいで!! 

｢結いと恵の家｣ 

子どものために無料学習塾 

みんなのために 

子ども食堂・カフェ 

沼須で待っています!! 

連絡先 0278-22-2035 

結いの家 代表 尾﨑多美子 

 

参加費 1人 2,500円 

どなたでも参加できます 

人 員 45名 〆切 4/16 

問い合わせ・お申し込み 

川田ひだまりの会 

090-6133-7296 岡野 

 

第２３回 

 

 

でっかい青空、ひろびろとした芝生広場 

家族で一日、歌おう！遊ぼう！楽しもう！ 

７月１５日（日） 
11:00～15:00 参加費無料 

「サラダパークぬまた」 芝生広場 
（荒天時は隣接する森の館で開催します。） 

出演予定団体 沼田ユネスコ少年少女合唱団・ 

野ばら会・アルプ弦楽四重奏団・コールちぐさ 

・秋桜・他 

音楽協会員募集中!! 

主催 沼田市音楽協会 

問い合わせ先  

伊藤重雄 0278-24-4933 

小池雅典 0278-22-5781 

        

｛ フ ェンシング教室 ｝生徒募集 

         沼田フェンシング協会 

東京オリンピック選手を目指せ！ 

 

 

 

 

○小学校１年生以上の男女 

○毎週水曜日 夜 7:00～9:00 

○沼田東小学校体育館 

○年会費：6,000円 

４ 月 １ １ 日 （ 水 ） 開 講 

★お問い合わせは (24)3296 

 

 

 

 

会員同士の助け合いの組織です。 

送迎・買いものの手伝い・草むし

り・犬の散歩等・ボランティアを

した時間を貯めておき、ボランテ

ィアをしてもらう時に使えます。 

会員同士の交流のために 

食事会・ＩＴサロン・お花見 

野草をみつけてたべよう(5/11)等 

計画しています。 

連絡先ごったく広場 22-1760 

    沼田太極拳クラブ東風
こ ち

の会 

    「健康増進と 

東洋思想の融合!!」 

講習会自由見学会のおさそい 

参加無料・申込み不要 

４月/５（木）９（月）１９（木）２５（水） 

５月/９（水）１４(月)２３(水)３０（水） 

６月/７(木)１３(水)２１(木)２７(水) 

講習場所：沼田市中央公民館４階ホール 

 内容・太極拳 月４回午前１０：００～１２：００ 

            月会費 2,000円 

   太極扇剣月 2回午後１：３０～３：３０ 

            月会費 1,000円 

（問合せ） 

TEL ０２７８－２３－４７７７ 事務局 中村 

① ② ③ ④ ⑤ 


