
 

 

 

 

 

 

令和 5年 11月 18日（土）午後２時よりテラス沼田６階コミュニティテラス会議室

６０１において「～活動の情報発信に効果的な写真撮影のコツを学ぶ～」をテーマに、

関東新聞販売株式会社おちあいしんぶん マイタウンたにがわ編集長の西山政之さん

を講師にお招きし講座を開催しました。 

講義では写真撮影の基本やスマートフォン撮影の具体例を、シチュエーション別に

主に写真スライドからの紹介・説明をいただいた後、実技として現在開催中の市民活

動センター利用登録団体による「パネル展」をテーマに、参加の皆さんに自分のスマ

ホで実際に写真を撮っていただく時間を設け、講師からのアドバイスをいただくなど

賑やかな撮影会となりました。 

参加者からは、普段、何気なく記録用・メモ用として撮っているスマホカメラでも、

グリッド（縦横それぞれ画面を分割する白いライン）を活用することによって、構図

の取り方が安定するなどの話を聞くことができてたいへん参考になった。また、撮影

技法だけでなく、状況別のマナーや気をつけたいこと・注意すべき点などあえて失敗

例を示して話してくださり大変参考になりましたと感想をいただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


