
 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年８月３０日（土）午後１時３０分より沼田市保健福祉センター４階にて、講師にＮＰＯ

法人よろずや余之助会長 桑原三郎さんを招き、自ら運営している、コミュニティ・カフェ「余之

助茶屋」の生い立ちをお話しいただき、参加者にコミュニティ・カフェを体験していただく講座を

開催しました。（参加者３３名） 

体験コミュニティ・カフェでは、「余之助茶屋」のフォーク喫茶で活動している、Ｇファイブスタ

ーズのバンドによる生演奏にあわせて、フォーク歌謡を一緒に歌い会場が盛り上がりました。そ

の後参加者同士の交流会として、グループごとのメンバーで何が出来るかワークをしてコミュ

ニティ・カフェの体験をしました。 

 


