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とき 11月29日から12月13日までの毎週火曜日午後７時

～９時(全３回)

ところ 中央公民館第１講義室

講師 奥利根麺友会

対象 市内在住・在勤の人

定員 14人(先着順)

受講料 3,300円(教材費)

申し込み 土・日曜日を除く、10月12日(水)から19日(水)

までの午前８時30分から午後５時15分までに、電話、

または直接中央公民館窓口へ

中央公民館の教養教室～そば打ち教室～ 問い合わせ 中央公民館1○23０１４３

姉
妹
都
市
締
結
50
周
年
記
念

下
田
市
訪
問
市
民
号
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

日程

11月22日
(火)

沼田市内　→　沼田IC →　狭山PA →　海老名JCT →　足柄SA →

大平IC →　浄蓮の滝(昼食・観光) →　寝姿山展望台(ロープウェイ) →

黒船ミュージアムMoBs＆了仙寺見学　→　ホテル　→　歓迎交流会

7:30発

12:10～13:30 14:40～15:40

16:00～16:30 17:00着　　　　　18:30
ホテル　→　記念植樹　→　伊豆クルーズ　→　昼食(下田市内) →

開国下田みなと道の駅　→　大平IC →　足柄SA →　海老名JCT →

高坂SA→　沼田IC →　沼田市役所

9:20発　　 10:00～10:30 11:30～11:50 12:00～13:00

13:30～14:30

21:10着

11月23日
(水)

※行程は変更になる場合があります

行程表

第８回ぬまた子育てフェスタ
市内の保育園、幼稚園などの子育て支援団体が集まり、

活動紹介と楽しいイベントを行います。

とき 10月30日(日)午前10時～午後３時

ところ 沼田小学校屋内運動場

内容 クッキーちゃんのほんわかコンサート(まちのおん

がくやさん)／遊びの学校／手作りおもちゃ作家・ぼく

こくぼさん／活動紹介／作品展示など

申し込み 不要(当日自由参加)

問い合わせ 子ども課子育て支援係(東原庁舎内)1内線

７７２５７へ　

Ｂ型肝炎ワクチンの定期接種が始まりました
問い合わせ　健康課予防係(保健福祉センター内)1内線７６２０７

Ｂ型肝炎は、Ｂ型肝炎ウイルスの感染により起こる肝臓の病気です。ワクチンを接種することで、体の中にＢ型肝炎ウ

イルスへの抵抗力(免疫)ができます。免疫ができることで、Ｂ型肝炎の予防ができ、周りの人への感染も防ぐことができ

ます。

とき 10月1日(土)から

ところ 市が委託した医療機関

※利根沼田以外の医療機関で希望される場合は、事前に健康課までご連絡ください

対象 今年４月１日以降に生まれた０歳児

※対象者には、個別通知で予診票を送付しています

費用 無料

持参するもの 予診票、母子手帳、健康保険証

注意事項 生後２カ月から１歳になる前に３回の接種を終える必要があり、１回目の接種から３回目の接種を終えるまで

におよそ半年間かかります。このため、今年４月、５月に生まれた０歳児の１回目の接種が、10月、11月にできるよう

早めに主治医と相談してください／１歳を過ぎると定期接種の対象外となり、費用は自己負担となります／母子肝炎予

防のため、抗ＨＢs人免疫グロブリンと併用してＢ型肝炎ワクチンの接種を受ける人は、健康保険が適用されるため、

定期接種の対象外となります

保育園の園庭開放・育児相談
子育て家庭の応援団として、保育園では、毎月１回園

庭開放と育児相談を行っています。

園庭開放は、各保育園の敷地内

で保護者の責任の下、親子に遊ん

でもらう場を提供します。

育児相談は、育児、生活習慣、

その他子育てに関する悩みなどの

相談を受け付けます。

園庭開放と育児相談の日時などは、実施保育園まで気

軽にお問い合わせください。

※横塚保育園は施設整備中のため、園庭開放は来年
４月から実施する予定です

実施保育園

園名

横塚保育園

熊の子保育園

沼田恵保育園

桜ヶ丘保育園

横塚町１２２３-１

戸鹿野町５７８-３

清水町４３３０

桜町４７９８

○23０００６

○24１４４６

○24４１６３

○24８５７７

所在地 電話
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