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大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」に

は
沼
田
城
が
た
び
た
び
登
場
し
ま
す

が
、
関
東
で
は
珍
し
い
と
い
わ
れ
る

五
層
の
天
守
を
有
し
た
沼
田
城
と
城

下
町
を
ゲ
ー
ム
で
再
現
で
き
ま
す
。

こ
の
ゲ
ー
ム
は「
ぐ
ん
ま
の
や
ぼ

う
」と
同
じ
く
、
画
面
に
出
て
く
る

ア
イ
テ
ム
を
な
ぞ
っ
て
獲
得
し
て
い

き
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
沼
田

城
や
城
下
町
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

瓦
や
木
材
を
集
め
て
、
沼
田
城
を

作
っ
た
り
、
自
分
だ
け
の
城
下
町
・

武
家
屋
敷
も
作
れ
ま
す
。
ま
た
、
城

下
町
や
城
が
徐
々
に
で
き
上
が
る
様

子
を
３
Ｄ
表
示
で
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
楽
し
め
ま
す
。

さ
ら
に
、
沼
田
城
検
定
で
は
沼
田

市
教
育
委
員
会
監
修
の
真
田
の
歴
史

に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
で
真
田
家
や
沼

田
城
に
関
す
る
知
識
が
学
べ
ま
す
。
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「
Ａ
ｐ
ｐ
　
Ｓ
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ｏ
ｒ
ｅ
」で
検
索
す

る
か
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
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◆沼田市文化財展

とき 11月１日(火)から13日(日)までの午前９時30分～午後５時

※11月２日(水)、９日(水)は閉館

ところ 旧沼田貯蓄銀行１階営業室

費用 無料

その他 駐車場４台(建物南側)。満車の場合は生方記念文庫(東

側)、または東和銀行沼田支店西隣の駐車場をご利用ください

生方記念文庫移転前の平成23年の企画展｢着物へのあこがれ｣は、反響が大きくたくさん

の皆さんに来館していただきました。好評につき第２弾として、平成27年よりたつ

ゑの長女美智子さんにお借りしているたつゑの着物を初公開します。前回展示し

た、たつゑの婚礼衣装の振袖や帯、扇、帯留、髪飾りなども展示します。

とき 10月14日(金)～11月27日(日)

ところ 生方記念文庫

その他 期間中に着物で入館した人は、通常料金大人320円のところ、210円に

割引になります

問い合わせ 生方記念文庫1○22３１１０へ

歌い、輝き、元気に！女性の元気を応援する教室です。

とき 下表のとおり。各回午後１時30分～３時(３・４回目は３時30分)

ところ 白沢公民館

対象 60歳以上の女性

定員 20人(先着順)

申し込み 10月31日(月)まで

に電話、または直接高齢福

祉課介護予防係へ

問い合わせ 高齢福祉課介護

予防係(東原庁舎内)1内線

７７２７２へ

◆ギャラリートーク

とき 11月５日(土)の①午前10時／②午前

11時／③午後１時(全３回)

ところ 旧沼田貯蓄銀行１階和室

講師 向出博之

※市教育委員会社会教育課文化財保護係

費用 無料(当日自由参加)

沼田市文化財展を開催
問い合わせ 社会教育課文化財保護係1○23７５６５

今年度の沼田城遺跡発掘調査の成果を中心に、出土遺物などの展

示を行います。また、発掘調査担当者による、今年度の調査につい

てのギャラリートークも行います。併せてお楽しみください。

城
主
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あ
な
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ど
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イ
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平成28年度

生方記念文庫第２回企画展着物へのあこがれ２

女性限定！アンチエイジングセミナー
冬に体力や筋力を低下させない

ための教室です。楽しみながら丈

夫な体作りをしたい人は、ぜひ、

ご参加ください。

とき 11月４日(金)から来年３月

17日(金)までの午前10時～11時

30分(全15回)

ところ 利根保健福祉センター機

能訓練室

内容 ダンベル健康体操、健脳体

操など

対象 市民

費用 無料

定員 20人

申し込み 10月21日(金)までに、

氏名、生年月日、年齢、住所、

電話番号を電話、または直接高

齢福祉課介護予防係へ

問い合わせ 高齢福祉課介護予防

係(東原庁舎内)1内線７７２７

２へ

冬季ダンベル教室

関
連
行
事 着付け体験、旧沼田

貯蓄銀行店長室で撮
影、ガイド付きの町
さんぽと姫の茶会に
参加する盛りだくさ
んツアー
※雨天の場合は姫の
茶会参加は中止

旧沼田貯蓄銀行で美
味しいお茶の入れ方
を学んで、お菓子と
お茶をいただきます

展示してあるたつゑ
の着物を見ながら講
師の解説を聞きます

林禎子さん
（清水屋呉服店）－

－

女性 15人

20人

20人

日本茶
インストラクター
桑原滋さん
（桑寿園茶舗）

生方記念
文庫観覧
券が必要

電話、ま
たは直接
生方記念
文庫まで

2,300円
ガイド
高山正さん
（市教育委員会）

イベント

サロントーク 10月29日(土)
午後２時

11月19日(土)
午後２時

11月12日(土)
午前９時30分～
午後０時30分
（予定）

美味しいお茶
の入れ方講座
＆ティータイ
ム

着付け体験＆
着物で町さん
ぽ

とき 内容 講師 対象定員 費用 申し込み

11月10日(木) 歌って発散！～腹の底から声を出そう～

とき 内容 講師

音楽家
冨澤栄子さん

歯科衛生士
山田恵子さん

管理栄養士
○川いさ子さん

尿ケア専用品のプロ
町田珠実さん

カラーコーディネーター
小倉良子さん

気になる人に差をつけろ！～マイナス５歳顔～

Part１：調子を整える～食事で体は作られる～

Part２：安心の外出～あなただけじゃない～

女子力アップ！～自分色を知る～

11月17日(木)

12月１日(木)

11月24日(木)

元
気
に
出
掛
け

よ
う
！

ダウンロード

ＱＲコード

高崎市ソフトウェア開発会社、(株)クラ

イムと(株)ろけっと開発が、県のローカル

アプリとしてヒットした｢ぐんまのやぼう｣

作者、本間和明さんの協力を得て共同で制

作。(株)クライムの代表金井修さんは本市

出身で、地域に貢献したいという思いから

実現しました。

沼田市初のご当地アプリ｢真田のやぼ

う３Ｄ沼田城｣が開発されました。

沼田城下を舞台にした
スマートフォンアプリが登場

▲


