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■ぬまた市産業展示即売会、沼田市文化祭■２－３

■史跡めぐり、下田市訪問市民号■４－５

■真田のやぼう３Ｄ沼田城、生方記念文庫企画展■６－７

今月の主な内容
本市出身の石井愃一さん(真田丸

木曽義昌役)を迎え開催された真田
丸パブリックビューイングin沼田。
参加者は、石井さんのトークや沼

須人形芝居あけぼの座による小松姫
物語の上演、利根商業高校吹奏楽部
による真田丸オープニングテ－マの
演奏などを堪能し、沼田城を守り通
した小松姫の逸話を見届けました。

小松姫の逸話がついに登場

９月11日(日) 真田丸パブリックビューイングin沼田(利根沼田文化会館)
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会
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国
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催
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Ｈ
Ｋ
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1
内
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３
２
５
５
へ

生産者と消費者の交流を深めるため、利根沼田農業協同組合・市

・農業委員会では沼田市農業まつりを開催します。

新鮮な農畜産物の即売や展示会をはじめ、各種プレゼントや農産

物共進会、抽選会などの楽しいイベント、子どもが楽しめるコーナ

ーを用意してお待ちしています。皆さん、ぜひ、お出掛けくださ

い。

問い合わせ 農林課農林振興係1内線３２３４、利根沼

田農協沼田支店1○23５１４５

食と農と地域の輪｢笑顔いっぱいのありがとうのために｣をテーマに

沼田市農業まつりを開催

詳細情報

市

「沼田のいいもの」大集合

オータムフェスタvol.５

◆とき 10月８日(土)、９日(日)の午
前10時～午後４時

◆ところ 沼田公園野球グラウンド

ぬまた市産業展示即売会

利根軌道ジオラマ。利根軌道が河岸段丘特有の高低差

を克服したエピソードは、タモリさんの関心を惹いた。

◆開催日程など

◆他会場・日程外での催し物

◆その他

オープニング
セレモニー

お楽しみ抽選会

作品展示

茶席

香席

ステージ発表

中央公民館４階ホール

11月４日(金)
11:00～16:30

11月５日(土)
９:30～16:30

11月６日(日)
９:30～15:30

11月４日(金)
11:00～15:00
11月５日(土)
11:00～15:00
11月６日(日)
10:00、13:30
11月６日(日)
10:00、13:00
11月４日(金)
11:00～11:30
11月４日(金)
12:00～14:00
11月５日(土)
９:30～14:00
11月５日(土)
14:00～15:00
11月６日(日)
10:30～12:00
11月６日(日)
14:00～15:00
11月６日(日)
18:00～20:30

書道作品展・美術展・華道展・フラワーデ
ザイン作品展・ペインテックス手工芸作品
展・盆栽展(日本盆栽協会・盆栽愛好会・
盆苦楽会)・色彩魚拓展・山野草展示会

写真展・短歌作品展・俳句作品展・将棋を
楽しむ会(６日のみ)
森の博物館玉原展・押し花絵画展・こより
絵作品展・五感が喜ぶ花カフェ・パッチワ
ーク愛好会作品展

裏千家、石州流、和空会

江戸千家(池ノ端)、江戸千家(弥生)、裏千
家

中央公民館２階

イベント とき 実施内容・団体など ところ

沼田小学校
屋内運動場

中央公民館
２階

中央公民館
３階

中央公民館
３階

中央公民館
４階

11月４日(金)10:30～11:00

11月６日(日)10:00～15:00

宗●流、煎茶道静風流(全２回)

公香会(全２回)

天狗の里面友会

ふるさとの心をうたう会

大洞流沼田吟詠会

繭の絆(創作ダンス発表)

つくしの会

沼田舞踊協会(日本舞踊発表会)

ダンスパーティー

施設の無料開放
旧生方家住宅･旧土岐邸洋館

生方記念文庫･旧沼田貯蓄銀行

11月４日(金)～６日(日)
９:00～16:00
11月４日(金)～６日(日)
９:30～17:00

文化協会
40周年記念講演会

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

講師　茂木健一郎さん
(脳科学者)

邦楽舞踊発表会

利根沼田菊花大会

著者を囲む会

沼須人形芝居公演

沼田市民音楽祭

宿場を歩く

囲碁大会

市民将棋大会

文化財展

市民カラオケ発表大会

ひまわりダンベル

10月30日(日)
10:00～16:30

11月６日(日)
13:00～15:00
11月３日(木)
９:30～16:00
11月３日(木)
９:30～12:00
11月６日(日)
９:30～17:00
11月13日(日)
９:00～17:00
11月1日(火)～
13日(日)

11月３日(木)
10:00～17:00
11月３日(木)
11:00～11:30

講師　中村彰彦さん(直木賞作家)
テキスト　真田三代風雲録
参加費　無料

｢式三番叟｣・｢小松姫物語｣、福まき

音楽愛好団体が日ごろの成果を発表。交流を深
め市民音楽の向上を図る音楽祭

日本舞踊、民踊、三味線、詩吟舞、箏曲、尺八、
大正琴などの12の会の発表
友愛を基本とした会員相互の親睦を図るため、
全国大会、弥大会八幡宮大会に参加小菊の販売
の実施

群馬歴史散歩の会
現地集合(自由参加)
Ａ･Ｂの２クラス分け対戦を行い、各クラス３位
まで表彰

事前申し込み有(当日参加も可)

沼田城跡ほかの資料や写真・図面を展示

中高年の健康・曲に合わせて楽しいダンベル

発表会や地域交流を目的に日頃の練習の成果を発表

イベント とき 実施内容・団体など ところ

中央公民館
４階ホール

伝承館薪水書窓庵
※沼須町
利根沼田
文化会館
川場村
生品宿
坊新田町
公民館
鍛冶町
公民館
旧沼田

貯蓄銀行１階
中央公民館
４階ホール
中央公民館
４階ホール

沼田公園
テニスコート南
※表彰式は4日会場で

図書館４階
視聴覚室

10月27日(木)～
11月６日(日)
９:00～16:00

11月６日(日)
14:00～16:00

第63回
沼
田
市
文
化
祭

第
40
回
県
民
芸
術
祭
協
賛

◆とき 10月29日(土)午前９時～午後３時

◆ところ 利根沼田農業協同組合本店駐車場、十王公園ほか

市文化協会では発足40周

年を記念して講演会を実施

します。

とき 11月５日(土)午後１

時30分開場(午後２時開演)

ところ 利根沼田文化会館

大ホール

演題 心と体をつくる脳の

ふしぎ

定員 1,200人

申し込み 希望者に無料の

整理券を配布します

問い合わせ 社会教育課社

会教育係1内線３３３４、

利根印刷所1○23０１３１
へ
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神
奈
川
県
小
田
原
市
の
国
指
定
史

跡
小
田
原
城
跡
な
ど
を
散
策
し
ま
す
。

見
学
場
所

小
田
原
城
址
公
園
、
石

垣
山
一
夜
城
歴
史
公
園

※
散
策
時
間
は
、
１
カ
所
50
分
か
ら

90
分
ほ
ど
で
す

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員

40
人(

先
着
順)

参
加
費

４
９
０
０
円(

傷
害
保
険

料
や
入
場
料
な
ど
を
含
む)

※
昼
食
は
、
か
ま
ぼ
こ
の
里(

小
田

原
市
内)

で
各
自
負
担
で
す

申
し
込
み

10
月
13
日(

木)

、
14
日

(

金)

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
に
参
加
費
を
添
え

て
、
直
接
中
央
公
民
館
へ

※
申
し
込
み
は
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
1
●
０

１
４
３
へ

昭
和
41
年
に
静
岡
県
下
田
市
と
姉

妹
都
市
提
携
を
締
結
し
、
今
年
で
50

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
て
、
今
年
８
月
に

は
、
下
田
市
民
号
が
本
市
を
訪
問
さ

れ
、
交
流
会
と
記
念
植
樹
を
行
い
ま

し
た
。

市
で
は
、
11
月
に
下
田
市
を
訪
問

し
、
交
流
会
と
記
念
植
樹
を
行
う
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
姉
妹
都
市
下

田
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
機
会

と
な
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
程

11
月
22
日(

火)

〜
23
日(

水)

対
象

市
民

定
員

20
人(

先
着
順)

参
加
費

１
万
７
０
０
０
円

申
込
期
限

10
月
21
日(

金)

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

秘
書
課

秘
書
係
1
内
線
３
２
０
２
へ

とき 11月29日から12月13日までの毎週火曜日午後７時

～９時(全３回)

ところ 中央公民館第１講義室

講師 奥利根麺友会

対象 市内在住・在勤の人

定員 14人(先着順)

受講料 3,300円(教材費)

申し込み 土・日曜日を除く、10月12日(水)から19日(水)

までの午前８時30分から午後５時15分までに、電話、

または直接中央公民館窓口へ

中央公民館の教養教室～そば打ち教室～ 問い合わせ 中央公民館1○23０１４３

姉
妹
都
市
締
結
50
周
年
記
念

下
田
市
訪
問
市
民
号
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

日程

11月22日
(火)

沼田市内　→　沼田IC →　狭山PA →　海老名JCT →　足柄SA →

大平IC →　浄蓮の滝(昼食・観光) →　寝姿山展望台(ロープウェイ) →

黒船ミュージアムMoBs＆了仙寺見学　→　ホテル　→　歓迎交流会

7:30発

12:10～13:30 14:40～15:40

16:00～16:30 17:00着　　　　　18:30
ホテル　→　記念植樹　→　伊豆クルーズ　→　昼食(下田市内) →

開国下田みなと道の駅　→　大平IC →　足柄SA →　海老名JCT →

高坂SA→　沼田IC →　沼田市役所

9:20発　　 10:00～10:30 11:30～11:50 12:00～13:00

13:30～14:30

21:10着

11月23日
(水)

※行程は変更になる場合があります

行程表

第８回ぬまた子育てフェスタ
市内の保育園、幼稚園などの子育て支援団体が集まり、

活動紹介と楽しいイベントを行います。

とき 10月30日(日)午前10時～午後３時

ところ 沼田小学校屋内運動場

内容 クッキーちゃんのほんわかコンサート(まちのおん

がくやさん)／遊びの学校／手作りおもちゃ作家・ぼく

こくぼさん／活動紹介／作品展示など

申し込み 不要(当日自由参加)

問い合わせ 子ども課子育て支援係(東原庁舎内)1内線

７７２５７へ　

Ｂ型肝炎ワクチンの定期接種が始まりました
問い合わせ　健康課予防係(保健福祉センター内)1内線７６２０７

Ｂ型肝炎は、Ｂ型肝炎ウイルスの感染により起こる肝臓の病気です。ワクチンを接種することで、体の中にＢ型肝炎ウ

イルスへの抵抗力(免疫)ができます。免疫ができることで、Ｂ型肝炎の予防ができ、周りの人への感染も防ぐことができ

ます。

とき 10月1日(土)から

ところ 市が委託した医療機関

※利根沼田以外の医療機関で希望される場合は、事前に健康課までご連絡ください

対象 今年４月１日以降に生まれた０歳児

※対象者には、個別通知で予診票を送付しています

費用 無料

持参するもの 予診票、母子手帳、健康保険証

注意事項 生後２カ月から１歳になる前に３回の接種を終える必要があり、１回目の接種から３回目の接種を終えるまで

におよそ半年間かかります。このため、今年４月、５月に生まれた０歳児の１回目の接種が、10月、11月にできるよう

早めに主治医と相談してください／１歳を過ぎると定期接種の対象外となり、費用は自己負担となります／母子肝炎予

防のため、抗ＨＢs人免疫グロブリンと併用してＢ型肝炎ワクチンの接種を受ける人は、健康保険が適用されるため、

定期接種の対象外となります

保育園の園庭開放・育児相談
子育て家庭の応援団として、保育園では、毎月１回園

庭開放と育児相談を行っています。

園庭開放は、各保育園の敷地内

で保護者の責任の下、親子に遊ん

でもらう場を提供します。

育児相談は、育児、生活習慣、

その他子育てに関する悩みなどの

相談を受け付けます。

園庭開放と育児相談の日時などは、実施保育園まで気

軽にお問い合わせください。

※横塚保育園は施設整備中のため、園庭開放は来年
４月から実施する予定です

実施保育園

園名

横塚保育園

熊の子保育園

沼田恵保育園

桜ヶ丘保育園

横塚町１２２３-１

戸鹿野町５７８-３

清水町４３３０

桜町４７９８

○23０００６

○24１４４６

○24４１６３

○24８５７７

所在地 電話

今年４月１日以降に
生まれた０歳児が対象

10月1日～

Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を

Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
Ｂ型肝炎の予防
に早めの準備を
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
真
田
丸
」に

は
沼
田
城
が
た
び
た
び
登
場
し
ま
す

が
、
関
東
で
は
珍
し
い
と
い
わ
れ
る

五
層
の
天
守
を
有
し
た
沼
田
城
と
城

下
町
を
ゲ
ー
ム
で
再
現
で
き
ま
す
。

こ
の
ゲ
ー
ム
は「
ぐ
ん
ま
の
や
ぼ

う
」と
同
じ
く
、
画
面
に
出
て
く
る

ア
イ
テ
ム
を
な
ぞ
っ
て
獲
得
し
て
い

き
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
沼
田

城
や
城
下
町
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

瓦
や
木
材
を
集
め
て
、
沼
田
城
を

作
っ
た
り
、
自
分
だ
け
の
城
下
町
・

武
家
屋
敷
も
作
れ
ま
す
。
ま
た
、
城

下
町
や
城
が
徐
々
に
で
き
上
が
る
様

子
を
３
Ｄ
表
示
で
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
楽
し
め
ま
す
。

さ
ら
に
、
沼
田
城
検
定
で
は
沼
田

市
教
育
委
員
会
監
修
の
真
田
の
歴
史

に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
で
真
田
家
や
沼

田
城
に
関
す
る
知
識
が
学
べ
ま
す
。

「
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
　
ｐ
ｌ
ａ
ｙ
」、

「
Ａ
ｐ
ｐ
　
Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
」で
検
索
す

る
か
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

観
光
交
流
課
観
光
推

進
係
1
内
線
３
２
４
３
へ

◆沼田市文化財展

とき 11月１日(火)から13日(日)までの午前９時30分～午後５時

※11月２日(水)、９日(水)は閉館

ところ 旧沼田貯蓄銀行１階営業室

費用 無料

その他 駐車場４台(建物南側)。満車の場合は生方記念文庫(東

側)、または東和銀行沼田支店西隣の駐車場をご利用ください

生方記念文庫移転前の平成23年の企画展｢着物へのあこがれ｣は、反響が大きくたくさん

の皆さんに来館していただきました。好評につき第２弾として、平成27年よりたつ

ゑの長女美智子さんにお借りしているたつゑの着物を初公開します。前回展示し

た、たつゑの婚礼衣装の振袖や帯、扇、帯留、髪飾りなども展示します。

とき 10月14日(金)～11月27日(日)

ところ 生方記念文庫

その他 期間中に着物で入館した人は、通常料金大人320円のところ、210円に

割引になります

問い合わせ 生方記念文庫1○22３１１０へ

歌い、輝き、元気に！女性の元気を応援する教室です。

とき 下表のとおり。各回午後１時30分～３時(３・４回目は３時30分)

ところ 白沢公民館

対象 60歳以上の女性

定員 20人(先着順)

申し込み 10月31日(月)まで

に電話、または直接高齢福

祉課介護予防係へ

問い合わせ 高齢福祉課介護

予防係(東原庁舎内)1内線

７７２７２へ

◆ギャラリートーク

とき 11月５日(土)の①午前10時／②午前

11時／③午後１時(全３回)

ところ 旧沼田貯蓄銀行１階和室

講師 向出博之

※市教育委員会社会教育課文化財保護係

費用 無料(当日自由参加)

沼田市文化財展を開催
問い合わせ 社会教育課文化財保護係1○23７５６５

今年度の沼田城遺跡発掘調査の成果を中心に、出土遺物などの展

示を行います。また、発掘調査担当者による、今年度の調査につい

てのギャラリートークも行います。併せてお楽しみください。

城
主
は
あ
な
た

ど
ん
な
ゲ
ー
ム
？

楽
し
く
学
べ
る
ク
イ
ズ

平成28年度

生方記念文庫第２回企画展着物へのあこがれ２

女性限定！アンチエイジングセミナー
冬に体力や筋力を低下させない

ための教室です。楽しみながら丈

夫な体作りをしたい人は、ぜひ、

ご参加ください。

とき 11月４日(金)から来年３月

17日(金)までの午前10時～11時

30分(全15回)

ところ 利根保健福祉センター機

能訓練室

内容 ダンベル健康体操、健脳体

操など

対象 市民

費用 無料

定員 20人

申し込み 10月21日(金)までに、

氏名、生年月日、年齢、住所、

電話番号を電話、または直接高

齢福祉課介護予防係へ

問い合わせ 高齢福祉課介護予防

係(東原庁舎内)1内線７７２７

２へ

冬季ダンベル教室

関
連
行
事 着付け体験、旧沼田

貯蓄銀行店長室で撮
影、ガイド付きの町
さんぽと姫の茶会に
参加する盛りだくさ
んツアー
※雨天の場合は姫の
茶会参加は中止

旧沼田貯蓄銀行で美
味しいお茶の入れ方
を学んで、お菓子と
お茶をいただきます

展示してあるたつゑ
の着物を見ながら講
師の解説を聞きます

林禎子さん
（清水屋呉服店）－

－

女性 15人

20人

20人

日本茶
インストラクター
桑原滋さん
（桑寿園茶舗）

生方記念
文庫観覧
券が必要

電話、ま
たは直接
生方記念
文庫まで

2,300円
ガイド
高山正さん
（市教育委員会）

イベント

サロントーク 10月29日(土)
午後２時

11月19日(土)
午後２時

11月12日(土)
午前９時30分～
午後０時30分
（予定）

美味しいお茶
の入れ方講座
＆ティータイ
ム

着付け体験＆
着物で町さん
ぽ

とき 内容 講師 対象定員 費用 申し込み

11月10日(木) 歌って発散！～腹の底から声を出そう～

とき 内容 講師

音楽家
冨澤栄子さん

歯科衛生士
山田恵子さん

管理栄養士
○川いさ子さん

尿ケア専用品のプロ
町田珠実さん

カラーコーディネーター
小倉良子さん

気になる人に差をつけろ！～マイナス５歳顔～

Part１：調子を整える～食事で体は作られる～

Part２：安心の外出～あなただけじゃない～

女子力アップ！～自分色を知る～

11月17日(木)

12月１日(木)

11月24日(木)

元
気
に
出
掛
け

よ
う
！

ダウンロード

ＱＲコード

高崎市ソフトウェア開発会社、(株)クラ

イムと(株)ろけっと開発が、県のローカル

アプリとしてヒットした｢ぐんまのやぼう｣

作者、本間和明さんの協力を得て共同で制

作。(株)クライムの代表金井修さんは本市

出身で、地域に貢献したいという思いから

実現しました。

沼田市初のご当地アプリ｢真田のやぼ

う３Ｄ沼田城｣が開発されました。

沼田城下を舞台にした
スマートフォンアプリが登場

▲
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とき 午前８時30分開会

ところ 市民体育館

参加資格 市内在住の既婚女性(未婚でも30歳以上の人は

参加可能)

チーム編成 監督、コーチ、マネージャー各1名、選手12

名以内

参加費 無料

申し込み 11月４日(金)までに、所定の申し込み用紙で

市民体育館へ(白沢・利根公民館経由も可)

その他 11月９日(水)午後７時から市民体育館で開催さ

れる代表者会議に必ず出席してください

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(市民体育館内)

1○24９４４４へ

11月20日
日曜日 第45回ミセスバレーボール大会

とき 午前９時開会

ところ 運動公園

種目 一般男子、一般女子

参加資格 市民(学生、生徒、児童を除く)

競技方法 個人戦(24ホール)

参加費 無料

申し込み 10月14日(金)までに、所定の申し込み用紙で

市民体育館へ(白沢・利根公民館経由も可)

その他 用具のない人は申し込みの際にご連絡ください

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(市民体育館内)

1○24９４４４へ

10月30日
日曜日

第24回市民グラウンドゴルフ大会 とき 午前９時30分～正午

ところ 市民体育館

内容 新体力テスト、各種スポーツ体験

※上履き、運動のできる服装で参加してください

参加費 無料

問い合わせ 体育課体育係(市民体育館内)1○24９４４４
へ

10月22日
土曜日 集まれスポーツ広場

スポーツを通じた、勤労者の相互親睦と体位向上を目

的に卓球大会を開催します。

とき 午前８時30分開会

ところ 勤労青少年体育センター

チーム編成 １チーム男子４人、女子２人で、利根沼田

管内の事業所に勤務する人で編成した事業所や商店会

など、同一業種団体単位のチーム

※同一事業所からの参加チーム数に制限はありません

競技方法 １セット11本の５セットマッチにより①男子
シングルス②女子シングルス③男女混合ダブルス④男
子シングルス⑤男子シングルスの順でチーム対抗戦を
行う(各種別とも男子から女子への変更が可能)

※過去の大会成績などを考慮し、参加チームをブロック

別にして総当たり戦を行います

参加費 無料

申し込み 10月12日(水)までに、所定の用紙に必要事項

を記入し、産業振興課商工振興係へ

問い合わせ 産業振興課商工振興係1内線３２５５へ

10月30日
日曜日 利根沼田勤労者卓球大会

※グラウンドコンディション不良のため、ソフトテニスは中止となりました

市民大運動会＆市民体育大会の問い合わせ　ＮＰＯ法人沼田市体育協会(市民体育館内)1○24９４４４

第63回沼田市民大運動会
支部対抗による大運動会は、各年

代にわたってさまざまな種目が行わ

れる市民総参加の運動会です。選手

の白熱した競技を応援し、感動と元

気を享受し、さわやかな秋の１日を

楽しみませんか。

とき 10月10日(月)午前８時20分開

会

ところ 運動公園陸上競技場

当日は会場周辺が大変混雑します。

交通の緩和を図るため、近所の人は

徒歩で、車を利用する人は乗り合わ

せでお越しください。

混雑緩和にご協力を！

８月28日(日)と９月４日(日)に行われた市民体育大会は、第

１位が利南支部、第２位が薄根支部、第３位が東部支部でした。

各支部の成績は下表のとおりです。

10月10日(月)に開催予定の市民大運動会の得点を合計し、総

合成績が決定します。

※弓道、フェンシングはオープン競技

第46回市民体育大会の結果

決戦は
10月10日(月)
体育の日
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点
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老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60

歳
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な

い
と
満
額
で
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。
保

険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
納

付
済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い
人

は
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
保

険
料
を
納
め
れ
ば
満
額
に
近
づ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
任
意
加
入
手
続

き
が
で
き
る
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
で
、
満
額
の

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い

人
※
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
受
給

者
は
不
可

②
65
歳
以
上
70
歳
未
満
で
、
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た

さ
な
い
人

③
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
海
外
在

住
の
人

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課
1
０
２
７
９
●
１
６
０

７
へ

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
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市役所 123－2111524－5179 白沢支所 153－2111553－2188 利根支所 156－2111556－367411

介
護
予
防
か
く
し
ゃ
く
教
室
は
、

体
と
口
の
体
操
を
取
り
入
れ
た
介
護

予
防
教
室
で
す
。
対
象
項
目
に
該
当

す
る
人
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象

65
歳
以
上
で
、
主
治
医
か
ら

運
動
制
限
を
指
示
さ
れ
て
お
ら
ず
、

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な

い
人
の
う
ち
、
次
の
①
か
ら
⑤
の

３
項
目
以
上
に
該
当
す
る
人

①
階
段
を
昇
る
と
き
に
手
す
り
や
壁

を
使
う

②
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
立
ち
上

が
る
と
き
に
何
か
に
つ
か
ま
る

③
15
分
程
度
続
け
て
歩
い
て
い
な
い

④
こ
の
１
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ

る
⑤
転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

定
員

各
会
場
12
人
程
度

参
加
費

無
料

申
し
込
み

電
話
、
ま
た
は
直
接
高

齢
福
祉
課
介
護
予
防
係(

東
原
庁

舎
内)

へ

※
申
し
込
み
受
け
付
け
後
、
状
況
確

認
の
た
め
、
保
健
師
や
看
護
師
が

訪
問
し
ま
す

そ
の
他

送
迎
有
り

インフルエンザは風邪と違い、高齢者が感染すると重症

化することもあります。ワクチンの効果が維持される期間

は、接種後およそ２週間から５カ月とされています。

５月に黄色の封筒でお知らせした｢受診シール｣を持参

し、流行する前の12月中旬までに接種を受けましょう。

とき 10月１日(土)～12月31日(土)

ところ 市が委託した医療機関

※利根沼田以外の医療機関で希望される場合は、事前に健

康課までご連絡ください

対象

○接種当日65歳以上の人

○接種当日60歳から65歳未満の人で、心臓・腎臓もしくは

呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスにより日常

生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する人

費用 個人負担1,200円

※生活保護世帯の人は申し出により無料

持参するもの 受診シール、保険証、健康手帳

※予診票は医療機関にあります

問い合わせ 健康課予防係(保健福祉センター内)1内線７

６２０７へ

②高齢者インフルエンザ予防接種

国民健康保険や後期高齢者医療保険加入者の、人

間ドック費用の一部を助成します。

本年度中に人間ドック受診予定の人は、申込期限

までに必ず申請してください。

助成額

○国民健康保険加入者／検診費用の３分の２の金額

(最大25,000円）

○後期高齢者医療保険加入者／20,000円

※本年度に特定健診、後期高齢者健診を受診した人

は対象外です

申し込み 10月31日(月)までに市民課国保年金係、

または白沢・利根支所生活係へ

問い合わせ 市民課国保年金係1内線３１３２へ

③人間ドック費用の一部助成

特定健診は、生活習慣病のリスクを高めるメタボ

リックシンドロームに着目した健診です。

心臓病や脳卒中といった命に関わる深刻な病気を

防ぐため、改善が必要な人には特定保健指導｢減る脂

い(ヘルシー)教室」を行うことで、メタボリックシン

ドロームの発症と進行を予防します。年に１度、各

実施医療機関で必ず受診しましょう。

対象 40歳から74歳までの国民健康保険加入者

※本年度中の人間ドック受診者は対象外

受診期限 10月31日(月)

問い合わせ 健康課予防係(保健福祉センター内)1内

線７６２０７へ

①特定健診

忘れずに申請(受診)しましょう
①特定健診→40歳から74歳までの国民健康保険加入者
②高齢者インフルエンザ予防接種→接種当日60歳以上で下記に該当する人
③人間ドック費用の一部助成→国民健康保険や後期高齢者医療保険加入者

※全14回。週１回(午後)、中学校区単位で開催します

開催日程
期間 曜日 対象区域 会場

12／７～３／15

12／９～３／24

12／13～３／21

12／14～３／22

水

金

火

水

沼田西・薄根中学校区

沼田南・沼田東・白沢中学校区

利根・多那中学校区

沼田・池田中学校区

花の苑

内田病院

菜の花館園原

ききょうの里

介護予防かくしゃく教室(冬コース)

とき 11月６日(日)午前10時～午後１時30分

ところ 南郷の曲屋(利根町日影南郷１５８-１)

対象 市内在住のひとり親家庭の

親子(子どもは18歳以下)、寡婦

定員 30人(先着順)

参加費 １人500円

申込期間 10月５日(水)～26日(水)

申し込み・問い合わせ 母子会事務局・子ども課子

育て支援係(東原庁舎内)1内線７７２５７へ

ひとり親家庭の皆さんへ
｢親子そばうち・おやきづくり体験教室｣
の参加者募集 ４月から実施しているあっぷりんカフェには、毎回多く

の皆さんにご来場いただき、お茶を飲みながら交流したり、

手芸や紙細工、脳トレなどを楽しみながら、ゆったりと

利用されています。

今月は、27日(木)に実施され、認知症啓発紙芝居を予定し

ています。申し込みは不要です。ぜひ、気軽にお出掛けく

ださい。

とき 毎月第４木曜日午前９時30分～正午

ところ 中央公民館３階講義室

対象 市民

参加費 無料

問い合わせ 沼田市地域包括支

援センター(東原庁舎内)1○22１１１２へ

あっぷりんカフェ

あっぷりん

Cafe

問い合わせ 高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)1内線７７２７２
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地域森林計画の対象となっている民有林(保安林は

除く)内で立木を伐採する場合には、森林法に基づい

て市へ伐採および伐採後の造林届出が義務付けられ

ています。

森林は、適正な管理をすることで国土保全・水源

のかん養・地球温暖化防止などの役割を十分に発揮

させることができます。

この届け出は、伐採や伐採後の造林に関する事項

を確認するため、伐採の90日から30日前までに、農

林課農林振興係へ提出してください。

問い合わせ 農林課農林振興係1内線３２３７へ

群馬県水源地域保全条例に基づき、森林の土地の
所有権移転等が行われる場合は事前に届け出が必要
です。
届出対象 森林の土地売買等を行う場合
届出期限 契約締結予定日30日前
問い合わせ 利根沼田環境森林事務所1○22４４８１、
県庁林政課1０２７(２２６)３２１６へ

農地の貸し借りは農地法(第三条許可)、または農

業経営基盤強化促進法(利用権設定)による手続きが

必要です。許可などの手続きをしていない貸し借り

は法律に違反します。

口頭などによる

個人的な貸し借り

は、時間の経過に

より状況が変化し

てしまうなど問題

が起こることがあ

ります。利用期間を決めて、互いが安心して農地の

貸し借りができる利用権設定をご利用ください。

設定を行う場合は、10月末日までに農地流動化推

進員、または地元農業委員に連絡してください。今

年中に設定期間が終了するものも、貸し借りを継続

する場合は更新が必要です。

問い合わせ 農業委員会事務局1内線３２４１へ

農地

道路、河川などに放置されたごみや道路にはみ出した

植木などは、環境美化を妨げ交通事故の原因にもなりま

す。美しい環境と安全な道路交通を守るために皆さんの

ご協力をお願いします。

統一実施日 10月16日(日)

問い合わせ

市内一斉清掃 各町の区長、環境保健支部長、環境課廃

棄物係(東原庁舎内)1内線７７３７３へ

道路愛護運動 建設課管理係1内線４２１３へ

◆白沢町 各区長、白沢支所地域係1内線７８１３５へ

◆利根町 各区長、利根支所地域係1内線７８２３９へ

秋の市内一斉清掃・道路愛護運動

廃棄物の野焼きは一部の例外を除き法律で禁止されて

います。ドラム缶や穴を掘ってのごみ焼却なども同様の

行為です。

※消防署への｢火災とまぎらわしい煙又は火炎を発する

おそれのある行為の届出｣の申請や受理は、野外焼却

の許可ではありません

野焼きの例外

・農林業や漁業のため、やむを得ず行われる軽微な焼却

・日常生活で通常行われる軽微な焼却(キャンプファイ

ヤーなど)

・風俗習慣上、または宗教上の行事を行うため必要な焼

却(どんど焼きなど)

・消火訓練の焼却や災害予防などに必要な焼却

※例外であってもビニールなど、有害物質を発生するも

のの焼却は禁止です

問い合わせ 利根沼田環境森林事務所1○22４４８１、環
境課環境係(東原庁舎内)1内線７７３７４へ

野焼きは違法行為です

個人住民税の給与からの

特別徴収実施の徹底について
県内では来年度から、個人住民税の給与からの特別徴収実施を徹底しますので、

皆さまのご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ 税務課市民税係1内線３１４５・３１４９

◆個人住民税の特別徴収とは

所得税の源泉徴収と同様に、事業主(給与支

払者)が従業員(給与所得者)に毎月支払う給与

から個人住民税を特別徴収(引き去り)して、

従業員に代わって市町村に納入していただく

制度です。

◆業務改善助成金等のご案内

業務改善助成金は中小企業の

事業主を支援する制度です。事

業所内で最も低い800円未満の時

間給(時間換算額)を60円以上引

き上げ、労働能率の増進に資す

る設備・器具の導入などの業務

改善を実施するために要した業

務改善経費を助成する制度です。

また、経営管理や労務管理な

どの専門家による無料相談窓口

として｢群馬県最低賃金総合相談

支援センター｣が開設されていま

すので、ぜひ、ご利用ください。

問い合わせ 群馬労働局雇用環

境・均等室1０２７(８９６)

４７３３へ

◆沼田市ママ・パパの子育てを応援する企業奨励金

市では、男性の育児参加の促進と女性の活躍を推進し、安定した

雇用を創出するため、今年度より育児休業などを取得した労働者を

雇用する市内の中小企業者に対し、奨励金を交付します。

申請方法 所定の申請書に必要書類を添付し、育児休業終了日から

３月以内、または当該年度の３月31日のいずれか早い日までに産

業振興課商工振興係へ

その他 労働者の性別は不問／育児休業等を取得した後、職場復帰

した労働者が対象／労働者が市外在住であっても勤務先の事業所、

または工場が市内であれば対象／女性の場合、産後休業期間も育

児休業等取得期間に含む

問い合わせ 産業振興課商工振興係1内線３２５５へ

◆特別徴収の対象となる給与所得者(従業員)

原則として、アルバイトやパートなどを含む全ての従業員から特別徴収する必要があり、特別徴収するかどうか

を給与所得者の意思で選択することはできません。

次の①から⑥の理由に該当し、給与支払報告書と一緒に｢普通徴収切替理由書｣を提出した場合、当分の間は例外

として普通徴収(個人納付)とすることができます。

①総従業員数が２人以下の事業者

②他の事業者から支給される給与から特別徴収され

ている者

③給与が少なくて税額が引けない者

④給与が毎月支給されていない者

⑤個人事業主から専従者給与が支給されている者

⑥休退職者、または給与支払報告書を提出した年

の５月31日までの退職予定者

◆特別徴収義務者となる給与支払者(事業主)

所得税を源泉徴収する義務のある事業主は、個人住民

税を特別徴収していただく義務があります(地方税法第

321条の４)。これまで特別徴収を行っていなかった事業

主についても、来年度から特別徴収義務者として指定さ

れます。

育児休業等取得期間
10日以上１月未満
１月以上３月未満
３月以上６月未満
６月以上９月未満
９月以上12月未満
12月以上
※育児休業などを取得させた期間に応じ、育児休業者１人当たりに交付します

５万円
10万円
15万円
25万円
30万円
36万円

奨励金の額

森林の立木伐採には届け出が必要です

森林 の土地の所有権移転などの
事前届出制度について

貸し手と借り手間で該当の農地につ
いて契約期間や賃借料などを決定

利用権設定用紙に記入・押印

農地流動化推進員、または地元
の農業員へ届け出

の貸し借りは
安心で適正な利用権設定で
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「
上
司
か
ら
、
女
性
と
し
て
、
社
会

人
と
し
て
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
捉

え
て
、
ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

な
い
か
と
紹
介
さ
れ
て
、
応
募
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

今
年
７
月
か
ら
、
沼
田
観
光
親
善

大
使
と
し
て
の
活
動
を
始
め
た
飯
島

さ
ん
。
高
校
時
代
に
経
験
し
た
、
和

太
鼓
や
上
州
八
木
節
の
発
表
を
通
じ

て
、
人
前
に
出
て
Ｐ
Ｒ
す
る
の
が
大

好
き
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

「
大
使
に
就
任
し
両
親
は
驚
い
て
い

ま
し
た
。
沼
田
ま
つ
り
の
映
像
を
見

て
も
信
じ
ら
れ
な
い
と
話
し
て
い
ま

し
た
が
、応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

友
達
も
驚
い
て
い
ま
し
た
が
、
し
っ

か
り
し
て
い
る
性
格
だ
か
ら
、
合
っ

て
る
よ
と
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
」

人
と
接
す
る
機
会
が
増
え
、
沼
田

の
こ
と
が
大
き
く
視
野
に
入
っ
て
き

て
、
ま
だ
ま
だ
良
い
所
が
た
く
さ
ん

あ
る
ん
だ
な
と
思
え
た
こ
と
が
心
境

の
変
化
と
語
る
飯
島
さ
ん
。

「
市
外
に
住
む
友
達
に
、
沼
田
は
何

も
な
い
と
い
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
は
、
家
族
で
上
田
城
に
行
く
く
ら

い
歴
史
が
好
き
な
の
で
、
沼
田
公
園

の
魅
力
や
、
温
泉
に
自
然
、
そ
れ
に
、

素
敵
な
飲
食
店
も
あ
る
沼
田
を
市
外

の
人
に
紹
介
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

３
人
の
観
光
親
善
大
使
を
ま
と
め

る
リ
ー
ダ
ー
で
も
あ
る
飯
島
さ
ん
。

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
尋
ね
た
。

「
３
人
と
も
20
代
で
、
人
生
経
験
が

ま
だ
少
な
く
、
言
葉
遣
い
や
対
応
が

う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
沼
田
の
Ｐ
Ｒ
を
私

た
ち
な
り
に
笑
顔
で
全
力
で
や
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
応
援
し
て

く
だ
さ
れ
ば
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」

さん飯島　沙織
(石墨町)

Saori Iijima

2016沼田観光親善大使

沼
田
の
Ｐ
Ｒ
を
私
た
ち
な
り
に

笑
顔
で
全
力
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

消防団員紹介 番外編 市消防団では多くの入団希望者を募集して
います。
問い合わせ 市消防団本部(防災対策課消防

係内)1内線３３６３へ

とき　８月20日(土) ところ　県消防学校(前橋)

■個人表彰
２番員　田村将志選手
４番員　小菅健吾選手

沼田まつりで活躍する３人。
左から木村さん、林さん、飯
島さん

15

真田にちなんだ特別企画を実施
第４回沼田花火大会

運動公園(硯田町)で第４回沼田花火大会が開催

され、午後７時から１万1,000発の花火が次々と夜

空へ打ち上げられました。

今年は特別プログラム｢another story of 真田

丸｣を実施。真田家にまつわる物語が花火で表現

されると、場内は家族連れなど、大勢の人の歓声

と拍手に包まれました。

高校生そば打ち日本一
第６回全国高校生そば打ち選手権大会優勝

報告会

８月19日(金)に東京都で開催された大会には、

全国から30校、およそ150人の高校生が参加。個

人・団体に分かれて競技が行われ、利根実業高校

が個人の部優勝(３連覇)、団体の部優勝(２連覇)

という快挙を成し遂げました。

個人の部優勝の峰岸凪沙さん(３年)は、｢本番は

緊張してミスが目立ったと思いますが、１番とい

う盾を取れて良かったです｣と語りました。

９月17日(土)

市民は入場料２割引き
上州沼田真田丸展リニューアルオープン！

グリーンベル21・１階特設会場で開催中の上州

沼田真田丸展が一部展示替えになりました。大河

ドラマで放送された｢犬伏の別れ｣やドラマで使用

した稲(小松姫)の甲冑、なぎなたの展示、吉田羊

さん(稲役)ナレーションの｢真田丸シアター｣も映

像更新しました。上州沼田真田丸展は、来年３月

31日まで年中無休で、午前９時から午後５時(最

終入場午後４時30分)まで開催しています。

市公式FacebookとTwitterでも、イベント情報などを紹介しています。
Facebook Twitter

９月10日(土)

８月30日(火)

県消防ポンプ操法競技大会結果

なぎ さ

県消防ポンプ操法競技大会に出場した代表チー
ムの競技結果をご案内します。

出場チーム 第1分団第4部
出場種目 ポンプ車の部

結果 準優勝
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