
日
曜
日

S
u
n
d
ay
月
曜
日

M
o
n
d
ay
火
曜
日

T
u
es
d
ay
水
曜
日

W
ed
n
es
d
ay
木
曜
日

T
h
u
rs
d
ay
金
曜
日

F
rid
ay
土
曜
日

S
at
u
rd
ay

2
0
1
1

3
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

136

147

1581

169

1710

1811

19

21
22

23
24

25
26

28
29

30
31

12

4
5

20 27

赤
口

友
引

3
大
安

2
仏
滅

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
）

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
）

ぬ
ま
た
駅
伝
大
会

沼
田
公
園
(9
:0
0)

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
）

新
規
学
卒
就
職
者
研
修
会

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
(1
0:
00
)

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
）

幼
稚
園
卒
園
式

各
幼
稚
園
(1
0:
00
)

小
学
校
卒
業
式

各
小
学
校
(1
0:
00
)

法
律
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:3
0
～
1
6
:0
0
）要
予
約

社
会
福
祉
協
議
会

1
○22
1
9
9
0

年
金
相
談

市
役
所
市
民
相
談
室

（
9:
30
～
12
:0
0、
13
:0
0～
16
:0
0）

年
金
相
談

市
役
所
市
民
相
談
室

（
9:
30
～
12
:0
0、
13
:0
0～
16
:0
0）

中
学
校
卒
業
式

各
中
学
校
(1
0
:0
0
)

ふ
る
さ
と
文
学
賞
表
彰
式

白
沢
町
振
興
局
(1
3
:0
0
)

白
沢
町
芸
能
祭

白
沢
町
振
興
局
(9
:0
0
)

福
祉
講
演
会

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
(1
0:
00
)

防
災
講
演
会

利
根
沼
田
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
(1
5:
00
)

友
引

先
勝

赤
口

大
安

先
負

仏
滅

先
負

先
負

仏
滅

大
安

先
負

友
引

先
勝

赤
口

大
安

仏
滅

仏
滅

先
負

友
引

先
勝

赤
口

大
安

仏
滅

先
負

友
引

先
勝

赤
口

人
の
う
ご
き

平
成
22
年
12
月
31
日
現
在
(住
民
基
本
台
帳
に
よ
る
)

（
）内
は
前
月
比

人
口
：
53
,0
73
人
(－
92
人
)
男
：
25
,7
49
人
(－
65
人
)

女
：
27
,3
24
人
(－
27
人
)
世
帯
：
20
,1
69
(－
55
)

「
広
報
ぬ
ま
た
」
発
行
／
沼
田
市
役
所
　
〒
3
7
8
- 8
5
0
1
群
馬
県
沼
田
市
西
倉
内
町
7
8
0

1
０
２
７
８
○23
２
１
１
１
　

5
０
２
７
８
○24
５
１
７
９
　
毎
月
１
日
発
行
　
編
集
／
秘
書
課
　
印
刷
／
利
根
印
刷
所

春
分
の
日

沼
田
市
携
帯
サ
イ
ト

右
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

弥
生

２
月
の
納
税
な
ど

納
期
限
：
２
月
2
8
日
(月
)

国
民
健
康
保
険
税
(普
通
徴
収
)

国
民
健
康
保
険
税
(特
別
徴
収
)

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

1
1
期

６
期

６
期

国
民
年
金
保
険
料

介
護
保
険
料

１
月
分

６
期

地
域
連
携
　
夜
間
小
児
救
急
診
療
室

診
療
日

毎
週
火
曜
日
･木
曜
日
(祝
日
を
除
く
)

診
療
時
間

1
9
:0
0
～
2
2
:0
0

場
所

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
沼
田
病
院

１
階
内
科
外
来
　

1
○23
２
１
８
１

休
日
急
患
診
療
所
(内
科
・
小
児
科
)

診
療
日

日
曜
日
、祝
日

診
療
時
間

1
0
:0
0
～
1
6
:0
0

場
所

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
2
1
(６
階
)

1
○24
１
１
９
９

※
駐
車
場
は
、
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
2
1
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

そ
う
だ
ん

と
き
／
と
こ
ろ

生
涯
学
習
相
談

毎
週
火
曜
日
9
:0
0
～
1
6
:0
0
／

中
央
公
民
館
学
習
相
談
室

青
少
年
相
談

月
～
金
曜
日
(祝
日
を
除
く
)8
:3
0
～
1
7
:0
0
／

青
少
年
育
成
相
談
セ
ン
タ
ー

1
○23
５
４
１
１

メ
ー
ル
相
談
：
so
ud
an
-c
en
te
r＠
n-
nu
m
at
a-
bo
e.
gs
n.
ed
.jp

そ
う
だ
ん

と
き
／
と
こ
ろ

家
庭
児
童
相
談

月
～
金
曜
日
(祝
日
を
除
く
)9
:0
0
～
1
7
:0
0
／

東
原
庁
舎
１
階
家
庭
児
童
相
談
室

1
○22
０
８
７
４

就
業
援
助
相
談

毎
週
火
曜
日
1
0
:0
0
～
1
2
:0
0
、
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
／

市
役
所
市
民
相
談
室

森林文化都市沼田

Numata City Public Relations

http ://www.city.numata.gunma.jp/

今月の主な内容
■税の申告はお早めに■２－３

■消防団員、集団回収団体、禁煙チャレンジ教室■４－５

■ぬまた駅伝大会、白沢町・利根町芸能祭、統一地方選挙■６－７

■市民スキー・スケート大会、民生委員・児童委員■８－９

チーム対抗で雪だるま作り

南郷の曲屋(旧鈴木家住宅)で曲屋
の雪祭りが開催されました。チーム
対抗で行われた雪だるまコンテスト
には、市内外から７組の親子連れな
どが参加。切り抜いたフェルトを張
り付けたりスプレーなどで色を付け
たりしながら、アイデア豊かな雪だ
るま作りを楽しんでいました。

１月23日　曲屋の雪祭り（南郷の曲屋）
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今
年
１
月
１
日
現
在
、
本
市
に
住

所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
で
す
。

①
昨
年
中
に
事
業
所
得(

営
業
や
農

業
な
ど
か
ら
生
じ
る
所
得)

や
給

与
、
不
動
産
、
利
子
、
譲
渡
、
山

林
の
所
得
、
雑
所
得
な
ど
が
あ
っ

た
人

②
昨
年
中
に
給
与
や
退
職
所
得
の
ほ

か
に
、
営
業
や
農
業
、
不
動
産
な

ど
の
所
得
が
あ
り
、
そ
の
合
計
額

が
20
万
円
以
下
の
人

※
20
万
円
を
超
え
る
人
は
、
確
定
申

告
が
必
要
で
す

③
昨
年
中
の
所
得
が
公
的
年
金
だ
け

の
人
で
、
日
本
年
金
機
構(

旧
社

会
保
険
庁)
な
ど
に
申
告
し
た
以

外
の
諸
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る

人
、
ま
た
は
公
的
年
金
の
ほ
か
に

①
の
所
得
が
あ
る
人

④
給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
中
途
で

就
職
、
退
職
し
た
人

⑤
昨
年
中
に
病
気
や
失
業
、
ま
た
は

学
生
な
ど
で
所
得
が
全
く
な
か
っ

た
人(

申
告
書
裏
面
の
所
定
欄
に

そ
の
旨
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い)

①
平
成
22
年
分
所
得
税
確
定
申
告
書

を
税
務
署
へ
提
出
し
た
人

②
給
与
所
得
の
み
の
人
で
、
年
末
調

整
済
み
の
給
与
支
払
報
告
書
が
勤

務
先
か
ら
市
に
提
出
さ
れ
て
い
る
人

③
給
与
所
得
の
み
の
人
で
、
２
カ
所

以
上
の
勤
務
先
か
ら
給
与
の
支
払

い
を
受
け
て
い
て
、
そ
の
給
与
の

全
部
に
つ
い
て
年
末
調
整
を
行
い
、

給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か
ら

市
に
提
出
さ
れ
て
い
る
人

④
公
的
年
金
所
得
の
み
で
、
公
的
年

金
等
支
払
報
告
書
が
市
に
提
出
さ

れ
て
い
る
人

※
医
療
費
控
除
な
ど
報
告
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
以
外
の
控
除
額
を
追

加
す
る
場
合
は
、
住
民
税
ま
た
は

所
得
税
の
申
告
が
必
要
で
す

申
告
書
を
自
分
で
記
入
作
成
す
る
人

医
療
費
や
生
命
保
険
料
、
地
震
保

険
料
な
ど
の
控
除
を
受
け
る
場
合

は
、
証
明
書
類
を
添
付
の
上
、
記
入

漏
れ
が
な
い
か
を
確
認
し
、
郵
送
、

ま
た
は
申
告
会
場
に
設
置
の
提
出
箱

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

申
告
会
場
で
面
談
を
し
て
申
告
書
を

提
出
す
る
人

次
の
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書

●
印
鑑

●
昨
年
中
の
所
得
が
分
か
る
も
の

▼
給
与
所
得
者
は
、
源
泉
徴
収
票
、

給
与
明
細
、
事
業
主
の
支
払
証
明

な
ど

▼
事
業
・
不
動
産
所
得
者
は
、
収
支

明
細
書
、
帳
簿
類
、
領
収
書
な
ど

▼
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
者
は
、
源

泉
徴
収
票

●
医
療
費
や
社
会
保
険
料
、
生
命
保

険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど
の
控
除

を
受
け
る
人
は
、
領
収
書
な
ど
の

支
払
い
を
証
明
で
き
る
書
類

※
申
告
書
が
配
布
さ
れ
て
い
な
い
人

で
、
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
人

は
、
税
務
課
市
民
税
係
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

個
人
住
民
税
に
係
る
税
制
度
が

次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た

扶
養
控
除

年
少
扶
養
親
族
に
係
る
扶
養

控
除(

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
に

係
る
扶
養
控
除)

お
よ
び
、
特
定

扶
養
親
族
の
う
ち
、
16
歳
以
上

19
歳
未
満
の
者
に
係
る
扶
養
控

除
の
上
乗
せ
部
分
を
廃
止
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
平
成
24
年
度
分
以
後
の
個
人

住
民
税
に
適
用
し
ま
す

生
命
保
険
料
控
除

平
成
24
年
１
月
１
日
以
後
に

締
結
し
た
保
険
契
約
な
ど
は
、

一
般
生
命
保
険
料
控
除
、
介
護

医
療
保
険
料
控
除
、
個
人
年
金

保
険
料
控
除
の
３
本
立
て
と
し
、

そ
れ
ぞ
れ
所
得
税
４
万
円
、
住

民
税
２
万
８
０
０
０
円
を
限
度

と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
平
成
25
年
度
分
以
後
の
個
人

住
民
税
に
適
用
し
ま
す

２
月
16
日(

水)

〜
３
月
15
日(

火)

税
の
申
告
は
お
早
め
に

市
県
民
税
の
申
告
は
、
昨
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
所
得
を
申
告
す
る
も
の
で
、
来

年
度
の
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
な
ど
の
課
税
基
礎
や
児
童
手
当
、
融
資
の

申
請
な
ど
に
必
要
な
所
得
証
明
、
納
税
証
明
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。
申
告
書
を
提
出
し
な
い

と
、
各
種
証
明
の
発
行
や
手
当
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
３
月
15
日(

火)

ま

で
に
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
課
市
民
税
係
1
内
線
３
１
４
５

白
沢
町
総
務
課
税
務
係
1
内
線
２
７

利
根
町
総
務
課
税
務
係
1
内
線
４
０

申
告
書
の
提
出
が
必
要
な
人

申
告
書
の
提
出
が
不
要
な
人

申
告
書
の
提
出
方
法

3 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

平成22年分

の

のお知らせ

所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告
所得税・消費税・贈与税
確定申告

沼田税務署1○22２１３１

申告受付期間

申告所得税

消費税・地方消費税

贈与税

※土・日曜日、祝日を除く

申告会場 沼田税務署(東原新町1910-２)

受付時間 午前９時～午後４時

※昨年確定申告をした人で、税務署から｢確定申告のお

知らせ｣のはがきが届いている人は、その｢はがき｣と

昨年の申告書｢控え｣を持参してください

※振替納税を利用すると指定の預金口座から自動的に納

税され、期限に遅れる心配がなく、納税のために銀行

などに行く必要がないなど、便利・安全・確実です

２月16日(水)～３月15日(火)

１月１日(土)～３月31日(木)

２月１日(火)～３月15日(火)

納期限

区分 現金納付 振替納税利用

申告所得税

消費税・地方消費税

３月15日(火)

３月31日(木)

４月22日(金)

４月27日(水)

インターネットでらくらく送信e-Tax
国税庁のホームページから電子申告

国税庁のホームページの｢確定申告等作成コーナー｣で

作成したデータは、e-Tax(電子申告)を利用して提出で

きます。

最高5,000円の税額控除が受けられます

平成19年から21年までの確定申告でこの控除を受け

た人は、受けられません。

還付金がスピーディー

e-Taxで申告された還付申告は早期処理をしています。

添付書類の提出、または提示を省略できます

医療費の領収書や源泉徴収票の記載内容を入力して送

信すれば書類の提出、または提示を省略できます。ただ

し、確定申告期限から３年間は、書類の提出、または提

示を求められることがあります。

24時間いつでも利用可能

所得税の確定申告期間中は、24時間e-Taxの利用が可

能です。e-Taxの利用に際しては、電子証明書の取得(手

数料が必要)、ICカードリーダライタの購入など事前準

備が必要です。

申告相談日程表

本庁管内 受付時間は午前９時～午後４時

月日
２月

３月

16日(水)
17日(木)
18日(金)
21日(月)
22日(火)
23日(水)
24日(木)
25日(金)
28日(月)
１日(火)
２日(水)
３日(木)

４日(金)

７日(月)
８日(火)～
15日(火)
土・日曜日
を除く

利南地区

池田地区

薄根地区

川田地区

東倉内町・西倉内町・柳町
高橋場町

材木町・桜町・上原町
東原新町・西原新町
上之町・馬喰町・中町
坊新田町・下之町・鍛冶町
榛名町・清水町・薄根町

全地区未済者

利南公民館

池田公民館

薄根公民館

川田公民館

市役所
市民ホール

この期間は大変混み合います。都
合のつく人は、できるだけ早めに
申告をお願いします。

該当地区 場所

白沢町管内 受付時間は午前９時～午後４時

２月 高平１班～10班
高平11班～22班
生枝・岩室
平出

尾合１班～７班
尾合８班～12班
上古語父１班～12班
上古語父13班～22班
上古語父23班～37班

下古語父
全地区未済者

白沢町振興局
２階

農事研修室

白沢町振興局
玄関横ロビー

月日
２月

16日(水)

17日(木)

18日(金)
21日(月)

22日(火)

23日(水)

24日(木)

25日(金)

28日(月)
１日(火)
２日(水)～
15日(火)
土・日曜日
を除く

園原・穴原・根利・小松・柿平
日向南郷・日影南郷・青木・砂川
輪組・多那・二本松・大楊
高戸谷・老神・大原

追貝
平川

輪組・多那・二本松
※午前９時～正午

平川
追貝・大楊・高戸谷
全地区未済者

(午前)穴原　※午前９時～11時
(午後） 根利
(午前)小松・柿平・青木・砂川
(午後) 日向南郷・日影南郷

(午前) 大原
(午後) 老神・園原

利根町振興局
２階大集会室

第４生活改善センター
根利集会所

南郷集会所

多那コミュニテ
ィーセンター

大原集会所

平川集落センター

利根町振興局
２階大集会室

該当地区 場所

利根町管内 受付時間は午前９時～午後４時
22日(午前)穴原地区は午前11時、24日(木)は正午まで

この期間は大変混み合います。都
合のつく人は、できるだけ早めに
申告をお願いします。

16日(水)
17日(木)
18日(金)
21日(月)
22日(火)
23日(水)
24日(木)
25日(金)
28日(月)
１日(火)
２日(水)～
15日(火)
土・日曜日
を除く

３月

３月

月日 該当地区 場所

この期間は大変混み合います。都
合のつく人は、できるだけ早めに
申告をお願いします。



消
防
団
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

し
て
い
る
人
た
ち
が
、
地
域
を
守
る

た
め
、
一
致
団
結
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
災
害
に
備
え
た
訓
練

や
予
防
活
動
を
行
う
な
ど
、
地
域
防

災
の
中
心
を
担
っ
て
い
ま
す
。

地
域
を
自
分
た
ち
で
守
る
た
め
の

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
消
防
団

へ
の
入
団
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
総
務
課
消
防
防

災
係
1
内
線
３
３
６
２
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
人
は
、
必
ず
国
民
年
金

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

次
の
人
は
申
し
出
に
よ
り
、
任
意

で
国
民
年
金
に
加
入
で
き
ま
す
。

①
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
の

資
格
期
間(

保
険
料
納
付
済
期
間
、

保
険
料
免
除
期
間
、
学
生
納
付
特

例
期
間
お
よ
び
若
年
者
納
付
猶
予

期
間
を
合
計
し
て
25
年
以
上)

を

満
た
さ
な
い
人
や
、
満
額
の
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
人

②
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
で
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
る
た
め
の
資
格
期
間
を
満
た
さ

な
い
人

※
70
歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
老
齢
基

礎
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期

間
を
満
た
す
ま
で
加
入
で
き
ま
す

加
入
手
続
き
は
、
市
民
課
戸
籍
年

金
係
、
ま
た
は
白
沢
町
・
利
根
町
市

民
課
市
民
係
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
忘
れ
て
未
納
の
ま

ま
に
す
る
と
、
将
来
の
年
金
額
が
減

額
に
な
っ
た
り
、
年
金
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
る
ほ
か
、
障
害

年
金
や
遺
族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

納
め
忘
れ
て
い
る
人
は
、
早
め
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

保
険
料
の
納
付
に
は
、
口
座
振
替

の
早
割
が
お
得
で
便
利
で
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

早
割
制
度
は
、
口
座
振
替
の
指
定

日
を
納
付
期
限
よ
り
１
カ
月
早
め
る

こ
と
で
、
１
カ
月
当
た
り
の
保
険
料

が
50
円
割
引
に
な
る
制
度
で
す
。
一

度
手
続
き
を
す
れ
ば
、
毎
月
の
保
険

料
が
指
定
の
預
貯
金
口
座
か
ら
定
期

的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、
納
め

忘
れ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

早
割
制
度
を
希
望
す
る
人
は
、
①

預
貯
金
通
帳
、
②
預
貯
金
通
帳
届
け

出
印
、
③
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る

も
の(

年
金
手
帳
、
国
民
年
金
保
険

料
納
付
書
な
ど)

を
持
参
し
、
金
融

機
関
、
ま
た
は
渋
川
年
金
事
務
所
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
こ
と
は
、
渋
川
年
金
事
務

所
1
０
２
７
９
　
１
６
０
７
へ
。

国
民
年
金
の
任
意
加
入

国
民
年
金
保
険
料
は
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う

口
座
振
替
の
早
割
が
便
利

自
分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で
守
る
た
め
に

消
防
団
員
を

募
集
し
ま
す

集団回収団体を募集
環境生活課廃棄物係1内線７７３７３

ごみの減量化や、資源の有効活用のために、地域の皆さ

んで集団回収を始めてみませんか。

市に集団回収団体の登録をし、

古紙や空き缶などの資源を集めて

回収事業者に引き渡すと、資源の

売り渡し代のほかに、市から団体

に奨励金が交付されます。

住民で構成され、営利を目的としない団体を作り、市へ
団体登録申請をします
実施条件 年４回以上実施、１回の回収量は１トン以上

団体登録決定がされると奨励金申請書類が送付されます

業者と日程調整をしてください

資源を回収し、業者に引き渡します。また、回収量を確
認し、引取明細書と売り渡し代を受け取り、市に奨励金
の申請をしてください

回収の対象品目 段ボール、新聞紙、雑紙、紙パック、ア

ルミ缶、スチール缶、一升瓶、ビール瓶

事業活動の流れ
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禁煙チャレンジ教室
たばこが健康に悪いのは十分承知。でもなかなかやめられないという人。心で感じる楽しい禁煙に挑戦してみま

せんか。不思議なほど吸いたい気持ちが消えていきます。

とき ３月３日(木)午後１時30分～３時(１時受け付け開始)

ところ 保健福祉センター３階研修室

内容 たばこの正体・禁煙成功へのこつ・禁煙体験談・唾液

検査(ヤニケン)・一酸化炭素濃度測定など

対象 禁煙したい喫煙者とその家族など

定員 15人

受講料 無料

申し込み ２月７日(月)から健康課保健係へ

詳しいことは、同係1内線７６２０３へ。

集まれ、まちの達人 ～指導者を募集します～

～参加者を募集します～

市教育委員会では、充実した生涯学習を推進するために活躍していただける指導者を募集します。指導者資格、免

許の有無、ジャンルなどは問いません。あなたの豊富な知識や優れた技術などを地域のために役立ててみませんか。

登録すると

○教室や講座などの講師として協力していただく場合があります

○講師を紹介して欲しいという依頼に対して紹介します

○市のホームページ内の『まちの達人バンク講師』欄に掲載します

○冊子にして、各小中学校や公民館、図書館などに配布します

申し込み ２月25日(金)までに電話で社会教育課社会教育係へ

※既に登録を済ませた人は、１月中に送付したアンケート用紙を記

入し返送してください

詳しいことは、同係1内線３３３４へ。

市民ふれあい農園
市では、来年度の市民ふれあい農園と、同敷地内の車いす用バリアフリー区画の利用者を募集します。１年を通

して、手作り野菜と土の匂いに出会えます。自産自消の生活を始めませんか。

場所 戸鹿野町599-１

区画数 80区画(１区画当たり30㎡)、バリアフリー２区画(全18㎡)

付属設備 駐車場35台分、休憩設備、農機具庫、トイレ(バリアフリ

ー非対応)、給水施設など

利用期間 ４月１日から１年間

利用料(１年間) １区画5,250円(バリアフリー区画は無料)

申し込み ２月18日(金)までに所定の申請書(農政課備え付け)で農政

課企画係へ

詳しいことは、同係1内線３２３２へ。

～利用者を募集します～
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歌や踊り、楽器演奏などを披露しますので、皆さんでお越しください。入場無料。

３/13 第28回白沢町芸能祭
白沢公民館1○53２２９１

とき ３月13日(日)午前９時

ところ 白沢町振興局３階多目的ホール

内容 歌舞伎、獅子舞、和太鼓、民謡、ハーモニカ、コ

ーラス、民踊、舞踊、大正琴、カラオケ、八木節、フ

ラダンスなど

３/６ 第７回利根町芸能祭
利根町芸能祭実行委員会(利根町教育支所内)1内線１24

とき ３月６日(日)午前９時30分

ところ 利根観光会館

内容 舞踊、詩吟、民謡、コーラス、ダンスなど

※閉会式終了後に、お楽しみ抽選会を行います。抽選

券は当日、利根観光会館入口で配布します

参加チーム募集

市民体育館1○24９４４４Ekiden

ぬまた駅伝大会第13回

ぬまた駅伝大会を沼田公園内を周回するコースで

開催します。学校やクラブ、地域サークル、会社など

の仲間や同僚とチームを組んで参加してみませんか。

さわやかに風を切ってタスキをつないでみましょう。

チーム編成 監督１人、選手５人、補員２人以下

※監督は必ず成人で編成してください

種別(部門別、対象各部)

■Ａ部門 ９㎞(１区～５区、各１周)

小学生男子・女子、中学生女子、一般女子、一般

■Ｂ部門 12.6㎞(１区・５区は各２周、２区～４区は各１周)

中学生男子、一般　

参加資格 小中学生の部は利根沼田在住、または在学者、一般の部は県内在住、または在勤者

申し込み ２月25日(金)までに所定の様式で体育課(市民体育館内)、白沢町・利根町教育支所へ

※小中学生は、承諾書を添えてください

とき ３月21日(月)午前９時
ところ 沼田公園(１周1.8㎞周回)

※公園内は選手の通過に合わせて交通規制を実施し
ます。皆さんのご協力をお願いします
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介
護
者
の
心
理
的
ス
テ
ッ
プ
④

■
ス
テ
ッ
プ
４「
受
容
」

今
回
は
、
介
護
者
の
認
知
症
に
対

す
る
理
解
が
深
ま
る
こ
と
に
よ
り
、

認
知
症
の
人
を
家
族
の
一
員
と
し
て

あ
る
が
ま
ま
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
段
階
で

す
。
こ
の
段
階
を「
受
容
」と
呼
び
ま

す
。介
護
の
厳
し
い
経
験
を
通
し
て
、

介
護
者
が
人
間
的
に
成
長
し
た
状
態

と
も
い
え
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
１
や
ス
テ
ッ
プ
２

で
は
、
認
知
症
の
人
の
異
常
な

言
動
に
向
い
て
い
た
介
護
者
の

目
が
、
こ
の
段
階
で
は
残
さ
れ

た
能
力
や
優
し
い
表
情
な
ど
の

良
い
点
に
向
か
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。
こ
の
状
態
に
な
る
と
、

「
わ
た
し
が
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
、

夜
泣
き
を
し
て
母
乳
を
欲
し
が

っ
た
り
、
好
き
な
と
き
に
排
せ

つ
を
し
た
こ
と
は
、
よ
く
考
え

て
み
れ
ば
今
の
親
の
夜
間
不

眠
、
失
禁
、
室
内
徘
徊
と
同
じ
こ
と
。

親
は
文
句
も
言
わ
ず
に
わ
た
し
を
育

て
て
く
れ
た
の
だ
か
ら
、
今
度
は
わ

た
し
が
お
世
話
を
し
て
あ
げ
よ
う
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
４
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な

症
状
を
示
す
認
知
症
の
人
の
気
持
ち

が
よ
く
分
か
る
。
自
分
も
認
知
症
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
て
一
生

懸
命
に
介
護
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う

よ
う
な
人
間
的
、
人
格
的
理
解
に
到

達
し
ま
す
。
つ
ま
り
認
知
症
へ
の
理

解
の
深
さ
が
、
認
知
症
の
人
と
介
護

者
と
の
関
係
を
質
的
に
変
化
さ
せ
る

こ
と
に
な
る
の
で
す
。

こ
れ
は
、
介
護
の
難
し
さ
は
認
知

症
の
進
行
に
比
例
し
て
増
え
る
の
で

は
な
く
、
介
護
者
が
認
知
症
に
対
し

ど
こ
ま
で
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
る
か
、
つ
ま
り
心
理
的
ス
テ

ッ
プ
の
ど
の
段
階
に
い
る
か
に

よ
っ
て
、
介
護
者
の
混
乱
は
軽

く
も
、
ま
た
、
重
く
も
な
る
と

考
え
ら
ま
す
。

認
知
症
の
人
に
対
し
て
、
そ

の
人
ら
し
さ
を
尊
重
す
る
の
と

同
じ
か
、
あ
る
い
は
そ
れ
以
上

に
、
ま
ず
は
介
護
者
が
心
身
と

も
に
健
康
で
、
自
分
ら
し
く

日
々
の
生
活
を
送
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
人
と
常
に
身
近
で

接
す
る
こ
と
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
心
身
の
疲
れ
が
た
ま
っ
て

き
て
い
る
と
感
じ
た
ら
、
ほ
か
の
人

の
手
を
借
り
る
な
ど
し
て
、
積
極
的

に
休
養
を
取
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
認
知
症
の
人

の
た
め
に
も
な
り
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
高
齢
福
祉
課
介

護
予
防
係
1
内
線
７
６
２
４
１
へ
。

介
護
⑪

人権ってなんだろう○57
■刑を終えた出所者の人権

刑を終えて出所した人は、本人に真剣な更正の意

欲があっても、社会復帰の現実は極めて厳しい状況

にあります。出所した人が、社会で円滑な生活をす

るためには、本人の強い更正意欲と家族や職場など

の理解や協力が欠かせません。今後も社会復帰のた

めの啓発活動を積極的に推進する必要があります。

■犯罪被害者などの人権

犯罪者やその家族の人権問題への関心が高まって

おり、犯罪被害者などへの配慮と保護の諸方策をす

ることが課題になっています。犯罪被害者などの権

利の保護は、平成12年の法律制定などで司法手続

きの改善や翌年の犯罪被害者等給付金支給法改正も

あり、今後、制度の適正な運用が求められています。

また、犯罪被害者などをめぐる問題では、マスメ

ディアの行き過ぎた犯罪報道によるプライバシーの

侵害や名誉棄損、過剰取材による平穏な私生活の侵

害などがあげられます。犯罪被害者は、その置かれ

た状況から自ら被害を訴えることが困難であり、泣

き寝入りせざるを得ない場合が少なくありません。

こうした動向を踏まえて、マスメディアの自主的な

取り組みを喚起するなど、犯罪被害などの人権擁護

の啓発活動を推進する必要があります。(人権・同

和問題関係資料より)
詳しいことは、社会教育課社会教育係1内線３３

３４へ。

第17回統一地方選挙
■県議会議員選挙(沼田市選挙区・定数１)
告示日 ４月１日(金)

投票日 ４月10日(日)

■市議会議員選挙(定数22)
告示日 ４月17日(日)

投票日 ４月24日(日)

□市議会議員立候補予定者等説明会
とき ３月11日(金)午後２時

ところ 市役所北庁舎３階第２・３会議室

※出席者は立候補予定者１人につき３人以内でお願いします

詳しいことは、選挙管理委員会1内線３２１７へ。

３
月
１
日(

火)

か
ら
助
成
を
行
い
ま
す

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

・
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

要
件

本
市
に
住
民
登
録
、
ま
た
は
外
国
人
登
録
の
あ
る
人

で
、
各
ワ
ク
チ
ン
の
対
象
者
が
市
委
託
の
医
療
機
関
で

接
種
を
す
る
場
合

■
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
／
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平

成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子

■
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
／
生
後
２
カ
月
以
上
２
歳
未
満
の
乳
幼
児

■
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
／
生
後
２
カ
月
以
上
２
歳
未

満
の
乳
幼
児

※
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

詳
し
い
こ
と
は
、健
康
課
予
防
係
1
内
線
７
６
２
０
７
へ
。

は
い
か
い
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Monthly Topics

「
白
沢
の
特
産
品
を
作
ろ
う
と
研
究

会
が
設
立
さ
れ
、
わ
た
し
も
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
は
何

を
作
っ
た
ら
い
い
の
か
意
見
が
ま
と

ま
ら
ず
大
変
で
し
た
ね
。
何
度
も
会

議
や
試
作
を
重
ね
、
地
元
の
野
菜
や

果
物
の
味
を
生
か
せ
る
物
を
作
り
た

い
と
ソ
ー
ス
に
決
ま
り
ま
し
た
」

沼
田
市
東
部
商
工
会
で
は
、
一
昨

年
、
若
手
農
家
を
中
心
に
特
産
品
開

発
研
究
会
を
設
立
。
お
よ
そ
２
年
間

研
究
を
重
ね「
白
沢
野
菜
の
ソ
ー
ス
」

を
完
成
さ
せ
、
販
売
を
開
始
し
た
。

「
完
成
し
た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し

か
っ
た
で
す
し
、
正
直
や
っ
と
で
き

た
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
野
菜
の

味
が
し
っ
か
り
生
か
さ
れ
た
自
慢
の

ソ
ー
ス
に
仕
上
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
も
お
い
し
い
と
言
っ
て
い

た
だ
け
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

研
究
会
の
会
員
は
、
全
員
が
白
沢

町
で
農
業
を
営
み
な
が
ら
、
地
域
を

活
性
化
さ
せ
よ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
参
加
し
て
い
る
。

「
み
ん
な
で
地
元
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
い
う
思
い
が
強
い
で
す
ね
。
町
内

の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
で
一
緒
に
活
動

を
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
意
見
交
換

を
行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
合

え
る
の
で
、と
て
も
心
強
い
で
す
ね
」

今
後
は
、
こ
の
味
を
多
く
の
人
へ

届
け
た
い
と
話
す
田
中
さ
ん
。

「
今
は
地
元
で
し
か
販
売
し
て
い
な

い
の
で
、
今
後
は
全
国
に
届
け
ら
れ

る
よ
う
に
販
路
を
拡
大
し
た
い
で
す

ね
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
し
、
こ
の
ソ

ー
ス
を
き
っ
か
け
に
白
沢
が
有
名
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

210

古文書を読み合う会（会員数15人） 代表　木島　元さん
（連絡先1○22４７６１・事務局 中村）

古文書を読み合う会は、市史編さん
事業への協力をきっかけとして、沼田
の歴史を勉強したい人たちが集まり、
平成５年４月に発足しました。｢沼田
の歴史を知ることは、ふるさと沼田を
愛すること｣を思い、地元に残された江
戸時代の古文書を読み、お互いに教え
合いながら難解な言葉の意味を解決し
ています。毎月２回、月曜日に中央公
民館で学習していますので、一緒に古
文書を読んでみたいと思う人は、ぜひ、
ご連絡ください。

こ
の
味
を
全
国
の
人
へ
届
け
た
い

白
沢
が
有
名
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す

研究会が完成させた白沢野菜のソース

沼田市東部商工会
特産品開発研究会会員

さん(白沢町上古語父)田中 裕介
Yusuke Tanaka

ぬ またフォトさんぽぬ またフォトさんぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

9 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

１月24日(月)

楽しく気持ちの良い汗を流そう
健康運動教室

健康運動教室｢レッツスポーツ！いきいき
クラブ冬コース｣が、保健福祉センターで行
われました。参加者は、ストレッチやリズム
に合わせた有酸素運動、自宅でも簡単にでき
る筋力トレーニングなどで、気持ちの良い汗
を流していました。

１月９日(日)

防火を呼び掛け市内をパレード
沼田市消防団出初式

市民の安全と安心を守るための活動を行っ
ている消防団員や関係者が集まり、沼田小学
校で式典を行い、その後、防火を呼び掛ける
市内パレードが行われました。また、市役所
駐車場では、沼田鳶職組合と沼田若鳶会の皆
さんによる｢梯子乗り」が披露されました。

市ホームページでも、イベント結果などを紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

１月21日(金)

大切な文化財を守るために
文化財防火デー防災訓練

１月26日の文化財防火デーを前に、白沢
町の諏訪神社舞殿(市指定重要文化財)で防災
訓練が行われました。神社に隣接するゲート
ボール場に本部を設置し、利根沼田広域消防
署員や地域の消防団員が参加して、負傷者の
救出作業や放水訓練をしました。

１月１日(土)

足湯でゆったりポッカポカ
ニューイヤー駅伝2011inぐんま

正月の風物詩、ニューイヤー駅伝2011inぐ
んまが行われた県庁前の特設広場に、「老神温
泉郷・南郷温泉しゃくなげの湯の足湯体験コ
ーナー｣が設けられました。冷たい風が吹き
抜ける中、足湯のぬくもりを求める大勢の人
たちでにぎわっていました。



と
き

２
月
20
日(

日)

①
報
告
会
／

午
後
１
時
15
分
②
講
演
会
／
２
時

と
こ
ろ

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
21
・
２
階

テ
ー
マ(

講
演
会)

地
域
密
着
顧
客

創
造
型
商
店
街
づ
く
り

講
師

長
野
県
佐
久
市
岩
村
田
本
町

商
店
街
振
興
組
合
理
事
長
　
阿
部

眞
一
さ
ん

※
六
斎
市
を
同
時
開
催
し
ま
す

詳
し
い
こ
と
は
、
街
な
か
対
策
課

企
画
振
興
係
1

１
１
８
６
へ
。

と
き

３
月
５
日(

土)

午
後
１
時

と
こ
ろ

白
沢
町
振
興
局
３
階
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容

表
彰
式
／
沼
須
人
形
芝
居
公

演「
傾
城
阿
波
の
鳴
門(

順
礼
唄
の

段)

」(

午
後
１
時
45
分)

詳
し
い
こ
と
は
、
白
沢
町
教
育
支

所
1

２
２
９
１
へ
。

障
害
が
あ
る
人
の
支
援
に
関
す
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

３
月
13
日(

日)

午
前
10
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

家
庭
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン

講
師

前
橋
医
療
福
祉
専
門
学
校
理

学
療
法
学
科
副
学
科
長
　
榊
原
清

さ
ん

詳
し
い
こ
と
は
、
社
会
福
祉
課
障

害
福
祉
係
1
内
線
７
７
２
５
２
、
ま

た
は
社
会
福
祉
協
議
会
1

１
９
９

０
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
と
相

互
交
流
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

と
き

２
月
27
日(

日)

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容

①
団
体
活
動
発
表
②
交
流
会

参
加
費

無
料
　

申
し
込
み

２
月
15
日(

火)

ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
協
議
会
1
●

１
９
９
０
へ
。

「
生
き
生
き
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り

計
画
」に
基
づ
く
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
の
整
備
に
向
け
、
来
年
度
に
事

業
所
の
開
設
を
希
望
す
る
人
を
対
象

に
し
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
沼
田
市
各
圏
域
整
備
計
画
に
基
づ

く
も
の(

補
助
金
対
象)

▽
認
知

症
対
応
型
共
同
生
活
介
護(

沼
田

西
部
圏
域)

▽
認
知
症
対
応
型
共

同
生
活
介
護(

沼
田
北
部
圏
域)

●
指
定
基
準
に
基
づ
く
も
の

▽
夜

間
対
応
型
訪
問
介
護
▽
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
▽
認
知
症
対
応

型
通
所
介
護

と
き

２
月
28
日(

月)

午
後
３
時

と
こ
ろ

市
役
所
東
原
庁
舎
２
階
会

議
室

詳
し
い
こ
と
は
、
高
齢
福
祉
課
介

護
保
険
係
1
内
線
７
７
２
６
３
へ
。

助
成
対
象
者
で
、
既
に
接
種
を
受

け
て
費
用
を
支
払
っ
た
人
に
は
、
申

請
に
よ
り
そ
の
全
額
、
ま
た
は
一
部

を
お
返
し
し
ま
す
。

対
象

生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
市
民

税
非
課
税
世
帯

申
請
期
間

４
月
15
日(

金)

ま
で

※
今
年
３
月
31
日(

木)

ま
で
に
接
種

を
受
け
た
人

必
要
な
物

領
収
書
、
印
鑑
、
通
帳

詳
し
い
こ
と
は
、
健
康
課
予
防
係

1
内
線
７
６
２
０
７
へ
。

10

広報ぬまた 平成23年２月１日

お
知
ら
せ

ま
ち
元
気
講
演
会
と

買
い
物
弱
者
等
支
援
事
業
報
告
会

も
っ
と
身
近
に
福
祉
を

福
祉
講
演
会(

講
義
と
実
技)

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
向
け
説
明
会

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
つ
い
て

第
７
回

お
の
ち
ゅ
う
こ
う

ふ
る
さ
と
文
学
賞
表
彰
式

２・３月

片桐　夏月
な つ き

ちゃん（２歳７カ月）

なっちゃんは、ブランコが大
好き。よく行く幼稚園の園庭で
は、いとこのもえちゃんと仲良
くこいで遊んでいます。手遊び
やパズルが得意で、30ピースも
あるアンパンマンのパズルを一
人で完成させました。(東原新町)

市　役　所 23 ２１１１
白沢町振興局 53 ２１１１
利根町振興局 56 ２１１１

２月５日(土)
２月19日(土)
３月５日(土)
３月19日(土)

「ふゆめがっしょうだん」
「ちょろりんのすてきなセーター」
「でんしゃえほん」
「きつねとたぬきのばけくらべ」
とき 午後２時30分
ところ 図書館３階おはなしのへや

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
、
開
設

一
周
年
を
記
念
し
て
、
今
、
マ
ス
コ

ミ
で
話
題
の
行
列
の
で
き
る
講
座
や

人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
、
ま
た
、
思

わ
ず
手
に
取
り
た
く
な
る
チ
ラ
シ
の

作
り
方
な
ど
の
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

と
き

２
月
11
日(

金)

午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
男
女
共
同
参
画

お
お
た
理
事
長
　
牟
田
静
香
さ
ん

対
象

市
民
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
を
し
て
い
る
人

定
員

50
人(

先
着
順)

申
し
込
み

２
月
８
日(

火)

ま
で
に

電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス(

と
も

に
1
●
８
４
４
４)

で
、
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー(

ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ぬ
ま
た
ん
家)

へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

参
加
者
同
士
で
感
想
を
話
し
合
っ

た
り
し
な
が
ら
、
作
品
の
世
界
を
よ

り
深
く
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

２
月
26
日(

土)

午
後
２
時
30

分(

２
時
受
け
付
け
開
始)

と
こ
ろ

図
書
館
４
階
視
聴
覚
室

講
師

高
崎
東
高
校
校
長
　
箕
輪
明

さ
ん

テ
キ
ス
ト
「
悪
人
」(

吉
田
修
一
著

・
朝
日
文
庫)

申
し
込
み

不
要

※
テ
キ
ス
ト
は
図
書
館
に
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

詳
し
い
こ
と
は
、
同
館
1
●
０
５

５
０
へ
。

利
根
沼
田
文
化
協
会
員
に
よ
る
作

品
展
示
と
舞
台
発
表
を
行
い
ま
す
。

と
き

２
月
26
日(

土)

〜
27
日(

日)

●
作
品
展
示

▽
26
日(

土)

午
前
10

時
〜
午
後
５
時
▽
27
日(

日)

午
前

10
時
〜
午
後
４
時

内
容

書
道
・
美
術
・
写
真
・
文
芸

・
工
芸
・
手
芸
・
華
道
・
盆
栽
な

ど
の
展
示
・
茶
席

と
こ
ろ

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
21
・
４
階

●
舞
台
発
表

▽
26
日(

土)

午
前
９

時
40
分
〜
午
後
４
時
／
舞
踊
発
表

(

日
本
舞
踊
・
吟
詠
舞
な
ど)

▽
27

日(

日)

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
／
音
楽
・
郷
土
芸
能
発
表(

合

唱
・
楽
器
演
奏
・
民
謡
・
和
太
鼓

な
ど)

と
こ
ろ

中
央
公
民
館
４
階
ホ
ー
ル

詳
し
い
こ
と
は
、
社
会
教
育
課
社

会
教
育
係
1
内
線
３
３
３
４
へ
。

「
沼
田
市
森
林
整
備
計
画
」を
策
定

す
る
に
当
た
り
、
同
計
画(

案)

の
縦

覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間

３
月
２
日(

水)

ま
で

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所

農
政
課
農
林
係

意
見
書
の
提
出

計
画(

案)

に
対
し

て
意
見
の
あ
る
人
は
、
縦
覧
期
間

終
了
ま
で
に
、
市
長
あ
て
に
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す

詳
し
い
こ
と
は
、
農
政
課
農
林
係

1
内
線
３
２
３
４
へ
。

今
年
度
の
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

と
き

２
月
８
日(

火)
か
ら
16
日(

水)

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

詳
し
い
こ
と
は
、
社
会
教
育
課
社

会
教
育
係
1
内
線
３
３
３
３
へ
。

11 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

■３月の休館日 ７．14．21．28日
■健康相談
とき ２月10日(木)・３月11日(金)

午前10時～11時30分
内容 血圧測定・握力測定

参
加
し
ま
せ
ん
か

読
書
研
修
会

森
林
整
備
計
画(

案)

の
縦
覧

「
少
年
の
日
」・「
家
庭
の
日
」

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

入
選
作
品
展
示
会

第
34
回
県
民
芸
術
祭
参
加

利
根
沼
田
地
域
圏
文
化
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

カ
リ
ス
マ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
学
ぶ

「
行
列
の
で
き
る
講
座
と
思
わ
ず
手

に
取
る
チ
ラ
シ
の
作
り
方
」

３月の巡回移動図書の日程
３月 と　　き と　　　こ　　　ろ

10: 00～10:20
10 : 30～10:50
11 : 00～11:40
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :25
2 : 35～ 4 :00
9 : 50～10:15
10 : 25～10:55
11 : 05～11:35
1 : 30～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
10 : 00～10:25
10 : 35～10:55
11 : 05～11:40
1 : 15～ 1 :45
1 : 55～ 2 :15
2 : 30～ 4 :15
10 : 00～10:30
10 : 45～11:15
1 : 15～ 1 :40
1 : 50～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
9 : 50～10:20
10 : 30～10:55
11 : 05～11:30
1 : 30～ 2 :00
2 : 15～ 2 :45
2 : 50～ 4 :15
10 : 15～10:45
11 : 00～11:30
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :20
2 : 30～ 4 :15
10 : 30～11:00
11 : 10～11:40
1 : 15～ 1 :45
2 : 15～ 4 :15
10 : 30～11:00
11 : 10～11:40
1 : 10～ 1 :40
2 : 05～ 3 :30
10 : 30～11:00
11 : 30～12:00
1 : 20～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 3 :30
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 3 :30

利 根 川 ダ ム 統 合 管 理 事 務 所
薄 根 町 公 民 館
利 根 沼 田 県 民 局
新 町 公 民 館
栄 町 市 営 住 宅 集 会 所
升 形 小 学 校
岡 谷 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
下 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
奈 良 町 農 事 研 修 所
上 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
中 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
池 田 小 学 校
横 塚 町 公 民 館
久 屋 原 町 公 民 館
上 久 屋 町 公 民 館
利 南 公 民 館
沼 須 町 農 事 研 修 所
利 南 東 小 学 校
旧 岩 本 分 校
屋 形 原 農 村 婦 人 の 家
上 川 田 町 住 民 セ ン タ ー
川 田 公 民 館
川 田 小 学 校
硯 田 町 公 民 館
原 町 公 民 館
善 桂 寺 町 活 性 化 セ ン タ ー
町 田 町 水 田 転 作 推 進 研 修 所
薄 根 公 民 館
薄 根 小 学 校
上 古 語 父 集 会 所
愛 宕 老 人 ホ ー ム
谷 地 端 第 二 市 営 住 宅
中 央 消 防 署
沼 田 北 小 学 校
利 根 町 振 興 局 出 張 所
尾 合 集 会 所
下 古 語 父 集 会 所
沼 田 東 小 学 校
生 枝 集 会 所
岩 室 集 会 所
平 出 集 会 所
多 那 小 学 校
根 利 集 会 所
日 影 南 郷 集 会 所
利 根 園 原 ふ れ あ い 屋 内 運 動 場
老 神 地 区 集 会 所
利 根 西 小 学 校
尾 瀬 高 等 学 校
平 川 小 学 校

17日
（木）

16日
（水）

15日
（火）

11日
（金）

10日
（木）

９日
（水）

８日
（火）

３日
（木）

４日
（金）

２日
（水）

図書館の
休館日

2月7.11.14.21.25.28日／
3月7.14.21.28.31日

ふれあい福祉センター

1○23３４９７
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広報ぬまた 平成23年２月１日

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
地
デ
ジ
対
応
の
テ
レ
ビ
や
チ
ュ

ー
ナ
ー
な
ど
の
準
備
が
済
ん
で
い
な

い
世
帯
に
対
し
て
、
簡
易
な
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
無
償
給
付
す
る
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
今
回
、
そ
の
対
象
が

拡
大
さ
れ
、
次
の
世
帯
も
支
援
の
対

象
と
な
り
ま
し
た
。

対
象

テ
レ
ビ
な
ど
が
地
デ
ジ
未
対

応
で
、
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課

税
の
世
帯

※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
の
受
信
契
約
が
必
要
で

す
支
援
内
容

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー
１

台
の
無
償
給
付
と
、
そ
の
設
置
な

ど
に
つ
い
て
の
電
話
に
よ
る
サ
ポ

ー
ト

※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除
世

帯
へ
の
支
援
も
引
き
続
き
行
わ
れ

ま
す

問
い
合
わ
せ

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ

ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
1
０

５
７
０-

０
２
３
７
２
４
へ

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
で
、
こ
の
番
号
が

利
用
で
き
な
い
場
合
は
、
1
０
４

３(

３
３
２)

２
５
２
５
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
環
境
生
活
課
生

活
係
1
内
線
７
７
３
５
１
へ
。

県
で
は
、
住
民
の
生
活
環
境
を
保

全
す
る
た
め
、
県
内
全
域
に
悪
臭
防

止
法
に
基
づ
く
規
制
地
域
の
指
定
を

進
め
て
お
り
、
本
市
も
、
４
月
１
日

か
ら
市
内
全
域
が
規
制
地
域
に
指
定

さ
れ
ま
す
。

規
制
の
対
象
と
な
る
の
は
、
地
域

内
す
べ
て
の
事
業
場
で
、
一
般
家
庭

や
自
動
車
、
一
時
的
な
工
事
現
場
な

ど
か
ら
発
生
す
る
悪
臭
に
は
適
用
さ

れ
ま
せ
ん
。

詳
し
い
こ
と
は
、
県
環
境
保
全
課

環
境
保
全
係
1
０
２
７(

２
２
６)

２

８
３
２
、
ま
た
は
環
境
生
活
課
環
境

係
1
内
線
７
７
３
７
２
へ
。

本
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
文
学
者
を

取
り
上
げ
、
そ
の
作
品
を
通
し
て
郷

土
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う

な
読
み
方
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き

２
月
13
日(

日)

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ

県
立
土
屋
文
明
記
念
文
学

館(

高
崎
市
保
渡
田
町)

テ
ー
マ

生
方
た
つ
ゑ
の
沼
田

講
師

学
芸
員
　
登
坂
正
子
さ
ん

定
員

80
人

費
用

無
料

申
し
込
み

県
立
土
屋
文
明
記
念
文

学
館
へ
電
話
、
ま
た
は
直
接

詳
し
い
こ
と
は
、
同
館
1
０
２
７

(

３
７
３)

７
７
２
１
へ
。

１
月
１
日
付
で
、
野
上
文
子
さ
ん

(

東
倉
内
町)

が
、
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
３
年
間
で
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
環
境
生
活
課
生

活
係
1
内
線
７
７
３
５
１
へ
。

お
知
ら
せ

市
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
に
つ
い
て

悪
臭
防
止
法
に
基
づ
く
規
制
地
域

の
市
内
全
域
指
定
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員

���
���

月
火
水
木
金
土･日

児童虐待の防止
小児救急の現状
こどもの急病・腹痛
ＨＰＶワクチンで子宮頸ガンの予防を
こどもの発熱
ちいさなこどもの歯磨き

■1０２７(２３４)４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

に電話をかけると
約３分間の健康講話が聞けます

■HP：http://www.raijin.com/kenko/

●【直接相談タイム】直接医師が電話に出ます　
●９日(水)小児科・皮膚科、17日(木)歯科です
●受付時間は、午後７時30分～９時です　　

２月の健康テレホンサービス

県
立
土
屋
文
明
記
念
文
学
館
連
続

講
座「
群
馬
の
文
学
を
読
み
解
く
〜

文
学
の
教
室
〜
」

国際交流協会

各国の料理を試食しながら、地域の外国人と楽し

く交流を深めるイベントを開催します。

とき ２月19日(土)午後２時

ところ 中央公民館３階第１講義室

参加費 会員とその家族は無料、一般は100円

料理 スリランカ、アメリカ、中国など

その他 試食用のはしや食器(深めの皿やカップな

ど)をお持ちください。用意がない場合は、食器

代100円が別に掛かります

申し込み 不要。直接会場へ

※料理がなくなり次第、終了

詳しいことは、市国際交流

協会事務局(企画課内)1内線

３２２３へ。

障
害
が
あ
る
が
就
業
へ
の
意
欲
が

強
い
人
、
ま
た
、
就
労
し
て
い
る
が

悩
み
を
抱
え
て
困
っ
て
い
る
い
る
人

な
ど
に
対
し
て
、
就
職
の
た
め
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
た
り
、
職
場

定
着
や
事
業
所
の
紹
介
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

開
設
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ

市
役
所
東
原
庁
舎

※
利
用
は
無
料
で
す
が
、
事
前
の
連

絡
が
必
要
で
す

詳
し
い
こ
と
は
、
社
会
福
祉
課
障

害
福
祉
係
1
内
線
７
７
２
５
２
へ
。

県
で
は
、
団
塊
世
代
な
ど
の
中
高

年
齢
者
を
対
象
と
し
た
、
再
就
職
の

支
援
や
就
農
、
企
業
、
生
涯
学
習
な

ど
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。

開
所
日

月
〜
金
曜
日

※
祝
日
を
除
く

開
所
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

15
分

と
こ
ろ

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
５
階(

前
橋
市
新
前
橋
町)

費
用

無
料

詳
し
い
こ
と
は
、
同
セ
ン
タ
ー
1

０
２
７(

２
５
５)

２
３
０
０
、
ま
た

は
県
労
働
政
策
課
1
０
２
７(

２
２

６)

３
４
０
１
へ
。

軽
油
に
課
さ
れ
る
軽
油
引
取
税
は

農
業
に
使
用
す
る
場
合
に
、
一
定
の

手
続
き
を
す
る
と
課
税
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

対
象

農
業
を
営
む
人
が
、
ほ
場
な

ど
で
農
作
業
を
行
う
た
め
に
使
用

す
る
農
業
用
機
械
の
軽
油

申
請
期
間

２
月
18
日(

金)

ま
で

申
し
込
み

利
根
沼
田
県
税
事
務
所

へ詳
し
い
こ
と
は
、
利
根
沼
田
県
税

事
務
所
1

４
３
３
６
へ
。

県
で
は
、「
土
砂
災
害
防
止
法
」に

基
づ
く
基
礎
調
査
完
了
に
伴
い
、「
土

砂
災
害
警
戒
区
域
」と「
土
砂
災
害
特

別
警
戒
区
域
」の
指
定
を
進
め
て
い

ま
す
。
区
域
指
定
に
先
立
ち
、
法
律

と
区
域
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

３
月
１
日(

火)

午
後
７
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

詳
し
い
こ
と
は
、
総
務
課
消
防
防

災
係
1
内
線
３
３
６
１
へ
。
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市　役　所 23 ２１１１
白沢町振興局 53 ２１１１
利根町振興局 56 ２１１１

障
害
者
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

コ
ス
モ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

県
シ
ニ
ア
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

農
業
に
使
用
す
る
軽
油
は
課
税
が

免
除
さ
れ
ま
す

土
砂
災
害
防
止
法
説
明
会

電話番号｢＃８０００｣
こども救急相談をご利用ください

子どもが急病で医療機関にかかるかどうかの判断

に迷ったときに、受診の必要性や家庭での対処方法

などについてアドバイスします。

相談日／時間 ①月～土曜日／午後７時～12時②日

曜日、祝日／午前９時～午後12時

相談体制 保健師、または看護師が常時対応

その他 ●病気の診断や治療をするものではありま

せん●緊急の場合には、119番をご利用ください

●医療機関を知りたい場合は、直接各地域の消防

本部テレホンサービスへおかけください●休日や

夜間の急病で受診したいときは、在宅当番医や休

日夜間急患センターをご利用ください
休日夜間急患センター ●前橋市夜間急病診療所1

０２７(２４３)５１１１●伊勢崎佐波医師会病院
1０２７０○24０１１１●高崎市準夜診療所1０２

７(３２６)７５１３●富岡市甘楽郡医師会休日診
療所1０２７４○64１９３９●渋川地区広域圏夜間
急患診療所1０２７９○23８８９９●沼田利根医師
会休日急患診療所○24１１９９●桐生市医師会立平
日夜間急病診療所1０２７７○47２５０１●太田市
平日夜間急病診療所1０２７６○60３０９９●館林
市夜間急病診療所1０２７６○73２３１３
詳しいことは、県医務課1０２７(２２６)２５４

０へ。



と
き

２
月
16
日(
水)
午
後
５
時

と
こ
ろ

市
役
所
第
３
会
議
室

内
容

東
京
農
業
大
学
の
学
生
が
参

加
し
、
沼
田
の
魅
力
と
特
産
物
に

つ
い
て
受
講
者
と
の
意
見
交
換
な

ど
を
行
い
ま
す

講
師

千
葉
大
学
教
授
　
安
藤
昭
一

さ
ん
ほ
か

定
員

30
人

参
加
費

無
料

申
し
込
み

２
月
15
日(

火)

ま
で
に

企
画
課
政
策
調
整
係
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
係
1
内
線
３

２
２
２
へ
。

●
沼
田

科
目

木
造
建
築
科

期
間

３
年(

毎
週
土
曜
日
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
４
時
20
分)

費
用

入
校
金
１
万
３
０
０
０
円
、

教
科
書
代
１
万
円
、
訓
練
費
３
万

６
０
０
０
円(

年
額)

、
事
業
主
会

費
１
万
２
０
０
０
円(

年
額)

、
そ

の
他
必
要
な
費
用

申
し
込
み

３
月
31
日(

木)

ま
で
に

利
根
沼
田
地
区
高
等
職
業
訓
練
校

へ詳
し
い
こ
と
は
、
同
校
1

４
９

０
４
へ
。

●
渋
川

科
目

①
木
造
建
築
科
、
左
官
・
タ

イ
ル
施
工
科
、
建
築
板
金
科
、
②

配
管
科
、
と
び
科
、
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
施
工
科
、
型
枠
コ
ー
ス

期
間

①
３
年
、
②
２
年
、
科
目
ご

と
に
週
１
〜
２
日

費
用

入
校
金
１
万
３
０
０
０
円
、

授
業
料
①
７
２
０
０
円(

月
額)

②

８
８
０
０
円(
月
額)

申
し
込
み

３
月
４
日(

金)

ま
で
に

渋
川
地
区
高
等
職
業
訓
練
校
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
校
1
０
２
７

９
　
５
１
７
７
へ
。

精
神
科
医
師
や
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー

な
ど
が
、
心
の
病
気
や
悩
み
を
持
つ

人
か
ら
の
相
談
を
受
け
ま
す
。

と
き

２
月
13
日(

日)

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

専
用
電
話

０
２
７(

２
９
０)

２
９

２
０

費
用

無
料

※
電
話
代
は
掛
か
り
ま
す

詳
し
い
こ
と
は
、
県
精
神
保
健
福

祉
協
会
事
務
局(

県
こ
こ
ろ
の
健
康

セ
ン
タ
ー
内)

1
０
２
７(

２
６
３)

１

１
６
６
へ
。

と
き

３
月
11
日(

金)

午
前
10
時
〜

午
後
２
時

と
こ
ろ

利
根
沼
田
保
健
福
祉
事
務

所
対
象

18
歳
未
満
の
人

内
容

▽
子
ど
も
の
非
行
や
家
庭
で

の
養
育
・
し
つ
け
、
言
葉
や
発
達

の
遅
れ
、
性
格
な
ど
の
相
談
▽
療

育
手
帳
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
な

ど
を
受
け
る
た
め
の
判
定
や
診
断

申
し
込
み

２
月
18
日(

金)

ま
で
に

家
庭
児
童
相
談
室
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
相
談
室
1
●

０
８
７
４
へ
。

県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
で
、
事
前

の
予
約
が
必
要
で
す
。

※
自
宅
へ
の
訪
問
も
行
っ
て
い
ま
す

と
き

３
月
２
日(

水)

午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

相
談
室
ほ
か

科
目

整
形
外
科

内
容

補
装
具
・
更
生
医
療
給
付
要

否
判
定
、
身
体
障
害
者
の
各
種
相

談
必
要
な
物

印
鑑
、
身
体
障
害
者
手

帳
申
し
込
み

事
前
に
社
会
福
祉
課
障

害
福
祉
係
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
係
1
内
線
７

７
２
５
２
へ
。

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
沼
田
キ
リ
ス
ト
聖
書
館（
横
塚
町
）

→

２
万
７
３
５
０
円
▽
沼
田
小
学
校

昭
和
11
年
卒
業
生
同
窓
会(

会
田
浩

衛
・
生
方
公
正
・
●
原
賢
次)(

西
倉

内
町)→

４
万
円
▽
老
神
た
ん
ぽ
ぽ

の
会(

利
根
町)→

手
編
み
毛
糸
帽
子

116
点
▽
利
根
沼
田
明
る
い
社
会
づ
く

り
の
会(

桜
町)→

10
万
円
▽
立
正
佼

成
会
沼
田
教
会(

桜
町)→

15
万
円
▽

沼
田
商
工
会
議
所
女
性
会(

西
倉
内

町)→

５
万
円
▽
羽
仁
素
道(

上
発
知

町)→

５
万
９
３
７
４
円

福
祉
振
興
事
業
基
金
へ

▽
㈲
有
楽
商
事(

下
久
屋
町)→

50
万

円

14

広報ぬまた 平成23年２月１日

募
　
　
集

沼
田
・
渋
川
職
業
訓
練
校
訓
練
生

相
　
　
談

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談

中
央
児
童
相
談
所
の
巡
回
相
談

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

篤
　
志
（敬称略）

とねしん

地
域
大
学
連
携
事
業
・
市
民
講
座

第
４
回
講
座
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保健ガイド ３月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

３月11日(金)

３月17日(木)
３月22日(火)

月～金曜日

３月９日(水) 午後１時～１時30分

午前10時～正午
午後１時～３時30分
午前10時～正午
午前10時～11時30分
午前８時30分～午後４時
(予約制)
午前８時30分～11時30分

午後１時～１時45分

午後０時45分～１時30分

午前９時30分～11時

午後１時～１時45分

利根保健福祉センター

保健福祉センター

白 沢 創 作 館
市役所市民ホール

保健福祉センター

保健福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
３ 歳 児
こあらクラブ
２歳児歯科相談

４ カ 月 児
10 カ 月 児

１歳６カ月児

３ 歳 児
エンゼルクラブ
わんぱくクラブ
２歳児歯科相談

栄養相談、体脂肪率、血圧測定など

健
康
診
査

育
児
相
談

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域

■対象：本庁・白沢町管内

■対象：利根町管内

妊娠届出書を持参してください

禁煙意志がある喫煙者および家族など

16～69歳(65歳以上の人は、60～64歳の
間に献血経験がある人に限ります)

３月９日(水)
３月15日(火)
３月２日(水)
３月24日(木)
３月23日(水)
３月４日(金)

３月25日(金)

平成22年11月１日～11月30日生まれ
平成22年５月１日～５月31日生まれ
平成21年７月３日～８月３日生まれ
平成21年８月４日～８月31日生まれ
平成19年12月５日～12月31日生まれ
乳児(１歳未満)
幼児(１歳以上)
平成21年２月・３月生まれ

平成20年12月～平成21年３月生まれ

稲い
ね

生な
り

、
稲い
ね

成な
り

の
言
葉
が
始
ま
り
と
さ
れ
、
農

業
の
産
土
神

う
ぶ
す
な
が
み

と
し
て
信
仰
さ
れ
る
稲
荷
様
は
、

そ
の
数
全
国
に
３
万
２
０
０
０
社
と
も
い
わ
れ
、

日
本
人
に
最
も
親
し
ま
れ
る
神
で
あ
る
。
稲
荷

信
仰
の
総
本
社
は
、
京
都
深ふ
か

草く
さ

の
伏ふ
し

見み

稲い
な

荷り

大た
い

社し
ゃ

、
帰
化
人
で
あ
る
秦は
た

氏し

の
氏
神
で
、
祭
神
は

稲
作
を
つ
か
さ
ど
る
宇う

迦か

之の

御
魂
命(

倉
稲
魂

神)

と
い
わ
れ
る
。
平
安
期
に
密
教
が
入
っ
て
く

る
と
、
イ
ン
ド
の
地じ

母ぼ

神し
ん

で
穀こ
く

物も
つ

の
神
で
あ
る

荼だ

枳き

尼に

天て
ん

と
習
合
、
荼
枳
尼
天
が
キ
ツ
ネ
に
乗

る
姿
の
た
め
稲
荷
神
の
神し
ん

使し

は
キ
ツ
ネ
が
配
ら

れ
た
。

宇
楚
井
町
の
塚つ
か

井い

原は
ら

に
あ
る
稲
荷
は
光
白
稲

荷
、
ま
た
島
津
の
稲
荷
様
と
い
わ
れ
、
上
毛
古こ

墳ふ
ん

綜そ
う

覧ら
ん

に
見

る
薄
根
村
第
７

号
墳
の
墳
丘
に

祭
る
、
祖そ

霊れ
い

的て
き

要よ
う

素そ

の
濃
い
稲

荷
社
で
、
原
町

の
林
氏
、
須
田

氏
、
宇
楚
井
町

の
宮
下
氏
、
中

村
氏
、
大
坪
氏

の
５
苗
が
中
心

と
な
り
、
初は
つ

午う
ま

の
２
月
11
日
に

毎
年
祭
礼
が
行

わ
れ
て
い
る
。

青
、
黄
、
赤
、

白
、
紫
の
５
色

の
紙(

空
や
太

陽
を
表
す)

を

張
り
、
そ
こ
に

「
奉
納
正
一
位

光
白
稲
荷
大
明

神
○
○
氏
」と

書
い
た
幟
旗
を

揚
げ
、
一
年
の

家
内
安
全
や
五

穀
豊
穣
を
願
う
と
い
う
。
養
蚕
の
盛
ん
な
こ
ろ

は
、
稲
荷
様
の
白
狐
を
借
り
て
、
蚕
が
多
く
と

れ
る
こ
と
を
願
っ
た
。
ま
た
、
昔
は
お
札
な
ど

も
用
意
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
あ
る
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
が
境
内
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
現
在
は
、
そ
の
仲
間
が
掃
除
を
し
た
り
団

子
を
供
え
た
り
、
祭
り
の
世
話
全
般
を
行
っ
て

い
る
。
城
の
米
つ
き
場
に
祭
ら
れ
た
お
搗つ
き

屋や

稲

荷(

東
倉
内
町)

、
養
蚕
の
神
の
東と
う

源げ
ん

寺じ

稲
荷(

戸

鹿
野
町)

、
な
く
し
物
に
効
験
の
あ
る
瑜ゆ

迦が

山さ
ん

稲

荷(

新
町)

、
商
売
繁
盛
の
丸ま
る

山や
ま

稲
荷(

下
沼
田

町)

、
出
世
に
役
立
つ
堀
廻
町
の
出
世
稲
荷
な
ど
、

沼
田
に
は
興
味
深
い
稲
荷
社
が
数
多
く
祭
ら
れ

て
い
る
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

稲
作
と
養
蚕
の
神

光
白
稲
荷

(
宇
楚
井
町)

歴史
ぬ ま た

探 訪 55

稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳稲荷塚古墳

光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷光白稲荷

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付
マタニティーセミナー

健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７
白沢町市民課保健福祉係1内線３３、利根町市民課保健福祉係1内線４３

問い合わせ：

３月はお休みです

３月はお休みです
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