
日
曜
日

S
u
n
d
ay
月
曜
日

M
o
n
d
ay
火
曜
日

T
u
es
d
ay
水
曜
日

W
ed
n
es
d
ay
木
曜
日

T
h
u
rs
d
ay
金
曜
日

F
rid
ay
土
曜
日

S
at
u
rd
ay

2
0
1
1

9
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

114

125

136

147

158

169

17

19
20

21
22

23
24

26
27

28
29

30
110

2
3

18 25

赤
口

先
勝

1
大
安

31 仏
滅

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
）

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

(1
3:
00
～
15
:0
0)

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
）

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
）

法
律
相
談

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
相
談
室

（
1
3
:3
0
～
1
6
:0
0
）要
予
約

社
会
福
祉
協
議
会

1
○22
1
9
9
0

発
明
く
ふ
う
展

中
央
公
民
館

(８
:3
0
～
1
7
:1
5
、
～
3
0
日
)

老
神
温
泉
そ
ば
祭
り

利
根
観
光
会
館
(1
0
:0
0
)

田
舎
体
験
ツ
ア
ー

(そ
ば
打
ち
編
)

利
根
観
光
会
館
(1
0
:0
0
)

年
金
相
談

市
役
所
市
民
相
談
室

（
9:
30
～
12
:0
0、
13
:0
0～
16
:0
0）

年
金
相
談

市
役
所
市
民
相
談
室

（
9:
30
～
12
:0
0、
13
:0
0～
16
:0
0）

男
女
共
同
参
画
講
演
会

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

（
1
5
:0
0
）

市
民
体
育
大
会

(総
合
開
会
式
ほ
か
)

市
民
体
育
館
ほ
か
(８
:2
0
)

白
沢
町
民
運
動
会

白
沢
中
学
校
(８
:0
0
)

老
神
温
泉
そ
ば
祭
り

利
根
観
光
会
館
(７
:3
0
)

田
舎
体
験
ツ
ア
ー

(田
ん
ぼ
編
)

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
(1
0
:0
0
)

先
勝

赤
口

大
安

仏
滅

先
負

友
引

友
引

先
負

仏
滅

先
勝

友
引

先
勝

赤
口

大
安

仏
滅

先
負

先
負

友
引

先
勝

赤
口

大
安

仏
滅

赤
口

大
安

仏
滅

先
負

赤
口

大
安

人
の
う
ご
き

平
成
23
年
6月
30
日
現
在
(住
民
基
本
台
帳
に
よ
る
)

（
）内
は
前
月
比

人
口
：
52
,8
10
人
(－
35
人
)
男
：
25
,6
40
人
(－
14
人
)

女
：
27
,1
70
人
(－
21
人
)
世
帯
：
20
,2
49
(＋
7)

「
広
報
ぬ
ま
た
」
発
行
／
沼
田
市
役
所
　
〒
3
7
8
- 8
5
0
1
群
馬
県
沼
田
市
西
倉
内
町
7
8
0

1
０
２
７
８
○23
２
１
１
１
　

5
０
２
７
８
○24
５
１
７
９
　
毎
月
１
日
発
行
　
編
集
／
秘
書
課
　
印
刷
／
利
根
印
刷
所

敬
老
の
日

秋
分
の
日

沼
田
市
携
帯
サ
イ
ト

右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

と
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

ホ
ッ
と
メ
ー
ル
ぬ
ま
た

右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

と
登
録
で
き
ま
す
。

長
月

８
月
の
納
税
な
ど

納
期
限
：
８
月
3
1
日
(水
)

市
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税
(普
通
徴
収
)

国
民
健
康
保
険
税
(特
別
徴
収
)

２
期

５
期

３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

介
護
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

３
期

３
期

７
月
分

地
域
連
携
　
夜
間
小
児
救
急
診
療
室

診
療
日

毎
週
火
曜
日
･木
曜
日
(祝
日
を
除
く
)

診
療
時
間

1
9
:0
0
～
2
2
:0
0

場
所

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
沼
田
病
院

１
階
内
科
外
来
　

1
○23
２
１
８
１

休
日
急
患
診
療
所
(内
科
・
小
児
科
)

診
療
日

日
曜
日
、祝
日

診
療
時
間

1
0
:0
0
～
1
6
:0
0

場
所

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
2
1
(６
階
)

1
○24
１
１
９
９

※
駐
車
場
は
、
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
2
1
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

そ
う
だ
ん

と
き
／
と
こ
ろ

家
庭
児
童
相
談

月
～
金
曜
日
(祝
日
を
除
く
)9
:0
0
～
1
7
:0
0
／
東
原
庁
舎
１
階
家
庭
児
童
相
談
室

1
○22
０
８
７
４

就
業
援
助
相
談

毎
週
火
曜
日
1
0
:0
0
～
1
2
:0
0
、
1
3
:0
0
～
1
5
:0
0
／
市
役
所
市
民
相
談
室

生
涯
学
習
相
談

毎
週
火
曜
日
9
:0
0
～
1
6
:0
0
／
中
央
公
民
館
学
習
相
談
室

青
少
年
相
談

月
～
金
曜
日
(祝
日
を
除
く
)8
:3
0
～
1
7
:0
0
／
青
少
年
育
成
相
談
セ
ン
タ
ー

1
○23
５
４
１
１

メ
ー
ル
相
談
：
so
u
d
an
-c
en
te
r＠
n
-n
u
m
at
a-
b
o
e.
g
sn
.e
d
.j
p

森林文化都市沼田

Numata City Public Relations

http ://www.city.numata.gunma.jp/

今月の主な内容
■市民体育大会、スポーツ教室、教養教室■２－３

■健康講演会、男女共同参画講演会、中央公民館教養教室■４－５

■後期高齢者医療制度、介護保険料■６－７

■叙勲・褒章、大雨に備えましょう■８－９

夏、本番

７月９日(土)、市民プールがオー
プンしました。午前中に開場式が行
われ、午後１時に無料開放されると、
大勢の小中学生たちが、流れるプー
ルやスライダーを楽しみました。市
民プールは８月28日(日)まで楽しめ
ます。

７月９日　市民プールオープン（硯田町）
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市
民
体
育
大
会
が
、
８
月
14
日

(
日)
の
水
泳
の
部
を
皮
切
り
に
、
９

月
４
日(
日)

ま
で
16
競
技
・
19
種
目

に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
大
会
は
、
10
月
９
日(

日)

に

開
催
さ
れ
る
市
民
大
運
動
会
と
合
わ

せ
て
、
市
内
10
支
部
対
抗
で
行
わ
れ

る
総
合
体
育
大
会
で
す
。

総
合
開
会
式

と
き

９
月
４
日(

日)

午
前
８
時
20

分
開
会

と
こ
ろ

市
民
体
育
館

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

沼
田
市
民
体
育
大
会

参加者を募集します

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

第
41
回

市民体育館・体協スポーツ教室

体
育
課
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市
体
育
協
会(

市
民
体
育
館
内)

1
○
９
４
４
４

24

競技(種目)一覧

◎得点競技(種目)

◎オープン競技

弓道

フェンシング

グラウンドゴルフ

９月４日 ９：30

白沢弓道場

沼田東小学校体育館

三沢交流広場

競技(種目) 期日 時間 会場

競技(種目)

水泳

ソフトテニス

ゲートボール

バスケットボール

(一般男子)

野球

ソフトボール

(一般男子・女子)

サッカー

バレーボール

(一般男子・女子)

バレーボール

(ミセス)

卓球

剣道

柔道

バドミントン

テニス

８月14日

８月28日

９月４日

８月28日

９月４日

８月28日

９月４日

８月28日

９月４日

９：30

９：00

９：30

９：00

13：00

９：30

９：00

９：30

９：00

９：30

９：00

市民プール

沼田公園テニスコート

十王公園グラウンド

沼田中学校体育館

運動公園野球場

沼田公園グラウンド

運動公園野球場および

運動公園サブグラウンド

沼田中学校校庭

運動公園陸上競技場

市民体育館

沼田東中学校体育館

薄根中学校体育館

沼田武道場

沼小講堂記念体育館

沼田南中学校体育館

沼田公園テニスコート

期日 時間 会場

曜日

申し込み 各教室ともに、受講料と保険料を添えて市民体育館、または白沢町・利根町教育支所へ

※保険料は、大人1,600円、子ども600円です。教室で希望者が５人以上集まれば、短期保険(600円)に加入できます

火

水

木

教室名

ニュースポーツ
(パドルテニス)

卓球

テニス

世界の踊り体験

ソフトテニス

屋外テニス

８回

８回

10回

８回

10回

10回

40人

40人

40人

50人

40人

50人

800円

800円

1,000円

800円

1,000円

なし

市体育指導委員

桑原　　弘さん
原澤　利雄さん
東宮　邦夫さん
太田あや子さん
水野金太郎さん

金子　正男さん

加藤　公子さん
須田　和子さん
太田あや子さん
小池信一郎さん

８月26日(金)

９月２日(金)

８月29日(月)

９月５日(月)

８月30日(火)

８月30日(火)

市民体育館

沼田公園
テニスコート

８月30日～10月25日
午後７時～８時30分
９月６日～11月１ 日
午前10時～11時30分

８月31日～11月２ 日
午前10時～11時30分

９月７日～10月26日
午後７時～８時30分
９月１日～11月10日
午前10時～11時30分
９月１日～11月10日
午前10時～11時30分

とき 回数 定員 講師 締め切り受講料ところ

体育課・ＮＰＯ法人沼田市体育協会(市民体育館内)1○９４４４24

3 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

受講生を募集します
勤労青少年体育センター・勤労青少年ホーム

勤労青少年ホーム1○０１３５24

勤労青少年体育センタースポーツ教室

対象 勤労者とその世帯の家族、一般市民

時間 各教室ともに、午前10時～11時30分

受講料 無料(損害保険は任意加入)

申し込み ８月８日(月)午前９時から19日(金)午後８時までに勤労青少年ホームへ(土・日曜日を除く)

勤労青少年ホーム後期教養講座＆後期スポーツ教室

対象 市内に在住、または在勤の30歳未満の青少年(定員に満たない場合は、年齢を問いません)

受講料 無料(教材費は受講者負担。損害保険は任意加入)

申し込み ８月８日(月)午前９時から26日(金)午後８時までに教材費を添えて勤労青少年ホームへ(土・日曜日を除く)

曜日 教室名 とき 回数 定員 講師

月
ダンベル体操と

リズムダンス

ソフトエアロビック

卓球

テニス

中国式健康体操

９月12日～11月14日

９月13日～11月１日

９月15日～11月10日

９月16日～11月11日

９月16日～11月11日

８回

８回

８回

８回

８回

70人

50人

30人

20人

20人

塩野　明美さん

うすねニュースポーツクラブ

横坂　留美さん

本多加代子さん

東宮　邦夫さん

阿部　昌一さん

火

木

金

月 ９月12日～12月19日

９月６日～12月20日

９月６日～10月11日

９月６日～11月15日

９月６日～12月20日

９月７日～12月21日

９月７日～12月21日

９月８日～12月22日

９月８日～12月22日

９月８日～12月22日

９月８日～12月22日

９月８日～11月24日

９月９日～11月18日

９月９日～12月16日

９月２日～10月21日

13回

15回

５回

10回

15回

15回

15回

14回

14回

14回

５回

10回

８回

13回

６回

20人

15人

10人

30人

20人

15人

20人

15人

15人

15人

10人

30人

６人

30人

20人

300円

105円

5,000円

1,050円(新規のみ)

500円(新規のみ)

1,260円(新規のみ)

1,000円

なし

なし

210円(新規のみ)

4,200円

なし

2,800円

300円

なし

大島　一克さん

石坂　　緑さん

石垣　恵美さん

高澤　妙子さん

沼田バドミントンクラブ

志賀　英一さん

堀　　貴代さん

沼田テニス協会

東宮　邦夫さん

マック・ナリー・ブレンダンさん

戸丸　香堂さん

阿部　昌一さん

金井喜美江さん

うすねニュースポーツクラブ

小野里順子さん

橋本　明彦さん

沼田利根卓球協会

風間　　忠さん

河合　亜弥さん

水

火

木

金

曜日 講座・教室名 とき 回数 定員 教材費 講師
パドルテニス

英会話初級

ヘルシークッキング

ヨガ

バドミントン

韓国語

テニス

英会話中級

書道

中国語

お菓子作り

いきいきエアロビック

シルバーアクセサリー

卓球

フラダンス　ツキノヨハ
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広報ぬまた 平成23年８月１日

と
き

８
月
20
日(

土)

・
21
日(

日)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時(

午
前
９

時
30
分
受
け
付
け
開
始)

※
雨
天
決
行

と
こ
ろ

天
狗
プ
ラ
ザ

参
加
費

無
料

そ
の
他

角
材
や
く
ぎ
な
ど
、
材
料

は
用
意
し
ま
す
が
、
工
作
道
具
は

各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
電

動
工
具
は
使
え
ま
せ
ん

詳
し
い
こ
と
は
、
産
業
振
興
課
商

工
振
興
係
1
内
線
３
２
５
５
へ
。

笑
い
は
、
心
に
安
ら
ぎ
を
与
え
る

だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
で
傷
や
病

気
を
治
す
能
力(

自
然
治
癒
能
力)

を

高
め
る
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

笑
い
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
、

脳
を
活
性
化
し
ま
し
ょ
う
。

笑
い
と
健
康
を
テ
ー
マ
に
、
落
語

も
で
き
る
医
師
で
お
な
じ
み
の
中
島

英
雄
さ
ん
に「
笑
い
の
力
」に
つ
い
て

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き

９
月
10
日(

土)

午
後
２
時
〜

３
時
30
分(

１
時
30
分
受
け
付
け

開
始)

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

定
員

１
５
０
人(

先
着
順)

演
題

笑
っ
て
健
康
〜
脳
を
活
性
化

す
る
笑
い
の
力
〜

講
師

中
央
群
馬
脳
神
経
外
科
病
院

理
事
長
　
中
島
英
雄
さ
ん(

落
語

家
　
桂
前
治)

参
加
費

無
料

申
し
込
み

健
康
課
保
健
係
、
白
沢

町
・
利
根
町
総
務
課
保
健
福
祉
係

へ詳
し
い
こ
と
は
、
健
康
課
保
健
係

1
内
線
７
６
２
０
４
へ
。

夏
休
み
の
工
作
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す

沼
田
木
材
組
合
で
は
、
親
と
子
の
木
工
広
場
を
開
催
し
ま
す
。

木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、
親
子
一
緒
に
工
作
づ
く
り
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
演
と
健
康
落
語

健
康
講
演
会

中島英雄プロフィル
昭和19(1944)年７月、東京都生まれ。

群馬大学医学部卒業後、同大学医学部脳

神経外科入局。国立沼田病院脳神経外科

医長などを歴任し、現在、医療法人中央

群馬脳神経外科病院理事長を務める。ま

た、10代で桂伸治門下に入門し、故十

代目桂文治師匠より初代“桂前治”の芸

名をいただく。寄席がある病院を開設し、

病院寄席を開催するほか、ＴＶや雑誌な

どでも幅広く活躍している。

セルフディフェンス講座
～女性のための護身術～
日常生活で起こるさまざまな女性への暴力から大切

な自分の心と体を守る方法を身に付けるための講座を

開催します。特別な訓練や体力、運動能力は必要あり

ません。安全を確保して逃げることを何よりも優先し

ています。気軽にご参加ください。

対象 小学５年生から80歳までの女性

定員 各会場ともに20人(先着順)

講師 城西大学助教　山口理恵子さん(Wen-Do普及員)

参加費 無料

申し込み ８月５日(金)までに生活課協働推進係へ

詳しいことは、同係1内線７６２１２へ。

セルフディフェンス講座日程表

開催日 時間 ところ

８月８日(月)

８月９日(火)

８月11日(木)

８月12日(金)

午前10時～正午

午後２時30分～４時30分

午前10時～正午

午前10時～正午

午後２時30分～４時30分

午後２時30分～４時30分

午後７時～９時

利南公民館２階会議室

川田公民館２階会議室

白沢町振興局３階ホール

池田公民館２階会議室

薄根公民館２階会議室

利根町振興局２階大集会室

保健福祉センター４階ホール

３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
。

民
放
テ
レ
ビ
局
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と

し
て
震
災
発
生
当
日
か
ら
合
計
３
週

間
に
わ
た
っ
て
、
現
地
で
の
取
材
や

生
中
継
に
当
た
り
、
震
災
報
道
を
通

し
て
知
っ
た
被
災
者
た
ち
の
真
実
の

姿
。報

道
人
と
し
て
、
テ
レ
ビ
で
は
話

せ
な
い「
被
災
地
の
裏
側
」を
お
話
し

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き

９
月
３
日(

土)

午
後
３
時
開

演
と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

演
題

大
震
災
か
ら
の
復
興
を
願
っ

て
〜
報
道
に
携
わ
っ
た
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
・
記
者
夫
婦
奮
闘
記
〜

講
師

民
放
テ
レ
ビ
局
男
性
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー(

予
定)

入
場
料

無
料(

事
前
申
し
込
み
不

要)

※
託
児
あ
り
。
８
月
26
日(

金)

ま
で

に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

詳
し
い
こ
と
は
、
生
活
課
協
働
推

進
係
1
内
線
７
６
２
１
２
へ
。
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男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

大
震
災
か
ら
の

復
興
を
願
っ
て

対象 市内在住、または在勤の人

受講料 無料(教材費は実費負担)

申し込み ８月９日(火)から19日(金)までに電話、または直接窓口へ

※受付時間は、平日の午前８時30分～午後５時15分。すべて先着順

中央公民館の教養教室
中央公民館1○23０１４３

パッチワークキルト教室

煎茶教室

スラッシュキルトのポーチ、カテドラルウィンドウ

のバッグ、フラワーバスケットのタペストリーの３点

を作ります。

とき 10月12日から来年１月25日までの水曜日(全

８回)午後１時30分～３時30分

定員 15人

講師 藤井たみ江さん

教材費 4,500円

香り高い煎茶を、美しい作法でよりおいしく楽しみ

ましょう。

とき ９月14日から来年１月25日までの水曜日(全10

回)午後２時～４時

定員 10人

講師 沼田茶道会　南雲香代子さん

教材費 3,000円

和服のリフォーム教室
タンスで眠っている和服をよみがえらせましょう。

とき ９月27日から来年１月24日までの火曜日(全８

回)午前９時30分～11時30分

定員 15人

講師 田島智恵子さん

教材費 実費負担(リフォーム

する和服は各自用意)

ニードルフェルト教室
誰でも簡単に楽しめるニードルフェルトの教室です。

羊毛と専用の針を使って、アクセサリーと針刺しの２

点を作ります。

とき 10月20日・27日の木曜

日(全２回)午前10時～正午

定員 20人

講師 関谷隆子さん

教材費 2,000円程度
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保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
今
月
中
旬

に
発
送
し
ま
す

保
険
料
は
、
均
等
割
額
と
所
得
割

額
の
合
計
で
、
今
年
度
の
均
等
割
額

は
３
万
９
６
０
０
円
、
所
得
割
率
は

７
・
36
パ
ー
セ
ン
ト
、
１
人
当
た
り

の
上
限
は
50
万
円
で
す(

所
得
の
少

な
い
人
は
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

す)

。決
定
し
た
今
年
度
の
保
険
料
か
ら

仮
徴
収
で
納
め
た
額
を
差
し
引
い
た

残
り
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
徴
収
方
法
に
よ
り
本
徴
収
の
期
別

が
異
な
り
ま
す(

下
表)

納
付
方
法
が
変
更
で
き
ま
す

現
在
、
特
別
徴
収
の
人
は
、
金
融

機
関
へ
の
口
座
振
替
の
申
請
と
市
役

所
へ
の
特
別
徴
収
の
中
止
申
請
を
す

る
こ
と
で
、
納
付
方
法
を
特
別
徴
収

か
ら
口
座
振
替
へ
変
更
で
き
ま
す
。

ま
た
、
普
通
徴
収
の
人(

特
別
徴

収
の
中
止
申
請
を
済
ま
せ
た
人
を
除

く)

も
、
次
の
す
べ
て
の
項
目
に
該

当
す
る
場
合
は
、
自
動
的
に
特
別
徴

収
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

特
別
徴
収
を
希
望
し
な
い
人
は
、

口
座
振
替
の
申
請
と
特
別
徴
収
の
中

止
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
て
い
る

②
介
護
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
て
い

る
年
金
の
受
給
額
が
、
年
額
18
万

円
以
上

③
介
護
保
険
料
額
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
額
の
合
計
が
、
②
の
年

金
額
の
２
分
の
１
以
下

申
請
に
必
要
な
も
の

■
口
座
振
替

通
帳
／
通
帳
の
届
け

出
印

■
特
別
徴
収
中
止

後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
／
印
鑑

※
口
座
振
替
に
変
更
し
た
場
合
、
そ

の
社
会
保
険
料
控
除
は
、
口
座
振

替
に
よ
り
支
払
っ
た
人
に
適
用
さ

れ
ま
す

保
険
料
の
納
付
に
は
、
前
納
制
度

が
あ
り
ま
す
。
前
納
す
る
と
保
険
料

が
割
引
に
な
り
ま
す
。

現
金
で
の
納
付
を
希
望
す
る
人
は
、

「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
」に

付
い
て
い
る「
下
期
」の
納
付
書
で
、

10
月
31
日
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
で
６
カ
月
分
の
保
険
料

を
前
納
す
る
と
、さ
ら
に
お
得
で
す
。

口
座
振
替
で
保
険
料
の
前
納
を
希
望

す
る
人
は
、
８
月
末
日
ま
で
に
金
融

機
関
、
ま
た
は
渋
川
年
金
事
務
所
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、

通
帳
、
届
け
出
印
、
基
礎
年
金
番
号

が
分
か
る
も
の(

年
金
手
帳
、
国
民

年
金
保
険
料
納
付
書
な
ど)

を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
前
納
し
た
期
間
中
に
、

就
職
し
て
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
な

ど
の
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
必
要
が
な
く
な
っ
た
場
合
に

は
、
そ
れ
以
降
の
期
間
の
保
険
料
は

還
付
さ
れ
ま
す
。

※
６
カ
月
分
の
保
険
料
を
前
納
し
た

場
合
の
金
額
は
次
の
と
お
り
で
す

■
毎
月
現
金
で
納
付

９
万
１
２
０

円(

１
万
５
０
２
０
円
×
６
カ
月)

■
現
金
で
前
納

８
万
９
３
９
０
円

(

７
３
０
円
割
引)

■
口
座
振
替
で
前
納

８
万
９
１
０

０
円(

１
０
２
０
円
割
引)

国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除
や

一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間

は
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合

に
比
べ
、
将
来
受
け
る
年
金
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
若
年
者
納
付
猶
予
や
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
ま
ま
で

追
納
し
な
か
っ
た
場
合
、
そ
の
期
間

は
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
期
間
は
、
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め

る
こ
と(

追
納)

が
で
き
ま
す
。

※
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か

ら
起
算
し
て
３
年
目
以
降
に
追
納

す
る
場
合
に
は
、
当
時
の
保
険
料

に
経
過
し
た
年
数
に
応
じ
て
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す

詳
し
い
こ
と
は
、
渋
川
年
金
事
務

所
1
０
２
７
９
　
１
６
０
７
へ
。

保
険
料
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

市
民
課
国
保
係
1
内
線
３
１
３
２

仮徴収と本徴収

徴収方法

普通徴収
納付書納付
口座振替

特別徴収
年金から天引き

納期
１期(４月)

仮徴収

前年度の年額を６で割
った金額

(決定した年額－仮徴収額)を４で割った金額

本徴収

仮徴収

前年度の第６期(２月)と同額
(決定した年額－仮徴収額)を３で割
った金額

本徴収

２期(６月) ３期(８月) ４期(10月) ５期(12月) ６期(２月)

保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
が

お
得
で
す
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介護保険料が確定
介護保険料

高齢福祉課介護保険係1内線７７２５３

介護保険料は、世帯や本人の所得の状況により７段階に分けられ、それによって決まった保険料(年額)を年６回の納

期に振り分けて納めます。

仮算定と本算定

納付方法 保険料を納めないでいると

介護保険料の仮算定は、

前年度所得段階を基に算

定し、年額が確定した後、

本算定額から仮算定額を

差し引いた残りを納めて

いただきます。

介護保険料(年額)

仮算定と本算定

65歳以上の人は、介護保険料の納付方法が２通りあります。

普通徴収(納付書納付・口座振替) 市から送付する納付書により、

金融機関などに直接納める方法

例)日本年金機構などが指定する以外の人、年度途中に65歳に到達

した人、または転入した人

※普通徴収の人は、金融機関などによる口座振替が便利です。各

金融機関で手続きをしてください

特別徴収(年金から天引き) 年金から直接納める方法

例)老齢基礎年金や退職年金、遺族年金、障害年金などを年間18万

円以上受給している人

介護保険は、介護の必要な人を社会全体で支

え合う制度です。特別な理由もなく保険料を納

めないでいると、介護サービスを利用したとき

に掛かる費用の全額負担や保険給付の支払い差

し止めなどの制約を受けることがあります。

また、保険料の未納期間は給付額減額期間に

加算され、減額期間中は３割負担となり、サー

ビスを利用するときの負担が大きくなります。

納付を忘れている人は早めに保険料を納めま

しょう。

所得段階

世帯全員が
市民税非課税

本人が
市民税課税

生活保護を受けている人、または
老齢福祉年金を受給している人

課税年金収入額と合計所得金額の
合計が80万円以下の人

第１・２段階の対象者以外の人

世帯内に市民税が課税されている人がいるが、本人
は市民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額
の合算額が80万円以下の人

世帯内に市民税が課税されている人がいるが、本人
は市民税非課税の人

合計所得金額が200万円未満の人

合計所得金額が200万円以上400
万円未満の人

合計所得金額が400万円以上の人

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階
(軽減措置あり)

第４段階
(軽減措置なし)

第５段階

第６段階

第７段階

対象 調整率

基準額×0.50

基準額×0.50

基準額×0.75

基準額×0.90

基準額

基準額×1.25

基準額×1.50

基準額×1.75

21,200円

31,800円

38,100円

42,400円

53,000円

63,600円

74,200円

21,500円

32,200円

38,700円

43,000円

53,700円

64,500円

75,200円

300円

400円

600円

700円

900円

1,000円

保険料額
平成22年度 平成23年度 改定額

徴収方法
普通徴収
納付書納付
口座振替

特別徴収
年金から天引き

納期 １期(４月)

仮算定
前年度の年額を６で割っ
た金額

(確定した年額－仮算定額)を４で割った金額

本算定

仮算定

前年度の第６期(２月)と同額 (決定した年額－仮徴収額)を３で割っ
た金額

本算定

２期(６月) ３期(８月) ４期(10月) ５期(12月) ６期(２月)
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広報ぬまた 平成23年８月１日

沼
田
の
河
岸
段
丘
が
、
教
科
書
に

採
用
さ
れ
る
ほ
ど
分
か
り
や
す
く
有

名
な
も
の
で
あ
る
こ
と
は
す
で
に
述

べ
ま
し
た
。
し
か
し
、
変
動
帯
に
あ

る
日
本
列
島
で
は
地
盤
の
隆
起
が
絶

え
ず
続
い
て
い
る
た
め
に
川
の
侵
食

が
段
階
的
に
進
み
、
各
地
に
河
岸
段

丘
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

時
間
が
た
つ
ほ
ど(

古
い
も
の
ほ
ど)

そ
の
高
低
差
も
大
き
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。

そ
の
よ
う
な
例
と
し
て
吾
妻
川
沿

い
中
之
条
盆
地
の
河
岸
段
丘
を
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。
実
は
吾
妻
川
谷
に
も

か
つ
て
湖
が
存
在
し
ま
し
た
。「
古

中
之
条
湖
」と
呼
ば
れ
る
こ
の
湖
は

「
古
沼
田
湖
」に
比
べ
て
、
少
な
く
と

も
倍
以
上
古
い
約
30
万
年
前
に
は
土

砂
の
堆
積
で
埋
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
侵
食
が
進
ん
で
残
さ

れ
た
段
丘
面
を「
蓑み

の

原ば
ら

面
」と
い
い
ま

す
。
標
高
５
８
０
メ
ー
ト
ル
、
現
在

の
吾
妻
川
か
ら
は
２
６
０
メ
ー
ト
ル

あ
ま
り
の
高
低
差
が
あ
り
ま
す
。
段

差
の
大
き
さ
は
、
そ
の
ま
ま
こ
の
段

丘
面
形
成
の
古
さ
を
物
語
っ
て
い
ま

す
。

「
蓑
原
面
」か
ら
約
１
０
０
メ
ー
ト

ル
下
が
っ
た「
成な
り

田た

原ば
ら

面
」の
形
成
が

約
10
万
年
前
で
、
沼
田
市
街
地
が
広

が
る「
沼
田
面
」と
ほ
ぼ
並
ぶ
時
期
と

な
り
ま
す
。「
成
田
原
面
」に
は
東
洋

医
学
の
農
業
公
園「
薬
王
園
」が
あ
り

ま
す
。
中
之
条
町
の
町
役
場
が
あ
る

所
は「
中
之
条
面
」で
、
さ
ら
に
一
段

低
い「
伊
勢
町
面
」と
続
き
ま
す
。「
中

之
条
面
」に
は
２
万
年
ほ
ど
前
、
浅

間
山
の
山
体
が
崩
れ
る
こ
と
で
発
生

し
た
火
山
泥
流
の
堆
積
物
が
積
も
っ

て
い
て
、
浅
間
山
の
火
山
災
害
に
さ

ら
さ
れ
て
き
た
吾
妻
川
谷
ら
し
さ
が

表
れ
て
い
ま
す
。

沼
田
の
河
岸
段
丘
を
知
ろ
う

各
地
の
河
岸
段
丘(

県
内
編)

文・原澤直久

中之条付近の段丘模式断面図(山口原図1975)

藍綬褒章
元国勢調査員
松本美保次さん
(清水町)

褒
章

昭和40年から平成17年ま

で９回、国勢調査員を務めら

れました。また、住宅統計調

査や事業所調査など計40回の

調査に尽力されました。

｢地域の人たちの協力のお

かげで長年活動を続けられま

した。支えてくださった皆さ

んに感謝しています。今回、

受章できたことは身に余る光

栄です｣

瑞宝双光章
【消防功労】

元利根沼田広域組合
消防司令長

今井　三郎さん
(上原町)

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

昭和32年に市消防団常備消

防部に入団。その後、市消防

本部、利根沼田広域消防本部

に勤務され、平成10年に退職

されるまでの間、消防活動に

尽力されました。

｢消防の仕事は奥深いと思

います。つらいこともありま

したが、皆さんの温かい笑顔

に支えられました。心から感

謝しています｣

瑞宝双光章
【消防功労】

元利根沼田広域組合
消防司令長

嘉應寺明男さん
(西原新町)

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

昭和36年に市消防団常備消

防部に入団。その後、市消防

本部、利根沼田広域消防本部

に勤務され、平成11年に退職

されるまでの間、消防活動に

尽力されました。

｢受章できたことを大変光

栄に思います。これまで温か

く支えてくださった先輩や同

僚の皆さんに心から感謝して

います｣

瑞宝双光章
【消防功労】

元利根沼田広域組合
消防監

高橋　省一さん
(桜町)

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

昭和35年に市消防団常備消

防部に入団。その後、市消防

本部、利根沼田広域消防本部

に勤務され、平成11年に退職

されるまでの間、消防活動に

尽力されました。

｢受章でき、大変光栄に思

っています。先輩や同僚をは

じめ、支えてくださった皆さ

んのおかげです。心から感謝

しています｣

危険業務従事者叙勲・褒章近
年
、
狭
い
範
囲
に
大
量
の
雨
が

降
る
、
集
中
豪
雨
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
昨
年
は
、
池
田
地
区
に
お
い
て

集
中
豪
雨
に
よ
る
、
住
宅
や
道
路
へ

の
浸
水
、
農
作
物
の
被
害
な
ど
の
災

害
が
発
生
し
ま
し
た
。

大
雨
注
意
報
・
警
報

災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
と

き
は
大
雨
注
意
報
、
重
大
な
災
害
と

な
る
恐
れ
が
あ
る
と
き
に
は
、
大
雨

警
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

土
砂
災
害
警
戒
情
報

大
雨
警
報
を
発
表
中
に
、
土
砂
災

害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
高
ま
っ
た
と

き
、
県
と
前
橋
地
方
気
象
台
が
共
同

で
発
表
す
る
防
災
情
報
で
す
。
傾
斜

地
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
土
砂
災
害

の
発
生
に
一
層
の
警
戒
を
し
、
避
難

準
備
情
報
や
避
難
勧
告
を
受
け
た
と

き
は
、
適
切
な
防
災
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

身
を
守
る
に
は

事
前
に
天
気
予
報
や
警
報
・
注
意

報
の
発
表
内
容
を
確
認
す
る
だ
け
で

な
く
、
戸
外
で
も
携
帯
電
話
な
ど
で

最
新
の
気
象
情
報
を
収
集
す
る
こ

と
、「
空
が
急
に
暗
く
な
る
」「
雷
が
鳴

る
」な
ど
身
の
回
り
の
天
候
の
変
化

に
注
意
し
、
危
険
を
感
じ
た
ら
自
主

避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
で
は
、
防
災
関
係
機
関
と
連
携

し
、
市
民
の
安
心
安
全
を
最
優
先
に

防
災
活
動
を
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

9 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

大雨の被害を受けた道路

～該当する人は
申請をしてください～

子ども課子育て支援係1内線７７２５７

支給要件

①父母の離婚後、父または母と生計が別な児童

②父または母が死亡した児童

③父または母が重度障害の状態の児童

④父または母の生死が不明な児童

⑤婚姻しないで生まれた児童

⑥その他(父または母から１年以上遺棄されている、父ま

たは母が１年以上拘禁されている、父母が不明など)

支給額

基本月額　全部支給 41,550円

一部支給 41,540円～9,810円

※児童が２人以上の場合には、２人目は5,000円、３人目

以降は１人につき3,000円加算

手当が支給されない場合

・父または母が事実上の婚姻関係にある場合

・公的年金給付を受けることができる場合

・父、母、または養育者の所得が一定額以上ある場合

児童扶養手当は、18歳に達した後、最初の３月31日までの児童(児童に障害がある場合は20歳になる日まで)を養育

している父子・母子家庭などに支給される手当です。支給要件のいずれかに該当する児童を監護養育している父、母、

または父母に代わり児童を養育している人に支給されます。制度の詳細は、子ども課子育て支援係へご相談ください。

現況届の受け付けは８月31日までです。
忘れずに手続きをしましょう！

手当を受給中の人は現況届が必要

です。現況届の手続きをしないと８

月以降の手当が受けられません。該

当者には通知を送付します。

現況届受付期間／受付場所
とき

白沢町、利根町在住の人は白沢町・利根町振興局でも手続きができます

８月１日(月)～12日(金)
８月22日(月)～31日(水)

午前８時30分～
午後５時15分

東原庁舎１階子ども課窓口

東原庁舎２階会議室

白沢町・利根町
総務課保健福祉係

午前８時30分～
午後７時

午前８時30分～
午後５時15分

８月15日(月)～19日(金)

８月18日(木)・19日(金)

ところ

※土・日曜日は手続きができません
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Monthly Topics

「
い
ろ
い
ろ
な
場
所
へ
行
っ
て
、
大

好
き
な
沼
田
を
ピ
ー
ア
ー
ル
し
た
い

と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。
１
年
間

で
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る

か
今
か
ら
す
ご
く
楽
し
み
で
す
。
多

く
の
人
が
沼
田
を
訪
れ
て
く
れ
る
よ

う
に
３
人
で
ど
ん
ど
ん
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

先
月
10
日
、
今
年
で
17
回
目
と

な
る「
２
０
１
１
ミ
ス
沼
田
コ
ン
テ

ス
ト
」が
開
催
さ
れ
、
３
人
の
ミ
ス

沼
田
が
選
ば
れ
た
。
３
人
は
、
こ
れ

か
ら
１
年
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
、
本
市
の
魅
力
を
ピ
ー

ア
ー
ル
す
る
。

「
沼
田
は
、
景
色
が
美
し
い
で
す
し
、

街
を
歩
く
と
昔
懐
か
し
い
雰
囲
気
を

感
じ
ら
れ
る
の
で
、
と
て
も
素
敵
な

街
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
沼
田
公

園
か
ら
下
町
を
見
た
と
き
に
、
ず
っ

と
遠
く
の
山
々
ま
で
見
え
る
景
色
が

特
に
好
き
で
す
ね
」

中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
歴
史
が
好
き

で
、
休
日
は
日
本
各
地
の
お
城
巡
り

に
出
掛
け
る
と
い
う
村
山
さ
ん
。

「
日
本
百
名
城
巡
り
が
母
と
共
通
の

趣
味
な
の
で
、
二
人
で
日
本
各
地
の

お
城
へ
出
掛
け
て
い
ま
す
。
沼
田
城

が
再
建
で
き
て
、
自
分
の
生
ま
れ
育

っ
た
街
に
お
城
が
あ
っ
た
ら
素
敵
だ

ろ
う
な
と
想
像
し
た
り
し
ま
す
ね
」

今
月
３
日
か
ら
は
、
就
任
後
初
の

イ
ベ
ン
ト
と
な
る
沼
田
ま
つ
り
を
控

え
る
。

「
沼
田
ま
つ
り
は
、
毎
年
す
ご
く
盛

り
上
が
り
ま
す
よ
ね
。
今
年
は
、
ミ

ス
沼
田
と
し
て
、
パ
レ
ー
ド
に
参
加

し
た
り
、
天
狗
み
こ
し
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
う
の
で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

思
い
切
り
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
」

215

薄根クラブ（会員数20人） 代表　田 中 和 彦さん
（連絡先1○23０３９６）

薄根クラブ(バレーボール男子)は、
平成３年に結成されたチームで、20歳
から58歳までの幅広い年齢の人たちが
頑張っています。毎年開催される市民
体育大会バレーボールの部で優勝する
ことを目標にしています。このほかに
も、市内の各種大会に積極的に参加し
ています。
毎週火曜日、午後７時から薄根小学
校体育館で練習しています。地域を問
わずバレーボールをやってみたい人は
ご連絡ください。お待ちしています。

い
ろ
い
ろ
な
場
所
へ
行
っ
て

大
好
き
な
沼
田
を
ピ
ー
ア
ー
ル
し
た
い

2011ミス沼田の３人。左から、本山佳
絵さん(東原新町)、村山さん、金子美樹
さん(東原新町)

2011ミス沼田

さん(薄根町)村山　優
Yu Murayama

11 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

ぬ またフォトさんぽぬ またフォトさんぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

ぬ
ま
た
フ
ォ
ト
さ
ん
ぽ

７月12日(火)

みんなで節電・｢節電伝虫｣
節電マスコットキャラクターを提案

薄根中学校では、生徒会が中心となりマス
コットキャラクター｢節電伝虫｣を作り、校内
にポスターを掲示して節電を呼び掛けていま
す。｢掃除の時間や休み時間は電気を消すこ
と」、「教室を空ける時は必ず電気を消すこと」
などの節電対策を実践しています。

７月２日(土)

ようこそ、沼田市へ！
群馬ＤＣオープニングセレモニー

群馬デスティネーションキャンペーンの開
催に合わせ、特別に連結された２両の蒸気機
関車Ｃ61とＣ57が上越線を運行しました。
沼田駅では、大勢の市民が手を振って乗客の
皆さんを笑顔でお出迎え。星野市長も魅力あ
ふれる本市の自然などを紹介しました。

７月６日(水)・12日(火)・14日(木)

おいしい夏の果物を満喫
市内の果樹園がオープン

ブルーベリーやプラム、ネクタリンなどの
果樹園で開園式が行われました。当日は、園
児や老人会の皆さんなどが招かれ、果物の摘
み取りを楽しみました。暑い日差しのなかで
食べるみずみずしい果物は格別においしく、
皆さん大満足の様子でした。



戦
争
で
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
の
ご

冥
福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し

て
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ

う
。

広
島
原
爆
投
下

８
月
６
日(

土)

午

前
８
時
15
分

長
崎
原
爆
投
下

８
月
９
日(

火)

午

前
11
時
２
分

戦
没
者
追
悼

８
月
15
日(

月)

正
午

右
記
の
時
間
に
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
、

ま
た
は
防
災
行
政
無
線
で
放
送
を
行

い
ま
す
。

◇
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言
◇

私
た
ち
沼
田
市
民
は
、
何
よ
り
も

大
切
な
平
和
を
守
り
、
人
間
性
豊
か

な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
も
な
お
核
兵
器
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
深
刻
な
脅
威
と
な

っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
す
べ
て
の
核
兵
器
の

速
や
か
な
廃
絶
を
求
め
、
真
の
永
久

平
和
が
実
現
す
る
こ
と
を
願
い
、
こ

こ
に「
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
」を
宣

言
し
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
総
務
課
行
政
係

1
内
線
３
２
１
７
へ
。

夏
は
、
水
分
を
含
ん
だ
生
ご
み
が

多
く
排
出
さ
れ
ま
す
。
生
ご
み
は
水

切
り
を
徹
底
す
る
だ
け
で
か
な
り
減

量
化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
次
の
方
法

で
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
な
ど
で
た
い
肥
化
さ

せ
る

○
生
ご
み
処
理
機
で
減
量
化
さ
せ
る

※
市
環
境
保
健
協
議
会
で
は
、
こ
れ

ら
の
購
入
に
対
し
て
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す

生
ご
み
の
減
量
化
に
一
番
大
切
な

こ
と
は
、
生
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
で
す
。
必
要
以
上
に
物

を
買
わ
な
い
、
作
り
過
ぎ
な
い
、
食

べ
残
さ
な
い
な
ど
、
ご
み
の
減
量
化

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
こ
と
は
、
環
境
課
廃
棄
物

係
1
内
線
７
７
３
７
３
へ
。

県
で
は
、
農
薬
を
使
用
す
る
機
会

が
増
え
る
夏
に
併
せ
、
農
薬
の
使
用

な
ど
の
注
意
を
喚
起
し
て
い
ま
す
。

農
薬
を
使
用
す
る
人
は
、
使
用
基

準
に
定
め
ら
れ
た
適
用
作
物
、
希
釈

倍
率
、
使
用
量
、
使
用
時
期
、
総
使

用
回
数
な
ど
を
よ
く
確
認
し
、
適
正

に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

周
辺
へ
の
飛
散
防
止
や
農
薬
の
保

管
、
管
理
の
徹
底
に
も
注
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
県
薬
務
課
1
０

２
７(

２
２
６)

２
６
６
５
、
ま
た
は

県
技
術
支
援
課
1
０
２
７(

２
２
６)

３
０
３
８
へ
。

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
、
警

戒
区
域
の
指
定
告
示
の
前
に
、
利
根

町
管
内
の
区
域
指
定
予
定
図
の
縦
覧

を
行
い
ま
す
。

と
き

８
月
10
日(

水)

〜
24
日(

水)

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

と
こ
ろ

利
根
町
総
務
課
、
沼
田
土

木
事
務
所(

利
根
沼
田
県
民
局
内)

詳
し
い
こ
と
は
、
利
根
町
総
務
課

総
務
振
興
係
1
内
線
２
６
へ
。

12

広報ぬまた 平成23年８月１日

お
知
ら
せ

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

生
ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
を

８
月
31
日
ま
で

農
薬
危
害
防
止
運
動

土
砂
災
害
防
止
法
指
定
区
域
の
縦
覧

市　役　所　1 23 ２１１１
白沢町振興局　1 53 ２１１１
利根町振興局　1 56 ２１１１

佐藤　成
な

琉
る

ちゃん（３歳）

ミニーちゃんに夢中な、なる
ちゃん。この間、ディズニーラ
ンドでミニーちゃんと一緒に写
真が撮れて大満足。家でも大好
きなパレードの曲に合わせて得
意のダンスを披露してみんなを
笑顔にしてくれます。(井土上町)

８・９月
｢にじ｣
｢ぼくからみると｣
｢だいじょうぶ、だいじょうぶ｣

とき 午後２時30分
ところ 図書館３階おはなしのへや

８月６日(土)
９月３日(土)
９月17日(土)

ふ
る
さ
と
文
学
賞
入
賞
作
品
の
朗

読
や
フ
ル
ー
ト
と
大
正
琴
の
演
奏
、

お
は
な
し
会
に
よ
る
発
表
を
行
い
ま

す
。

と
き

８
月
19
日(

金)

午
後
７
時

と
こ
ろ

禅
定
院(

白
沢
町
尾
合)

入
場
料

無
料

詳
し
い
こ
と
は
、
白
沢
町
教
育
支

所
1
●
２
２
９
１
へ
。

宅
地
内
の
下
水
道
排
水
設
備
工
事

を
施
工
で
き
る
の
は
、
責
任
技
術
者

試
験
に
合
格
し
た
技
術
者
の
い
る
指

定
工
事
店
に
限
ら
れ
ま
す
。
こ
の
責

任
技
術
者
の
資
格
認
定
共
通
試
験
が

行
わ
れ
ま
す
。

と
き

10
月
16
日(

日)

午
前
９
時

と
こ
ろ

高
崎
経
済
大
学

受
験
料

８
５
０
０
円

申
込
用
紙
の
配
布
・
申
込
期
間

８

月
31
日(

水)

ま
で

受
付
窓
口

上
下
水
道
課
下
水
道
係
、

ま
た
は
白
沢
町
産
業
建
設
課
上
下

水
道
係
、
利
根
町
建
設
上
下
水
道

課
上
下
水
道
係

詳
し
い
こ
と
は
、
上
下
水
道
課
下

水
道
係
1
●
８
８
１
１
へ
。

と
き

８
月
22
日(

月)

・
24
日(

水)

と
こ
ろ

初
穂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

申
し
込
み

８
月
８
日(

月)

ま
で
に

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局(

初
穂

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ)

へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
事
務
局
1
●

２
０
０
０
、
ま
た
は
体
育
館
1
●
９

４
４
４
へ
。

自
衛
隊
の
制
度
と
採
用
試
験
に
つ

い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

８
月
８
日(

月)

の
①
午
前
10

時
②
午
後
１
時
③
午
後
３
時(

計

３
回)

と
こ
ろ

自
衛
隊
沼
田
地
域
事
務
所

(

東
倉
内
町
２
２
７
番
地)

対
象

16
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

と
そ
の
家
族

定
員

各
10
人(

先
着
順)

内
容

自
衛
官
へ
の
コ
ー
ス
／
採
用

試
験
の
概
要
／
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞

詳
し
い
こ
と
は
、
同
事
務
所
1
●

４
１
１
１
へ
。

個
人
事
業
者
で
、
平
成
22
年
分
の

確
定
消
費
税
額(

地
方
消
費
税
を
除

く)

が
48
万
円
を
超
え
る
人
は
、
消

費
税
と
地
方
消
費
税
の
中
間
申
告
と

納
付
が
必
要
で
す
。
年
税
額
に
よ
り

中
間
申
告
と
納
付
の
回
数
や
期
限
が

異
な
り
ま
す
が
、
４
０
０
万
円
以
下

の
人
は
、
年
１
回
の
中
間
申
告
と
納

付
が
必
要
で
す
。
納
付
期
限
は
、
８

月
31
日(

水)

ま
で
で
す
。

※
振
替
納
税
の
振
替
日
は
、
９
月
28

日(

水)

で
す
。e-tax

で
も
申
告
と

納
付
が
で
き
ま
す

詳
し
い
こ
と
は
、
沼
田
税
務
署
1

●
２
１
３
１
へ
。

13 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

９月の巡回移動図書の日程
９月 と　　き と　　　こ　　　ろ

10: 00～10:20
10 : 30～10:50
11 : 00～11:40
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :25
2 : 35～ 4 :00
9 : 50～10:15
10 : 25～10:55
11 : 05～11:35
1 : 30～ 1 :50
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
10 : 00～10:25
10 : 35～10:55
11 : 05～11:40
1 : 15～ 1 :45
1 : 55～ 2 :15
2 : 30～ 4 :15
10 : 00～10:30
10 : 45～11:15
1 : 15～ 1 :40
1 : 50～ 2 :20
2 : 30～ 4 :00
9 : 50～10:20
10 : 30～10:55
11 : 05～11:30
1 : 30～ 2 :00
2 : 15～ 2 :45
2 : 50～ 4 :15
10 : 15～10:45
11 : 00～11:30
1 : 20～ 1 :45
1 : 55～ 2 :20
2 : 30～ 4 :15
10 : 30～11:00
11 : 10～11:40
1 : 15～ 1 :45
2 : 15～ 4 :15
10 : 30～11:00
11 : 10～11:40
1 : 10～ 1 :40
2 : 05～ 3 :45
10 : 30～11:00
11 : 30～12:00
1 : 20～ 1 :40
1 : 50～ 2 :20
2 : 30～ 3 :45
2 : 00～ 2 :20
2 : 30～ 3 :45

利 根 川 ダ ム 統 合 管 理 事 務 所
薄 根 町 公 民 館
利 根 沼 田 県 民 局
新 町 公 民 館
栄 町 市 営 住 宅 集 会 所
升 形 小 学 校
岡 谷 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
下 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
奈 良 町 農 事 研 修 所
上 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
中 発 知 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
池 田 小 学 校
横 塚 町 公 民 館
久 屋 原 町 公 民 館
上 久 屋 町 公 民 館
利 南 公 民 館
沼 須 町 農 事 研 修 所
利 南 東 小 学 校
旧 岩 本 分 校
屋 形 原 農 村 婦 人 の 家
上 川 田 町 住 民 セ ン タ ー
川 田 公 民 館
川 田 小 学 校
硯 田 町 公 民 館
原 町 公 民 館
善 桂 寺 町 活 性 化 セ ン タ ー
町 田 町 水 田 転 作 推 進 研 修 所
薄 根 公 民 館
薄 根 小 学 校
上 古 語 父 集 会 所
愛 宕 老 人 ホ ー ム
谷 地 端 第 二 市 営 住 宅
中 央 消 防 署
沼 田 北 小 学 校
利 根 町 振 興 局 出 張 所
尾 合 集 会 所
下 古 語 父 集 会 所
沼 田 東 小 学 校
生 枝 集 会 所
岩 室 集 会 所
平 出 集 会 所
多 那 小 学 校
根 利 集 会 所
日 影 南 郷 集 会 所
利 根 園 原 ふ れ あ い 屋 内 運 動 場
老 神 地 区 集 会 所
利 根 西 小 学 校
尾 瀬 高 等 学 校
平 川 小 学 校

27日
（火）

22日
（木）

21日
（水）

15日
（木）

14日
（水）

13日
（火）

９日
（金）

７日
（水）

８日
（木）

６日
（火）

図書館の
休館日

8月1.8.15.22.26.29日／
9月5.12.19.23.26.30日

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
中
間
申
告

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
共
通
試
験

第
33
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

神輿渡御
歌謡ショー
老神温泉
納涼花火大会など

利根町観光協会1⑳５０５０

ふ
る
さ
と
夕
涼
み
会

図書館1○０５５０22
自
衛
隊
制
度
説
明
会



と
き

９
月
７
日(
水)

と
こ
ろ

利
根
沼
田
文
化
会
館

受
講
料

４
７
０
０
円(
県
証
紙
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
）

申
し
込
み

８
月
18
日(

木)

か
ら
31

日(

水)

ま
で
に
最
寄
り
の
消
防
署

へ(

免
状
を
持
参
す
る
こ
と)

詳
し
い
こ
と
は
、
利
根
沼
田
広
域

消
防
本
部
1
●
３
１
３
７
、
中
央
消

防
署
1
●
１
７
３
４
、
東
消
防
署
1

●
２
３
０
０
、
西
消
防
署
1
●
０
０

０
２
、北
消
防
署
1
●
４
３
４
９
へ
。

と
き

10
月
８
日(

土)

午
前
８
時
30

分
出
発

コ
ー
ス

利
根
沼
田
県
民
局→

沼
田

駅→

花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
渋

川
会
場→

榛
名
神
社(

高
崎
市)

定
員

25
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

参
加
費

１
０
０
０
円(

昼
食
代
込

み)

申
し
込
み

８
月
20
日(

土)

ま
で
に

県
都
市
計
画
課
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
課
1
０
２
７

(

２
２
６)

３
６
７
５
へ
。

と
き

９
月
６
日(

火)

か
ら
来
年
２

月
21
日(

火)

ま
で
の
毎
月
第
１
・

第
３
火
曜
日(

全
12
回)

午
後
２
時

〜
４
時

※
10
月
は
第
１
・
第
４
火
曜
日
、
１

月
は
第
２
・
第
４
火
曜
日

と
こ
ろ

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

和
室

定
員

10
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

対
象

市
内
在
住
で
全
日
程
に
参
加

可
能
な
人
、
初
心
者

受
講
料

無
料(

セ
ン
タ
ー
使
用
料

は
別
途
必
要)

教
材
費

３
０
０
０
円

申
し
込
み

８
月
21
日(

日)

ま
で
に

電
話
、
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
直

接(

休
館
日
の
月
曜
日
を
除
く
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時)

詳
し
い
こ
と
は
、
同
セ
ン
タ
ー
1

●
３
４
９
７
へ
。

応
募
さ
れ
た
人
は
、
書
類
審
査
後

に
統
計
調
査
員
と
し
て
登
録
さ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

調
査
員
の
条
件

○
20
才
以
上
の
人

○
税
務
、
警
察
、
選
挙
に
直
接
関
係

の
な
い
人
な
ど

今
年
度
実
施
さ
れ
る
調
査

経
済
セ

ン
サ
ス
―
活
動
調
査(

任
期
は
、

来
年
１
〜
２
月
を
予
定)

詳
し
い
こ
と
は
、
企
画
課
政
策
調

整
係
1
内
線
３
２
２
３
へ
。
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募
　
　
集

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

つ
る
し
び
な
教
室

花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り

〜
ふ
る
さ
と
キ
ラ
キ
ラ
バ
ス
の
旅

２
０
１
１
〜

計量器は、必ず定期的に検査を受けて計量器が正しいかどうか
を確認してください。検査を受けなければならない計量器は、質
量計、分銅、おもりで、次の場合に使用されるものです。
◇商店、工場、事務所などで営業用◇学校、保健所、病院などで
体重測定用◇病院、薬局、診療所で薬の調剤用◇農家、農協な
どで園芸農産物の出荷・販売用◇宅配便の取り次ぎ店など貨
物・荷物の計量◇その他取引、証明
計量器を使用しなくなったときは、生活課生活係へご連絡くだ
さい。検査の日程は、下記のとおりですが、該当日に都合がつか
ない場合は、ほかの検査場所でも受けられます。検査には手数料
が掛かります。

◆９月９日(金)／白沢町創作館／午前10時～午後３時／白沢町全
域
◆９月12日(月)／南郷集会所／午前10時～11時／利根町根利・
南郷・輪組・多那・二本松◆利根町振興局／正午～午後３時／
利根町追貝・平川・大楊・高戸谷・老神・大原・園原・穴原
◆９月13日(火)／市役所東原庁舎／午前10時～午後３時／高橋
場町・材木町・桜町・上原町・東原新町・西原新町
◆９月15日(木)／市役所市民ホール／午前10時～午後３時／東
倉内町・西倉内町・柳町・上之町・馬喰町・中町・坊新田町・
下之町・鍛冶町・榛名町・清水町・薄根町
◆９月16日(金)／ＪＡ利根沼田薄根支店／午前10時～午後３
時／薄根地区全域
◆９月20日(火)／ＪＡ利根沼田川田支店／午前10時～午後３
時／下川田町
◆９月22日(木)／ＪＡ利根沼田川田支店／午前10時～午後３
時／下川田町を除く川田地区
◆９月26日(月)、27日(火)／旧ＪＡ利根沼田池田支所／午前10
時～午後３時／池田地区全域
◆９月30日(金)／旧ＪＡ利根沼田利南支所／午前10時～午後３
時／戸鹿野町・新町・沼須町・上沼須町・栄町
◆10月４日(火)／ＪＡ利根沼田沼田青果物集荷所／午前10時～
午後３時／下久屋町・上久屋町・久屋原町・横塚町
◆10月７日(金)／市役所東原庁舎／午前10時～午後３時／全地
区未受検者

検査会場 とき／ところ／時間／対象地区

生活課生活係1内線７７３５２

統
計
調
査
員
を
募
集

はかりの検査を受けましょう玉
原
湿
原
か
ら
ブ
ナ
林
を
散
策

し
、
自
然
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。
ハ

イ
キ
ン
グ
の
後
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
楽
し
ん
で
、
外
国
の
人
た
ち
と
交

流
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

８
月
20
日(

土)

午
前
８
時
30

分
市
役
所
集
合

参
加
費

会
員
・
外
国
人
１
２
０
０

円
／
一
般
１
５
０
０
円
／
子
ど
も

７
０
０
円(

小
学
生
以
下)

定
員

１
０
０
人(

ハ
イ
キ
ン
グ
は

50
人
、
先
着
順)

※
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
は
、
運
動
し

や
す
い
服
装
、
滑
り
に
く
い
靴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み

８
月
17
日(

水)

ま
で
に

代
金
を
添
え
て
国
際
交
流
協
会
事

務
局(

企
画
課
内)

へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
事
務
局
1
内

線
３
２
２
３
へ
。

仕
事
や
家
事
で
忙
し
く
て
も
、
ち

ょ
っ
と
し
た
こ
つ
を
つ
か
め
ば
健
康

で
き
れ
い
な
体
づ
く
り
が
で
き
ま

す
。

と
き

９
月
13
日(

火)

、
９
月
29
日

(

木)

、
10
月
13
日(

木)

、
10
月
24

日(

月)

、
11
月
９
日(

水)(

全
５

日)

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容

自
宅
で
楽
し
く
続
け
ら
れ
る

運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
有
酸
素
運

動
、
筋
ト
レ
な
ど

定
員

40
人(

超
え
た
場
合
は
抽
選)

※
５
日
間
参
加
で
き
る
人
、
運
動
制

限
指
示
が
な
い
人
に
限
り
ま
す

申
し
込
み

８
月
22
日(

月)

か
ら
31

日(

水)

ま
で
に
健
康
課
保
健
係
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
係
1
内
線
７

６
２
０
４
へ
。

自
分
に
あ
っ
た
食
事
の
道
し
る
べ

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」を
マ
ス
タ

ー
し
て
１
日
の
適
量
を
知
り
ま
し
ょ

う
。

と
き

９
月
14
日(

水)

、
10
月
４
日

(

火)

、
10
月
27
日(

木)

、
11
月
15

日(

火)

、
12
月
７
日(

水)(

全
５

回)

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室
、
調
理
実
習
室

内
容

食
事
の
話
・
調
理
実
習

定
員

25
人(

先
着
順)

※
全
日
程
参
加
で
き
る
人

費
用

無
料

申
し
込
み

健
康
課
保
健
係
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
係
1
内
線
７

６
２
０
３
へ
。

と
き

11
月
３
日(

木)

〜
５
日(

土)

と
こ
ろ

沼
田
小
学
校
屋
内
運
動
場
、

中
央
公
民
館
ほ
か

申
し
込
み

８
月
12
日(

金)

ま
で
に

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
へ

※
文
化
協
会
加
入
団
体
は
、
申
し
込

み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

詳
し
い
こ
と
は
、
同
係
1
内
線
３

３
３
４
へ
。

式
典
当
日
ま
で
に
８
回
程
度
の
実

行
委
員
会
を
開
催
し
、
成
人
式
の
実

施
内
容
を
話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
実
行
委
員
会
は
、
平
日
午
後
７

時
か
ら
２
時
間
程
度
の
予
定
で
す
。

対
象

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
実
行
委
員
会
に
参
加
で

き
る
人

定
員

10
人(

先
着
順)

申
し
込
み

８
月
19
日(

金)

ま
で
に

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
同
係
1
内
線
３

３
３
４
へ
。

と
き

８
月
17
日(

水)

午
前
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
「
み
ん
な
で
聞
こ
う
！
み
ん

な
で
や
っ
て
み
よ
う
」ピ
ア
ノ
と

フ
ル
ー
ト
の
生
演
奏
と
体
験
遊
び

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い

対
象

乳
幼
児
〜
小
学
校
低
学
年

参
加
費

無
料

詳
し
い
こ
と
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
1

１
９
９
０
へ
。

15 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111
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月
火
水
木
金
土･日

放射線とは何ですか
放射線の身体への影響について
医療用放射線と放射線防護について
妊婦への放射線の影響について
乳幼児、小児への放射線の影響について
外部被曝と内部被曝について

■1０２７(２３４)４
ヨ

９
ク

７
ナ

０
レ

に電話をかけ
ると約３分間の健康講話が聞けます

■HP：http://www.raijin.com/kenko/

【直接相談タイム】直接医師が電話にでます。
７日(木)小児科･眼科です。受付時間は、午後
７時30分から９時まで。

８月の健康テレホンサービス

健
康
運
動
教
室
レ
ッ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
！

い
き
い
き
ク
ラ
ブ(

Ｂ
コ
ー
ス)

大
人
の
食
育
教
室

―
太
る
も
痩
せ
る
も
食
事
が
基
本
―

平
成
24
年
成
人
式
の
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す

第
58
回
沼
田
市
文
化
祭

参
加
団
体
・
サ
ー
ク
ル
を
募
集
し
ま

す

玉
原
高
原
ハ
イ
キ
ン
グ
＆
交
流
会

募
　
　
集

夏
休
み
ふ
れ
あ
い
子
ど
も
ひ
ろ
ば



８
歳
未
満
の
幼
児（
乳
児
を
含
む
）

の
緊
急
事
態
に
備
え
て
講
習
会
を
行

い
ま
す
。
心
肺
蘇
生
法
な
ど
、
す
ぐ

で
き
る
手
当
て
を
赤
十
字
指
導
員
が

指
導
し
ま
す
。

※
子
ど
も
同
伴
で
も
参
加
で
き
ま
す

と
き

９
月
19
日(

月)

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員

30
人
程
度

参
加
費

無
料

申
し
込
み

電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
０
２
７(

２
５
４)

３
６
３
７
で

赤
十
字
群
馬
県
支
部
へ

※
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分詳
し
い
こ
と
は
、
同
支
部
1
０
２

７(

２
５
４)

３
６
３
６
、
ま
た
は
社

会
福
祉
課
社
会
係
1
内
線
７
７
２
４

２
へ
。

と
き

11
月
３
日(

木)

と
こ
ろ

利
根
沼
田
文
化
会
館

参
加
資
格

団
体
単
位

出
演
予
定
数

25
団
体(

先
着
順)

申
し
込
み

８
月
31
日(

水)

ま
で
に

所
定
の
申
込
書
を
中
央
公
民
館
へ

(

電
話
不
可)

詳
し
い
こ
と
は
、
同
館
1
●
０
１

４
３
、
ま
た
は
市
音
楽
協
会
1
●
３

３
２
４
へ
。

申
し
込
み

所
定
の
履
歴
書
に
保
健

師
、
ま
た
は
看
護
師
の
資
格
免
許

証
の
写
し
を
添
え
て
、
健
康
課
保

健
係
へ

受
付
期
間

８
月
11
日(

木)

か
ら
29

日(

月)

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

雇
用
期
間

10
月
６
日(

木)
〜
来
年

３
月
31
日(

土)

詳
し
い
こ
と
は
、
同
係
1
内
線
７

６
２
０
５
へ
。

と
き

９
月
28
日(

水)

〜
29
日(

木)

１
泊
２
日

と
こ
ろ

老
神
温
泉

対
象

市
内
在
住
で
70
歳
以
上
の
ひ

と
り
暮
ら
し
。
非
課
税
世
帯
の
人

※
白
沢
町
・
利
根
町
の
人
を
除
く

(

後
日
、
別
に
募
集
し
ま
す)

定
員

１
８
０
人(

超
え
た
場
合
は

抽
選)

参
加
費

２
０
０
０
円(

当
日
集
金)

申
し
込
み

８
月
15
日(

月)

ま
で
に

各
町
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、
ま
た

は
民
生
児
童
委
員
へ

詳
し
い
こ
と
は
、
高
齢
福
祉
課
高

齢
福
祉
係
1
内
線
７
７
２
５
５
へ
。

土
地
の
分
割
や
測
量
、
種
類
の
変

更
、
境
界
に
関
す
る
こ
と
、
建
物
の

新
増
築
・
取
り
壊
し
な
ど
の
相
談
会

を
行
い
ま
す
。相
談
料
は
無
料
で
す
。

と
き

９
月
14
日(

水)

午
前
10
時
〜

午
後
２
時

と
こ
ろ

利
根
沼
田
文
化
会
館
３
階

第
１
会
議
室

詳
し
い
こ
と
は
、
群
馬
土
地
家
屋

調
査
士
会
沼
田
支
部
1

３
１
１
４

へ
。

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
萩
野
編
物
教
室(

戸
鹿
野
町)→

３

万
円
▽
薄
根
中
学
校(

善
桂
寺
町)→

プ
ラ
ン
タ
ー(

ペ
チ
ュ
ニ
ア)

１
０
０

個
▽
沼
田
市
視
覚
障
害
者
協
会
・
沼

田
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会(

坊
新
田

町)→

１
万
１
０
０
０
円
▽
沼
田
市

邦
楽
協
会(

鍛
冶
町)→

10
万
８
７
７

６
円

16

広報ぬまた 平成23年８月１日

篤
　
志
（敬称略）

子
ど
も
の
救
命
手
当
て
を
学
び
ま

せ
ん
か

保
健
師
・
看
護
師
の
臨
時
職
員
を
募

集
し
ま
す

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

温
泉
で
ゆ
っ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん
か

第
55
回
市
民
音
楽
祭

参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す

募
　
　
集

■９月の休館日 5.12.19.26日
■ふれあい福祉センター健康相談
とき ８月９日(火)・９月７日(水)

午前10時～11時30分
内容 血圧測定・握力測定

ふれあい福祉センター

1○23３４９７

とねしん

土
地
の
境
界
や
建
物
の
新
増
築
な

ど
の
無
料
相
談
会

相
　
　
談

東日本大震災寄付金・義援金

寄付金：累計714万8,161円
(社)沼田青年会議所13万632円／あずま会
５万3,805円
※被災者支援で市が行う事業に使われます
義援金：累計2,259万2,529円
※日本赤十字社を通じて被災地へ送ります
詳しいことは、災害支援本部総合相談窓口

1内線３２０４へ。

(７月22日現在：敬称略)

17 市役所 123－2111 白沢町振興局 153－2111 利根町振興局 156－2111

保健ガイド ９月
種　　　　目 実 施 月 日 受　付　時　間 場　　　所対　象　者　な　ど

９月２日(金)

９月８日(木)

９月５日(月)
９月20日(火)

９月27日(火)
９月30日(金)
10月４日(火)
10月18日(火)
10月21日(金)
10月27日(木)

午前10時～正午
午後２時～４時
午前10時～正午
午後１時～３時30分

午前10時～11時30分

午前８時30分～午後４時
(予約制)
午前８時30分～11時30分

午後１時30分～２時15分

午後１時～１時20分
午後１時30分～２時15分

午後１時～１時45分

午後０時45分～１時30分
午前９時30分～11時

利 根 町 振 興 局
白 沢 創 作 館

市役所市民ホール

池 田 公 民 館

保健福祉センター

保健福祉センター

利根保健福祉センター
保健福祉センター

保健福祉センター

４ カ 月 児
10 カ 月 児
１歳６カ月児
２ 歳 児 歯 科
３ 歳 児
エンゼルクラブ
わんぱくクラブ

利根町管内の９月の健康診査、育児相談はお休みです

栄養相談、体脂肪率、血圧測定など

16～69歳(65歳以上の人は、60～64歳
の間に献血経験がある人に限ります)

健
康
診
査

育児
相談

■対象：全域

■対象：本庁・白沢町管内

■対象：利根町管内

予診票と母子健康手帳を持参してくださ
い

妊娠届出書を持参してください

禁煙意志がある喫煙者および家族など

９月28日(水)
９月13日(火)
９月15日(木)
９月22日(木)
９月７日(水)
９月２日(金)

平成23年５月生まれ
平成22年11月生まれ
平成22年１月27日～２月21日生まれ
平成21年８月・９月生まれ
平成20年５月20日～６月14日生まれ
乳児(１歳未満)

譜
代
大
名
と
し
て
、
寺
社
奉
行
や
大
名
と
将

軍
の
謁え
っ

見け
ん

な
ど
に
立
ち
会
う
奏
者
番

そ
う
し
ゃ
ば
ん

の
要
職
を

務
め
た
土
岐
氏
は
、
算さ
ん

法ぽ
う

に
勝
れ
た
家
臣
を
多
く

輩
出
し
て
い
る
。
一
度
そ
ろ
ば
ん
を
入
れ
た
ら

絶
対
に
間
違
い
は
な
い
。
一い
っ

算さ
ん

だ
け
で
よ
い
と

い
う
技
か
ら「
土
岐
の
一
算
」の
言
葉
が
あ
る
。

石
川
宗
助
は
、「
池
田
村
誌
」に
紹
介
さ
れ
る
算

術
家
で
、
名
は
義よ
し

孝た
か

、
明
和
４(

１
７
６
７)

年
、

上
発
知
町
の
人
で
、
一
時
先さ
き

手て

組ぐ
み

と
し
て
土
岐

氏
に
仕
え
た
が
、
江
戸
へ
出
て
、
肥ひ

後ご

の
島
原

藩
の
数
術
家
矢
島
顕あ
き

広ひ
ろ

に
学
ん
だ
後
、
帰
国
し
、

材
木
町
に
住
ん
で
多
く
の
門
弟
に
教
え
た
。
江

戸
屋
敷
に
滞
在
中
、
他
藩
の
者
と
の
そ
ろ
ば
ん

競
争
で
は
、
他
藩

の
侍
が
、「
今
一
度

一
算
願
い
ま
す
」

と
い
う
と「
土
岐

の
一
算
で
二
度
と

や
ら
ぬ
」と
答
え

た
な
ど
の
逸
話
も

残
っ
て
い
る
。
材

木
町
の
舒
林
寺
に

は
門
人
た
ち
が
建

て
た
、
碑
銘
が
記

さ
れ
た
墓
が
妻
の

墓
と
並
び
に
あ

る
。
天て
ん

保ぽ
う

11(

１

８
４
０)

年
９
月

26
日
没
、
行
年
は

73
歳
。「
沼
田
町

史
」に「
土
岐
の
一

算
を
以
っ
て
名
高

か
っ
た
沼
田
の
算

法
家
」と
し
て
沼
田
人
物
伝
の
章
に
熊
澤
輦
助

の
名
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
輦
助
は
、
幼
名
を

斧お
の

太た

郎ろ
う

、
次
に
卓
助
の
ち
に
輦
助
元も
と

書ふ
み

と
な
っ

た
。
和
歌
、
書
、
漢
学
、
算
法
、
測
量
術
な
ど

を
学
ぶ
が
、
辻
六
郎
に
学
ん
だ
算
法
は
非
凡
で

達
人
の
域
で
あ
っ
た
。
熊
澤
家
は
、
真
田
伊
賀

守
改
易
の
と
き
、
代
官
の
一
人
と
し
て
沼
田
領

の
統
治
に
あ
た
っ
た
熊
澤
武
兵
衛
の
後
と
い
わ

れ
、
輦
助
の
子
、
小
源
太
元も
と

承つ
ぐ

も
父
同
様
そ
ろ

ば
ん
の
達
人
で
あ
っ
た
。
輦
助
の
墓
は
、
坊
新

田
町
の
妙
光
寺
に
夫
人
と
一
緒
の
墓
が
建
て
て

あ
る
。
法
名「
養
心
院
寡
欲
日
善
信
士
」。
文
久

３(

１
８
６
３)

年
９
月
22
日
没
、
62
歳
。

沼田市文化財調査委員
金井 竹徳

沼
田
の
和
算
家

石
川
宗(

惣)
助(
材
木
町
・
舒
林
寺)

と

熊
澤
輦
助(

坊
新
田
町
・
妙
光
寺)

の
墓

歴史
ぬ ま た

探 訪 61

い
し
か
わ
そ
う
　
　
　

す
け

く
ま
ざ
わ
れ
ん
す
け

石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓石川宗(惣)助の墓

熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓熊澤輦助の墓

健康課保健係1内線７６２０４、健康課予防係1内線７６２０７
白沢町総務課保健福祉係1内線３３、利根町総務課保健福祉係1内線２９

問い合わせ：

９月はお休みです

９月はお休みです

月～金曜日
(祝日を除く)

市 民 献 血

にこにこ健康相談

禁 煙 相 談

母子健康手帳交付

秋 期 ポ リ オ

マタニティーセミナー




