
ハ ピ ネ ス ～誰もが自分らしく生きられる
社会をめざして～

講演会参加者の声

講師：弁護士 伊藤 和子さん

（ミモザの森法律事務所代表、
認定ＮＰＯ法人ヒューマンライツ・ナウ副理事長）

ジェンダーギャップ指数

日本の順位：118位／148か国
（2025. 6. 12発表）

講演会からの
キーワード



男の子はブルー

アンコンシャス・バイアス を知っていますか？

アンコンシャス・バイアス
チェックシート

「押しつけない」「決めつけない」
ことが大切です！

外国人だから
日本語が分からない

女の子はピンク

Ａ型は几帳面
Ｂ型はマイペース
Ｏ型は大雑把
ＡＢ型は変わり者

若い人は
パソコンが得意

電話番号

受付時間

例えば
こんなこと…

いくつ当てはまりましたか？
気づこうとすることが初めの
一歩です！


