
高
度
化
す
る
医
療
技
術
と
高
額
な

医
薬
品
の
登
場
に
よ
り
、
医
療
費
は

年
々
押
し
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
市
国
民
健
康
保
険
の
一
人
当
た

り
医
療
費
も
、
平
成
25
年
度
の
28
万

４
４
４
２
円
か
ら
、
平
成
27
年
度
に

は
31
万
８
５
６
６
円
と
な
り
、
お
よ

そ
12
・
０
％
も
上
昇
し
て
い
ま
す
。

健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
ま
た
、
万
一
、
病
気
や

ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
、
安
心
し
て
治

療
を
受
け
ら
れ
る
医
療
保
険
制
度
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
日
頃
か
ら

心
掛
け
て
い
た
だ
き
た
い
ポ
イ
ン
ト

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
次
の

よ
う
な
受
診
を
し
て
い
な
い
か
、
こ

の
機
会
に
一
度
、
見
直
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

●
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
し
て
い
ま
せ
ん
か

自
身
の
判
断
で
複
数
の
医
療
機
関

を
転
々
と
す
る「
は
し
ご
受
診
」は
医

療
機
関
ご
と
に
初
診
料
が
発
生
し
ま

す
。
ま
た
、
重
複
す
る
検
査
や
投
薬

な
ど
に
よ
り
体
に
負
担
が
か
か
り
ま

す
。
今
、
受
け
て
い
る
治
療
に
不
安

が
あ
る
場
合
は
、
ま
ず
主
治
医
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
急
病
以
外
で
休
日
・
夜
間
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
か

休
日
や
夜
間
に
医
療
機
関
へ
支
払

う
医
療
費
は
、
表
１
の
よ
う
に
高
く

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
窓
口
で

の
負
担
が
高
額
に
な
り
ま
す
。

●
医
薬
品
を
も
ら
い
過
ぎ
て
い
ま
せ

ん
か

医
薬
品
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ

と
と
も
に
医
療
費
の
抑
制
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
医
薬
品
が
余
っ
て
い
る

と
き
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

●
か
か
り
つ
け
医
を
お
持
ち
で
す
か

日
頃
か
ら
、
健
康
状
態
や
病
歴
を

把
握
し
て
い
る
か
か
り
つ
け
医
が
あ

れ
ば
、
そ
の
と
き
の
症
状
に
あ
っ
た

指
示
や
助
言
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
必
要
に
応
じ
て
他
の
病
院
や
専

門
医
を
紹
介
し
、
早
期
に
適
切
な
治

療
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
紹

介
状
な
し
で
大
病
院
を
受
診
し
た
場

合
、
診
察
料
と
は
別
料
金
を
負
担
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品(

後
発
医

薬
品)

へ
の
切
り
替
え
も
、
比
較
的

容
易
に
で
き
る
医
療
費
節
約
の
一
つ

で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
特
許

期
間
を
満
了
し
た
先
発
医
薬
品
と
同

じ
有
効
成
分
を
使
っ
て
製
造
さ
れ
た

薬
の
こ
と
で
、
研
究
開
発
費
用
な
ど

が
安
価
で
済
む
た
め
に
割
安
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

複
数
の
医
薬
品
を
服
用
す
る
と
き

や
長
期
間
に
わ
た
っ
て
医
薬
品
を
使

用
す
る
と
き
な
ど
は
、
先
発
医
薬
品

を
使
用
し
た
場
合
と
比
べ
医
薬
品
の

費
用
が
安
く
済
み
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
医
師

の
処
方
箋
が
必
要
で
症
状
な
ど
に
よ

っ
て
は
使
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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病
気
の
予
防
や
早
期
治
療
に
取
り

組
む
こ
と
は
、
健
康
に
生
活
す
る
た

め
に
必
要
で
あ
る
と
同
時
に
、
医
療

費
増
加
を
抑
制
す
る
た
め
に
も
重
要

で
す
。

特
に
気
を
付
け
た
い
の
は
乱
れ
た

食
生
活
や
運
動
不
足
、
喫
煙
、
飲
酒

な
ど
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
生

活
習
慣
病
で
す
。

生
活
習
慣
病
に
関
連
す
る
病
気
は
、

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
恐
ろ
し
い
と
こ
ろ

は
自
覚
症
状
が
な
く
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
、
脳
や

心
臓
、
血
管
な
ど
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
る
と
こ
ろ
で
す
。

生
活
習
慣
病
に
気
付
か
ず
、
適
切

な
治
療
を
し
な
い
ま
ま
放
置
し
て
し

ま
い
重
症
化
す
る
と
、
長
期
に
わ
た

る
治
療
が
必
要
と
な
り
、
医
療
費
の

負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
健
康
な

人
で
も
、
将
来
、
生
活
習
慣
病
な
ど

の
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
は
十
分
考

え
ら
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
日
頃
の
生
活
習

慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
健
康
を
守
る

た
め
に
、
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
や
適
度
な
運
動
、
十
分
な

睡
眠
、肥
満
の
解
消
な
ど
を
心
掛
け
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
健
康
診
断
や
各
種
検
診
を
積

極
的
に
利
用
し
て
健
康
管
理
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
２
０
１

６
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ

る
と
、
血
液
検
査
の
結
果
か
ら
糖
尿

病
が
強
く
疑
わ
れ
る
20
歳
以
上
の
人

が
約
１
千
万
人
、
糖
尿
病
の
可
能
性

を
否
定
で
き
な
い「
予
備
軍
」が
１
千

万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
約
９
割
を
占
め
る
２
型

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の

濃
度(

血
糖
値)

を
調
整
す
る
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
量
が
低
下
し
た
り
働
き

が
悪
く
な
る
こ
と
で
血
糖
値
が
高
く

な
る
病
気
で
す
。
重
症
化
す
る
と
失

明
に
至
る「
網
膜
症
」、
手
足
の
し
び

れ
や
痛
み
か
ら
始
ま
り
神
経
が
ま
ひ

す
る「
神
経
障
害
」、
腎
臓
の
働
き
が

損
な
わ
れ
る「
腎
症
」な
ど
の
合
併
症

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
腎
症
が
進
行

す
る
と
不
要
な
物
質
や
水
分
を
尿
と

し
て
排
出
で
き
な
く
な
る「
腎
不
全
」

と
な
り
、透
析
治
療
が
始
ま
り
ま
す
。

透
析
治
療
に
は
、
週
に
２
〜
３
回
の

通
院
が
必
要
で
、
医
療
費
も
月
に
約

30
〜
50
万
円
と
高
額
に
な
り
、
生

活
の
質
も
著
し
く
低
下
し
ま
す
。

本
人
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行

す
る
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
早

め
の
診
断
と
適
切
な
治
療
、
生
活
習

慣
の
改
善
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
、
健
診
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。
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医
療
費
を
削
減
し
、
健
康
を
増
進
し
ま
す

一
人
一
人
の
小
さ
な
努
力
が

シ
リ
ー
ズ
国
保
③

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
国
保
年
金
係
1

内
線
３
１
３
４

医
療
機
関
へ
の
受
診
は

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

甘
く
見
て
い
ま
せ
ん
か
糖
尿
病

老
齢
年
金
は
所
得
税
法
に
よ
り
課

税
対
象
と
な
り
ま
す
。
支
払
わ
れ
る

年
金
か
ら
控
除
を
行
い
、
残
り
の
年

金
か
ら
所
得
税
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。

老
齢
厚
生
年
金
や
老
齢
基
礎
年
金

受
給
者
は
、
９
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
ら
れ
て
い
る「
扶
養
親

族
等
申
告
書
」に
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送
ら
れ
る

受
給
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

■
65
歳
以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の

年
金
を
受
け
て
い
る
人

■
65
歳
未
満
で
１
０
８
万
円
以
上
の

年
金
を
受
け
て
い
る
人

※
申
告
書
を
提
出
し
な
い
と
、
扶
養

控
除
な
ど
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、

税
金
が
多
く
徴
収
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

渋
川
年
金
事
務
所
お

客
様
相
談
室
1

０
２
７
９

１
６

１
３
へ

扶
養
親
族
等
申
告
書
は

提
出
し
ま
し
た
か
？

ジ
ワ
リ
　
生
活
習
慣
病

特定健診は、生活習慣病のリスクを高めるメタボリックシンド

ロームに着目した健診です。メタボリックシンドロームは、心臓

病や脳卒中などの命に関わる深刻な病気の一因といわれていま

す。生活習慣病を防ぐため、年に１度、各実施医療機関で受診し

ましょう。

対象 40歳から74歳までの国民健康保険加入者

※本年度中の人間ドック受診者は対象外です

受診期限 10月31日(火)

特定保健指導 特定健診の結果から、生活習慣病の発症や進行の

予防などを目的として、改善が必要な人に特定保健指導｢減る

脂い(ヘルシー)教室｣への参加をお知らせしています。利用券が

届いた人は、ぜひ参加してください。

本年度中に人間ドック受診予定の人は必ず申請してください。

対象 35歳から74歳までの国民健康保険加入者、後期高齢者医療

保険加入者

助成額

○国民健康保険加入者／検診費用の３分の２の金額(上限25,000円)

○後期高齢者医療保険加入者／20,000円

必要なもの 被保険者証、印鑑

※国民健康保険税、後期高齢者医療保険料に未納がある人は申請

できません

申し込み 10月31日(火)までに市民課国保年金係、または白沢・

利根支所生活係へ

特定健診 ～受診は10月31日(火)まで～

人間ドック助成 ～申請は10月31日(火)まで～

健診はお済みですか？

特定健診未受診者の１人当たり医療費は、特定健診受診者より
17,698円も高くなっています。生活習慣病を防ぐためにも健康診査
を必ず受診しましょう。

平成26年度特定健診の有無と生活習慣病治療費

沼田市国民健康保険保健事業計画(データヘルス計画)より

※医療機関によって異なる場合があります

表１　初診・再診料と診療時間外などに加算される医療費

診療時間内

診療時間外はいずれかを加算

時間外

平日
午前６時～８時
午後６時～10時

土曜日
正午～午後10時

日曜日・祝日
午前６時～
午後10時

午後10時～
午前６時

休日加算 深夜加算

初診料

再診料

2,820円 850円

650円

2,500円

1,900円

4,800円

4,200円720円

問い合わせ　健康課予防係(保健福祉センター内)1内線７６２０７

問い合わせ　市民課国保年金係1内線３１３４

市では、医療機関に提示するジェネリック医薬品希望カ
ードを配布しています。ぜひご活用ください。


