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2018年フェンシング世界選手権中

国大会の事前合宿をしているドイツ

チームと交流会を行いました。小学

生によるレッスンを披露した後、沼

田高、沼田女子高フェンシング部の

男女６人がドイツ代表選手に挑戦し

ました。今回約200人が集まり、サ

イン会や写真撮影会では長蛇の列が

できました。

高校生がドイツ代表に挑戦
７月14日(土)　ドイツフェンシングチームとの交流会(白沢支所)

■沼田花火大会、ＮＨＫのど自慢出場者・観覧者募集■２−３

■中央公民館教養教室、勤労青少年ホーム後期教養講座■４−５

■生方記念文庫企画展、21世紀の森のまつり■６−７

今月の主な内容

沼田市ホームページ　http ://www.city.numata.gunma.jp/

スマートウェルネスぬまた推進事業

今月の活動量計データ読み込み日程
日程 時間 会場 備考

※２〜３カ月に１回はデータの読み込みをお願いします

８月６日(月)

８月７日(火)

８月10日(金)

午後２時〜４時

午前９時〜11時30分

午後３時〜７時

薄根公民館

沼田市保健福祉センター

沼田市保健福祉センター

☆持ち物

活動量計

ポイントカード

日
曜

日
S
u
n
d
a
y

月
曜

日
M

o
n
d
a
y

火
曜

日
T
u
e
sd

a
y

水
曜

日
W

e
d
n
e
sd

a
y

木
曜

日
T
h
u
rs

d
a
y

金
曜

日
F
ri
d
a
y

土
曜

日
S
a
tu

rd
a
y

2
0
1
8

9
月

の
カ

レ
ン

ダ
ー

92

1
03

1
14

1
25

1
36

1
47

1
5

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
98

3
1

1

1
6

2
3

3
0

先
負

仏
滅

3
0

友
引

2
9

先
勝

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健

福
祉

セ
ン

タ
ー

(1
3
:0

0
〜

1
5
:0

0
)

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健

福
祉

セ
ン

タ
ー

(1
3
:0

0
〜

1
5
:0

0
)

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
決
勝

初
穂

カ
ン

ト
リ

ー
ク

ラ
ブ

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健

福
祉

セ
ン

タ
ー

(1
3
:0

0
〜

1
5
:0

0
)

障
害
者
授
産
製
品
販
売

市
役

所
市

民
ホ

ー
ル

(1
2
:0

0
〜

1
3
:3

0
)

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談

保
健

福
祉

セ
ン

タ
ー

(1
3
:0

0
〜

1
5
:0

0
)

年
金
相
談

市
役

所
市

民
相

談
室

(9
:3

0〜
12

:0
0、

13
:0

0〜
16

:0
0)

予
約

優
先

渋
川

年
金

事
務

所
☎

0
2
7
9
○22

1
6
1
4

第
1
4
回
老
神
温
泉
そ
ば
祭
り

利
根

観
光

会
館

(1
1
:0

0
)

障
害
者
授
産
製
品
販
売

市
役

所
市

民
ホ

ー
ル

(1
2
:0

0
〜

1
3
:3

0
)

発
明
く
ふ
う
展

中
央

公
民

館
２

階
ホ

ー
ル

(8
:3

0
〜

1
7
:1

5
、

〜
2
0
日

)

年
金
相
談

市
役

所
市

民
相

談
室

(9
:3

0〜
12

:0
0、

13
:0

0〜
16

:0
0)

予
約

優
先

渋
川

年
金

事
務

所
☎

0
2
7
9
○22

1
6
1
4

第
６
回
沼
田
花
火
大
会

沼
田

市
総

合
運

動
公

園
(1

9
:0

0
〜

1
9
:4

5
)

※
各

種
イ

ベ
ン

ト
(1

4
:0

0
〜

)

白
沢
町
民
運
動
会

白
沢

中
学

校
(8

:0
0
)

利
根
町
体
育
祭

利
根

中
学

校
(9

:0
0
)

第
1
4
回
老
神
温
泉
そ
ば
祭
り

利
根

観
光

会
館

(1
0
:0

0
)

休
日
納
税
相
談

市
役

所
１

階
税

務
課

窓
口

(8
:3

0
〜

1
7
:0

0
)

仏
滅

先
負

友
引

先
勝

赤
口

大
安

大
安

先
勝

友
引

先
負

赤
口

大
安

仏
滅

先
負

友
引

赤
口

先
勝

赤
口

大
安

仏
滅

先
負

友
引

友
引

先
勝

赤
口

大
安

仏
滅

先
負

人
の
う
ご
き

平
成

3
0
年

6
月

3
0
日

現
在

(住
民

基
本

台
帳

に
よ

る
)

（
  
）内

は
前

月
比

人
口

：
4

8
,4

4
7

人
(−

5
2

人
)

男
：

2
3

,5
7

4
人

(−
3

9
人

)

女
：

2
4

,8
7

3
人

(−
1

3
人

)
世

帯
：

2
0

,4
9

9
(−

2
6

)

「
広

報
ぬ

ま
た

」
発

行
／

沼
田

市
役

所
　

〒
3
7
8
- 8

5
0
1

群
馬

県
沼

田
市

西
倉

内
町

7
8
0
　

☎
０

２
７

８
○23

２
１

１
１

　
　

０
２

７
８

○24
５

１
７

９
　

毎
月

１
日

発
行

　
編

集
／

秘
書

課
　

印
刷

／
㈲

コ
ト

ブ
キ

印
刷

無
料
法
律
相
談

保
健

福
祉

セ
ン

タ
ー

（
1
3
:3

0
〜

1
6
:0

0
）要

予
約

社
会

福
祉

協
議

会
☎

○22
1
9
9
0

県
民
防
犯
の
日

秋
分
の
日

敬
老
の
日

長
月

８
月
の
納
税
な
ど

納
期
限
：
８
月
3
1
日
(金
)

市
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税
(普
通
徴
収
)

国
民
健
康
保
険
税
(特
別
徴
収
)

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

２
期

５
期

３
期

３
期

介
護
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

上
下
水
道
料
金

３
期

７
月

分
８

月
分

市
民
体
育
大
会
(２
日
目
)

沼
田

東
中

学
校

体
育

館
ほ

か
(8

:3
0
)

仏
滅

沼
田

利
根

医
師

会
 休

日
夜

間
急

患
診

療
所

休
日
診
療

診
療
日

日
曜

日
、

祝
日

、
年

末
年

始
(1

2月
31

日
〜

翌
年

１
月

３
日

)
受
付
時
間

午
前

９
時

45
分

〜
11

時
30

分
午

後
１

時
〜

３
時

30
分

※
年

末
年

始
は

午
後

２
時

30
分

ま
で

夜
間
診
療

診
療
日

毎
週

火
・

水
・

木
・

金
曜

日

※
祝

日
、

年
末

年
始

を
除

く

受
付
時
間

午
後

６
時

45
分

〜
９

時
30

分

場
所

沼
田

利
根

医
師

会
地

域
医

療
セ

ン
タ

ー
(市

民
体

育
館

南
側

)☎
○24

１
１

９
９

そ
う
だ
ん

と
き
／
と
こ
ろ

家
庭
児
童
相
談

月
〜

金
曜

日
(祝

日
を

除
く

)9
:0

0
〜

1
7

:0
0

／
東

原
庁

舎
１

階
家

庭
児

童
相

談
室

☎
○22

０
８

７
４

就
業
援
助
相
談

毎
週

火
曜

日
1

0
:0

0
〜

1
2

:0
0

、
1

3
:0

0
〜

1
5

:0
0

／
市

役
所

市
民

相
談

室

生
涯
学
習
相
談

月
〜

金
曜

日
(祝

日
を

除
く

)8
:3

0
〜

1
7

:1
5

／
社

会
教

育
課

社
会

教
育

係
☎

内
線

３
３

３
４

青
少
年
相
談

月
〜

金
曜

日
(祝

日
を

除
く

)9
:0

0
〜

1
7

:0
0

／
青

少
年

育
成

相
談

セ
ン

タ
ー

☎
○23

５
４

１
１

メ
ー

ル
相

談
：

sy
o
ty

o
u
@

c
ity

.n
u
m

a
ta

.l
g
.j
p

沼
田
市
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス

防
災

・
防

犯
情

報
や

イ
ベ

ン
ト

生
活

情
報

な
ど

を
配

信
す

る
、｢

ホ
ッ

と
メ

ー
ル

ぬ
ま

た
｣の

登
録

が
行

え
ま

す

マ
チ

を
好

き
に

な
る

ア
プ

リ

振
替
休
日


