
子
育
て
家
庭
の
応
援
団
と
し
て
、

各
保
育
施
設
で
は
園
庭
開
放
と
育
児

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

園
庭
開
放
は
、
各
施
設
の
敷
地
内

で
保
護
者
の
責
任
の
下
、
親
子
で
遊

べ
る
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

育
児
相
談
は
、
育
児
や
生
活
習

慣
、
そ
の
他
子
育
て
に
関
す
る
悩
み

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

園
庭
開
放
と
育
児
相
談
の
日
時
な

ど
は
、
実
施
施
設
ま
で
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

子
ど
も
課
保
育
係
(東

原
庁
舎
内
)☎
内
線
７
７
２
５
８
へ
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沼
田
市
名
誉
市
民
で
あ
る
生
方
た

つ
ゑ
は
、
作
歌
を
始
め
て
か
ら
歌
人

や
作
家
な
ど
数
多
く
の
文
化
人
か
ら

影
響
を
受
け
ま
し
た
。

今
回
は
、
た
つ
ゑ
が
尊
敬
し
、
お

互
い
に
行
き
来
も
し
た
こ
と
が
あ
る

川
端
康
成
、
歌
人
の
先
人
と
し
て
尊

敬
し
、
た
つ
ゑ
執
筆
の
歌
書
の
中
で

数
多
く
の
短
歌
を
引
用
し
て
い
る
斎

藤
茂
吉
、
そ
し
て
自
身
の
歌
集
の
口

絵
を
描
い
て
も
ら
っ
て
い
た
、
洋
画
・

日
本
画
家
の
小
杉
放
菴
。
以
上
の
三

人
を
取
り
上
げ
、
川
端
康
成
か
ら
頂

い
た
掛
け
軸
や
茶
碗
、
当
時
の
写

真
、
斎
藤
茂
吉
の
歌
集
、
小
杉
放
菴

の
日
本
画
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と
き

10
月
19
日
(金
)〜
12
月
17
日

(月
)

※
休
館
日
は
毎
週
水
曜
日
と
11
月

24
日
(土
)

と
こ
ろ

生
方
記
念
文
庫

①【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
豆
本
作
り
】

と
き

11
月
17
日
(土
)午
後
１
時
〜

３
時

と
こ
ろ

旧
沼
田
貯
蓄
銀
行
１
階
営

業
室
(上
之
町
１
１
５
５
ー

１
)

内
容

斎
藤
茂
吉
の
短
歌
集
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

講
師

向
出
治
恵
さ
ん
(豆
本
作
家
)

定
員

10
人
(先
着
順
)

参
加
費

５
０
０
円
(生
方
記
念
文

庫
観
覧
料
を
含
み
ま
す
)

②【
講
演
会
】

と
き

12
月
１
日
(土
)午
後
２
時
〜

３
時

と
こ
ろ

中
央
公
民
館
４
階
ホ
ー
ル

内
容

「
ど
く
と
る
マ
ン
ボ
ウ
家
の

素
顔
」
を
演
題
に
、
祖
父
で
あ
る

斎
藤
茂
吉
の
素
顔
や
、
茂
吉
の
妻

輝
子
が
85
歳
で
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
を
訪

れ
た
話
、
父
で
小
説
家
の
北
杜
夫

の
そ
う
う
つ
病
の
て
ん
や
わ
ん
や

な
ど
楽
し
い
お
話
を
し
ま
す

講
師

斎
藤
由
香
さ
ん
(サ
ン
ト
リ

ー
社
員
・
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
)

定
員

１
０
０
人
(先
着
順
)

参
加
費

無
料
(生
方
記
念
文
庫
観

覧
券
が
付
き
ま
す
)

申
し
込
み

①
②
共
に
電
話
、
ま
た

は
直
接
生
方
記
念
文
庫
へ

生
方
記
念
文
庫
企
画
展

川
端
康
成
、
斎
藤
茂
吉
、
小
杉
放
菴

〜
た
つ
ゑ
が
影
響
を
受
け
た
文
化
人
〜

問
い
合
わ
せ
　
生
方
記
念
文
庫
☎
　
３
１
１
０

も

き
ち

ほ
う

あ
ん

第10回ぬまた子育てフェスタ
問い合わせ　子ども課子育て支援係(東原庁舎内)☎内線７７２５７

市内の保育園、幼稚園などの子育て支援団体が

集まり、活動紹介や作品展示、楽しいイベントな

どを行います。

ぜひ、お気軽にお越しください。

とき 10月28日(日)午前10時〜午後３時

ところ 保健福祉センター

内容 人形劇『さるとかに』・大型紙芝居『ぐるんぱ

のようちえん』など(しらさわ赤りんごおはなし

会)／大型紙芝居『たべられたやまんば』・パネル

シアターなど(利根沼田読み聞かせ連絡会)／遊

びの学校「手作りゲームで遊ぼう」(手作りおも

ちゃ作家ぼくこくぼ)／活動紹介／作品展示など

申し込み 不要(当日自由参加)

関
連
行
事

生方家を訪問した川端夫妻(右)と生方夫妻

斎藤由香さん

血管リフレッシュ教室(糖尿病予防編)受講生
募集

中央公民館の教養教室受講生
募集

問い合わせ　健康課保健係(保健福祉センター内)☎内線７６２０４

問い合わせ　中央公民館☎　０１４３

血糖値が高くても元気だからと放っておくと、10年後、糖尿病の合併症(失明や腎不全など)になっている可能性があり

ます。健診の判定基準は10年先取り、まだ間に合います。生活を変えて糖尿病を予防しましょう。

開催内容 右表のとおり

ところ 保健福祉センター

講師 保健師、栄養士(市職員)

対象 血糖値が高めの人

定員 20人(先着順)

費用 無料

申し込み 10月９日(火)から24日(水)までに電話、または直接

健康課保健係へ

＜開催内容＞

※各回、午前９時から受け付け開始

とき 内容

第１回
10月31日(水)
午前９時30分

糖尿病予防の話・調理実習

第２回
11月12日(月)
午前９時30分

糖尿病と歯周病・運動講習

第３回
12月12日(水)
午前９時30分

まとめ・運動講習

11月から中央公民館で開催する｢そば打ち教室｣と｢ハーバリウム教室｣の受講生を募集します。

そば打ちを通して日本の食文化を再認識するととも

に、技術を習得し、文化的教養を高めます。

とき 11月27日、12月４日・11日の火曜日午後７時〜

９時(全３回)

ところ 中央公民館３階第１講義室

講師 奥利根麺友会

対象 市内在住、在勤の人

定員 12人(先着順)

受講料 無料(教材費3,300円は実費負担)

申し込み 土・日曜日

を除く、10月10日(水)

から17日(水)までの

午前８時30分から午

後５時15分までに電

話、または直接中央

公民館へ

〜そば打ち教室〜
瓶にドライフラワーやブリザードフラワーを入れ、

専用オイルで花の魅力をぎゅっと閉じ込めます。

とき 11月13日、来年１月15日の火曜日午後２時〜４時

(全２回)

ところ 中央公民館２階第１会議室

講師 中嶋幸代さん

対象 市内在住、在勤の人

定員 10人(先着順)

受講料 無料(教材費１回1,500円

・2,000円・2,200円から選択し

て実費負担)

申し込み 土・日曜日を除く、10

月15日(月)から26日(金)までの

午前８時30分から午後５時15分

までに電話、または直接中央公

民館へ

〜ハーバリウム教室〜

実施施設

横塚保育園

熊の子保育園

桜ヶ丘保育園

沼田幼稚園

恵泉幼稚園

ちぐさこども園

沼田めぐみこども園

横塚町１２２３-１

戸鹿野町５７８-３

桜町４７９８

坊新田町１１０５-３

西倉内町６６３-４

柳町３９４

清水町４３３０

園名 所在地 電話

０００６

１４４６

８５７７

２８５６

３５８４

３３２４

４１６３


