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広報ぬまた 平成30年11月１日

下表の日程で開催します。説明会は｢年末調整のしかた｣と｢給与

所得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手引｣などのパンフ

レットを使用しますので持参してください。また、年末調整説明会

終了後、消費税の軽減税率制度などの説明会も開催します。

※指定された会場に出席できない場合は、他の会場に出席できます
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催
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ザ
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障害者控除対象者

認定書のご案内

年末調整や確定申告などに使用する障

害者控除対象者認定書を交付します。

対象 介護保険の要介護認定を受けてい

る人で次の全ての要件に該当する人

要件 ①身体障害者手帳などを持ってい

ない②本人、またはその扶養者が所得

税や市県民税控除などの対象となって

いる

※要介護認定を受けている人でも該当し

ない場合があります　

申し込み 介護保険被保険者証を持参し

て、高齢福祉課介護保険係へ

問い合わせ 高齢福祉課介護保険係(東

原庁舎内)☎内線７７２５３へ　

第32回
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ザ
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沼田税務署からのお知らせ

右表のとおりセミナーを開催します。子どもを懸命

に育てている母や父にとって、祖父母のサポートは大

変ありがたいものです。赤ちゃんの世話をしたのはも

う数十年前という人など、このセミナーで孫育てのコ

ツを学んでみませんか。

対象 孫が生まれる50歳以上の市民

※孫がいる人も含む

定員 16人(先着順)

費用 無料

申し込み 電話、または直接高齢福祉課介護予防係へ

その他 参加者に祖父母手帳をプレゼントします

問い合わせ 高齢福祉課介護予防係(東原庁舎内)☎内

線７７２７２へ

孫ニティセミナー

平成30年分年末調整説明会

問い合わせ　沼田税務署☎◯22２１３１

◯22

決算書などの作成方法や作成に当たっての

注意点、消費税の決算の仕方、マイナンバー

制度の概要や申告書の書き方などの説明会を

開催します。(資料は当日配布)

ところ 利根沼田振興局１階101会議室

青色・白色申告決算説明会

★沼田税務署では来署して窓口相談される人について、事前に電話予約をお願いしています。待ち時間も少なくなり、

専門の担当者が内容に合わせて準備させていただきます。行政の効率化に努めていますのでご協力をお願いします。

とき ところ 対象者 とき 対象者

11月19日(月)

13:00〜15:00

昭和村公民館多目的

ホール

沼田市(利根町以外)、昭和村、川

場村の源泉徴収義務者

沼田市利根町、片品村の源泉徴

収義務者

みなかみ町の源泉徴収義務者

片品村役場２階農林

研修室

みなかみ町カルチャー

センターつきよのホール

11月20日(火)

13:00〜15:00

11月21日(水)

13:00〜15:00

12月

５日(水)

12月

６日(木)

10:00〜12:00

13:30〜15:30

10:00〜12:00

13:30〜15:30

青色申告者
※事業所得者向け
青色申告者
※農業所得者向け
白色申告者
※事業所得者向け
白色申告者
※農業所得者向け

参加者

募集

本市では、地域とのつながりを持って安心して元気で

暮らし続けるために、勉強会を開催しています。｢歩い

て行けるところに集まる場所を増やす｣｢災害時に備えて

今できること｣｢買い物の支援｣など、地域ごとにテーマを

決めて話し合いが進んでいます。

今月は右表のとおり開催しますので、ぜひ、ご参加く

ださい。

対象 市内に在住、または通勤通学している人

申し込み 不要(直接会場にお越しください)

問い合わせ 地域包括支援センター(東原庁舎内)☎◯22

１１１２へ

お互いさまのまちづくり勉強会
〜地域とのつながりを持って

元気で暮らし続けるために〜

参加者

募集

認知症サポーター養成講座
受講生

募集

セミナー日程表

勉強会名・学校区

しらさわサルビアの会
※白沢中学校区

11月15日(木)
午後１時30分

白沢創作館

災害時に備えて
今できること(防
災講座・避難所
確認)

30人

お助け隊となみイース
トスマイル
※東中学校区

11月16日(金)
午後２時 横塚町公民館

安心・見守りに
ついて

30人

とねふきわれお助け隊
※利根中学校区

11月９日(金)
午後１時30分

利根保健福祉
センター

サロンについ
ての勉強会

30人

升形協力隊
※南中学校区(鷺石地

区を除く戸鹿野町・
新町、沼須町、上沼須
町、栄町)

11月30日(金)
午後６時30分

利南公民館
地域の居場所づ
くりについて 30人

とき ところ テーマ
定員

(先着順)

とき

12
月

５日
(水)

保健福祉セン
ター４階多目
的ホール

▽知れば納得！今ドキの子育
て新常識

▽世代間ギャップを乗り越え
るアイデア

後藤ひとみさん(母の
芽助産院助産師)

▽祖父母の出番！意外と体力
勝負です。疲れにくい体を
手に入れよう

横坂留美さん(うすね
ニュースポーツクラ
ブ指導員)

▽孫をあずかる時の３つのポ
イント

▽孫が幸せに育つ祖父母の関
わりとは

後藤ひとみさん(母の
芽助産院助産師)

▽生まれたばかりの赤ちゃん
はむし歯菌ゼロ!!、どこか
らやってくるむし歯菌!?

▽家族みんなで健康な歯と口
を！

大谷富佐江さん(群馬
県歯科衛生士会北毛
支部歯科衛生士)

保健福祉セン
ター３階研修
室

12日
(水)

ところ 内容 講師

認知症サポーターとは、認知症の正しい知識を持ち、認知

症の人やその家族を温かく見守る応援者です。ぜひ、あなた

も認知症サポーターになりませんか。

とき 11月21日(水)午前10時〜11時30分

ところ 保健福祉センター３階研修室

対象 市民

定員 20人程度(先着順)

費用 無料

申し込み 11月16日(金)までに電話、または直接地域包括支

援センターへ

その他 修了者には認知症サポーターの証しにオレンジリン

グをお渡しします

問い合わせ 地域包括支援センター(東原庁舎内)☎◯22１１１

２へ

※時間は両日、午後１時30分〜３時30分(午後１時受け付け開始)

まご


