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12月のカレンダー
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ふれあい総合相談
保健福祉センター
(13:00〜15:00)

ふれあい総合相談
保健福祉センター
(13:00〜15:00)

ふれあい総合相談
保健福祉センター
(13:00〜15:00)

ふれあい総合相談
保健福祉センター
(13:00〜15:00)

消防団歳末特別警戒
市内一円(〜30日まで)

障害者授産製品販売
市役所市民ホール
(12:00〜13:30)

八職工防火協力会
歳末特別警戒
市内一円(19:00)

年金相談
市役所市民相談室
(9:30〜12:00、13:00〜16:00)
予約優先
渋川年金事務所
☎0279○221614

障害者授産製品販売
市役所市民ホール
(12:00〜13:30)

年金相談
市役所市民相談室
(9:30〜12:00、13:00〜16:00)
予約優先
渋川年金事務所
☎0279○221614

利根沼田
勤労者美術展
中央公民館４階ホール(8:30)
(〜９日まで)

大安友引先勝赤口大安仏滅 赤口

先勝

友引

先負

赤口大安仏滅先負友引先勝

先勝赤口大安仏滅先負友引

友引先勝赤口大安仏滅先負

無料法律相談
保健福祉センター
(13:30〜16:00)要予約
社会福祉協議会☎○221990

県民防犯の日

小中学校冬季休業(〜1月6日)

振替休日天皇誕生日

大晦日

小中学校２学期終業式

師走
11月の納税など 納期限：11月30日(金)

国民健康保険税(普通徴収)

国民年金保険料

８期

10月分

上下水道料金 11月分

休日納税相談
市役所１階税務課窓口
(8:30〜17:00)

仏滅 大安

沼田利根医師会 休日夜間急患診療所

休日診療
診療日 日曜日、祝日、年末年始(12月31日〜翌年１月３日)
受付時間 午前９時45分〜11時30分

午後１時〜３時30分
※年末年始は午後２時30分まで

夜間診療

診療日 毎週火・水・木・金曜日

※祝日、年末年始を除く

受付時間 午後６時45分〜９時30分

場所 沼田利根医師会地域医療センター(市民体育館南側)☎○24１１９９
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そうだん とき／ところ

家庭児童相談 月〜金曜日(祝日を除く)9:00〜17:00／東原庁舎１階家庭児童相談室☎○22０８７４

就業援助相談 毎週火曜日10:00〜12:00、13:00〜15:00／市役所市民相談室

生涯学習相談 月〜金曜日(祝日を除く)8:30〜17:15／社会教育課社会教育係☎内線３３３４

青少年相談 月〜金曜日(祝日を除く)9:00〜17:00／青少年育成相談センター☎○23５４１１
メール相談：syotyou@city.numata.lg.jp

活動量計データ読み込み日程(スマートウェルネスぬまた推進事業)
日程 時間 会場 備考

※２〜３カ月に１回はデータの読み込みをお願いします

11月２日(金)
11月８日(木)
11月９日(金)
11月16日(金)
11月29日(木)

午後２時〜４時
午後３時〜７時
午前９時〜11時30分
午前10時〜正午
午後２時〜４時

薄根公民館

沼田市保健福祉センター

サンモール桜町店
小松屋(東倉内町)

☆持ち物

活動量計

ポイントカード


