
対
象
事
業
者

市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
と
各
種

中
小
企
業
団
体

対
象
事
業

中
小
企
業
者
が
自
ら
行

う
新
製
品
や
新
商
品
に
関
す
る
開

発
で
、
事
業
化
と
市
場
性
が
見
込

ま
れ
る
も
の

対
象
経
費

▽
原
材
料
や
副
資
材
の
購
入
に
要
す

る
経
費

▽
機
械
装
置
、
ま
た
は
工
具
器
具
の

購
入
、
改
良
、
据
え
付
け
、
借
用

な
ど
に
要
す
る
経
費

▽
外
注
加
工
に
要
す
る
経
費

▽
開
発
に
必
要
な
市
場
調
査
、
大
学

な
ど
試
験
研
究
機
関
と
の
共
同
研

究
、
デ
ー
タ
試
験
な
ど
に
要
す
る

経
費

▽
外
部
か
ら
の
各
種
専
門
家
の
指
導

に
要
す
る
経
費

▽
研
究
開
発
成
果
の
知
財
出
願
な
ど

に
要
す
る
経
費

補
助
額

対
象
経
費
か
ら
20
万
円
を

減
じ
て
得
た
額

※
上
限
80
万
円

申
し
込
み

４
月
１
日
(月
)か
ら
５

月
10
日
(金
)ま
で
に
所
定
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
産
業

振
興
課
商
工
振
興
係
へ
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第43回市民敬老号 問い合わせ　高齢福祉課高齢福祉係(東原庁舎内)　
☎内線７７２５５

沼
田
市
ぐ
ん
ま
新
技
術
・

新
製
品
開
発
推
進
補
助
金
制
度

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
☎
内
線
３
２
５
５

健康講演会

市では活動量計を使った健康づくりに取り組んでいます。ウオー

キングは、歩数と中強度(早歩き)の時間との関係で健康に大きく

影響します。病気を予防するための方法を知り、みんなで健康づ

くりに取り組んでみませんか。

とき ３月23日(土)午後１時30分～３時30分(１時受け付け開始)

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

講師 青栁幸利さん(東京都健康長寿医療センター医学博士)

対象 市民

定員 150人(先着順)

参加費 無料(ポイントカードをお持ちの人はご持参ください)

申し込み 土・日曜日を除く、３月15日(金)までに電話、または

直接健康課保健係へ

スマートウェルネスぬまたポイント対象事業

問い合わせ　健康課保健係(保健福祉センター内)☎内線７６２０４

｢ウオーキングと乳酸菌の効果｣〜病気との関係〜

今年は を訪ねる旅です。お気軽に
ご参加ください。
対象 おおむね60歳以上の市民

定員 200人(先着順)

旅行代金 49,800円

支払い日 別表１のとおり旅行代金をお支払いください。　　

支払い日に都合がつかない場合は、事前に㈱農協観光群馬

支店にご連絡ください

申し込み 土・日曜日を除く、３月18日(月)までに㈱農協

観光群馬支店☎０２７(２２０)２１８１へ

 

 
 

 
新
製
品
や
新
商
品
の
開
発
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

園児数の減少に伴い、池田幼稚園に

ついては、来年度は休園となります。

問い合わせ 学校教育課学校教育係☎内線３３２２・３

３２５へ

池田幼稚園
休園のお知らせ

住所の異動届(転出届・転入届・転居届など)は、国民

健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつなが

る大切な手続きです。

入学、就職、転勤などによる引っ越しで住所を異動す

る人は、引っ越してから14日以内に手続きを済ませてく

ださい。

また、マイナンバーカードや通知カードの記載事項変

更も忘れずに行ってください。

■証明書コンビニ交付サービス

住民票の写し、印鑑登録証明書などは、マイナンバー

カードを用いてコンビニエンスストアに設置されている

マルチコピー機から取得することができますので、ご利

用ください。

問い合わせ 市民課市民戸籍係☎内線３１２４へ

引っ越しの際は
住所の異動手続き
を忘れずに!!

家電リサイクルと引っ越しに伴うごみ処理
問い合わせ　環境課廃棄物係(東原庁舎内)☎内線７７３７３

○家電リサイクル法対象機器の処分
◆対象４品目 エアコン、テレビ(ブラウン管式、液晶　

式、プラズマ式)、冷蔵(凍)庫、洗濯機・衣類乾燥機

◆処理方法

▽購入した、または買い替えする販売店に依頼

▽郵便局で家電リサイクル券を購入し、市の許可を受け

た業者(家庭ごみ収集カレンダーに記載)に依頼

▽家電リサイクル法で定められた指定取引場所に直接持

ち込む

※いずれもリサイクル料金の支払

いあり

◆家電リサイクル法指定取引場所

▽ウブカタ資源㈱ 屋形原町２１

１３・☎　５５５５

○引っ越しに伴うごみの処理
◆処理方法 処理施設に直接搬入、もしくは市の許

可を受けた業者(家庭ごみ収集カレンダーに記載)　

に依頼(自分で運べない場合に限る)

◆持ち込み場所

▽燃やせるごみ 可燃性粗大ごみ(木製家具、布団など)

は沼田市外二箇村清掃施設組合清掃工場(白岩町２

２６・☎　１００９)へ

▽燃やせないごみ 不燃性粗大ごみ(金属・プラスチッ

ク製家具、家電リサイクル法対象４品目を除く家

電製品など)は沼田市一般廃棄物最終処分場(上川

田町・☎　８５９９)へ

※使用できるものはむやみに捨てずに、ごみの減量

化にご協力をお願いします

５月
22日
(水)

５月
23日
(木)

５月
24日
(金)

市内→沼田IC→新潟西IC→新潟港～佐渡汽船(カーフェリー２等席)
5:00～6:00
～両津港→佐渡歴史伝説館(昼食・見学)→尾畑酒造(見学)

→妙宣寺(参拝)→旧佐渡鉱山(北沢浮遊選鉱場)(観光)→佐渡(泊)
夕刻

ホテル→史跡佐渡金山(見学)→＜大佐渡スカイライン＞
午前
→白雲台(車窓観光)→トキの森公園(見学)

→両津港～佐渡汽船(カーフェリー２等席)～新潟港→月岡温泉(泊)
（昼食は船内にて) 夕刻

ホテル→新潟せんべい王国(見学・お買物)→弥彦神社(参拝)
午前
→寺泊中央水産(昼食・海産物のお買物)→あぐりの蔵(お買物)

→三条燕IC→沼田IC→市内
18:00～19:00

支払い日時

午前９時
～11時30分

午後１時30分
～４時

午前９時
～11時30分

午後１時30分
～４時

午前９時
～11時30分

午後１時30分
～４時

午前９時
～11時30分

午後１時30分
～４時

13日
(水)

14日
(木)

15日
(金)

18日
(月)

場所

３
月

白沢支所ロビー

利根支所ロビー

利南公民館

池田公民館

薄根公民館

川田公民館

沼田市役所東原庁舎
２階会議室

沼田市役所
市民ホール

◆別表１◆日程表

佐渡・月岡


