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春が来るというのはOstern(イース

ター)の季節が始まることを表します。

イースターは十字架に架けられて死

んだイエス・キリストが３日後に復

活したことを記念するキリスト教で

最も重要な祭です。日本にも浸透し

つつありますが、ドイツではクリス

マスと並んで大切な行事です。

春分の日以降の最初の満月から数

えて初めての日曜日がイースターの

本番です。今年は４月19日(金)から次

の月曜日までの４日間です。　

ドイツの家庭ではOsterhase(イー

スターバニー)とOstereier(イースタ

ーエッグ)で祝います。子どもたちは

家庭や幼稚園でイースターエッグを

作って部屋に飾ったり、庭木をデコ

レーションしたりします。イースタ

ーの日曜日の朝には、小さい子ども

たちはソファやクッションを動かし

たり、植え込みをのぞき込んだりし

ます。「イースターのウサギ」が夜中

に隠した色とりどりの卵やお菓子な

どを探し回るのです。

いいね！ドイツ
イースター

クリスティーネ・バウアー

vol. ７

ドイツ人国際交流員ティーネの

国際交流のお手伝いをします。
お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ 企画課政策調整係

☎内線３２２３へ うさぎのチョコレート(左)
イースターエッグ(右)

市民体育館の愛称決定！
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問い合わせ　ＮＰＯ法人沼田市体育協会(ZACROSアリーナぬまた内)☎◯24 ９４４４へ

※保険料は１回の加入で年度内(2020年３月31日まで)有効。複数の教室を受講できます
※★印の教室の大人の保険料は、希望者が４人以上集まれば申し込み教室のみ有効の短期保険(800円)を選択できます
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教室名

柔道教室
(小学生以上)

卓球教室(夜)
(高校生以下は小学生
のみ可)

４月20日～９月28日
(土曜日全20回) 午後７時～９時 沼小講堂記念

体育館
中島　務さん
長濱克己さん 50人

1,850円
(65才以上1,200円)
(中学生以下800円)

４月18日(木)

バレ－ボ－ル教室
(小学生)

４月20日～８月31日
(土曜日全20回)

偶数月：午前10時～
11時30分　奇数月：
午後１時30分～３時

薄根小学校
体育館

中島秀明さん
霜垣友隆さん 50人 800円 ４月18日(木)

サッカ－教室
(小学生)

４月21日～６月23日
(日曜日全20回) 午前８時～９時 沼田小学校

校庭
永井好二さん
堤　祐紀さん 50人 800円 ４月18日(木)

４月22日～７月15日
(月曜日全10回) 午後７時～８時30分 ZACROS

アリーナぬまた
風間　忠さん
大谷孝一さん 20人

★1,850円
(65才以上1,200円)

(小学生800円)
４月18日(木)

民踊教室～全国の盆踊
りを覚えよう～

４月26日～７月５日
(金曜日全10回) 午後１時～３時 ZACROS

アリーナぬまた
深津太一さん
古見豊子さん 30人 ★1,850円

(65才以上1,200円) ４月24日(水)

太極拳教室 ４月27日～８月10日
(土曜日全12回) 午後１時30分～３時 ZACROS

アリーナぬまた
深津義政さん
長谷川卓真さん 25人 1,850円

(65才以上1,200円) ４月25日(木)

卓球教室(昼)
※新卓球を含む

５月７日～６月25日
(火曜日全８回) 午前10時～11時30分 ZACROS

アリーナぬまた
磯部正雄さん
高橋　滋さん 40人 ★1,850円

(65才以上1,200円) ４月25日(木)

合気柔術教室
(小学生以上)

５月８日～７月10日
(水曜日全10回) 午後７時30分～９時 沼小講堂記念

体育館
太田育男さん
小野信夫さん 50人

★1,850円
(65才以上1,200円)
(中学生以下800円)

４月26日(金)

ソフトテニス教室 ５月９日～７月11日
(木曜日全10回) 午前10時～11時30分 ZACROS

アリーナぬまた
大竹政雄さん
岡村徹さん 40人 ★1,850円

(65才以上1,200円) ５月７日(火)

ソフトエアロビック教室 ５月14日～７月２日
(火曜日全８回) 午後７時30分～９時 ZACROS

アリーナぬまた
小野里順子さん
須田由美子さん 20人

★1,850円
(65才以上1,200円)
(中学生以下800円)

５月10日(金)

バドミントン教室 ５月14日～７月２日
(火曜日全８回) 午後７時～８時30分 ZACROS

アリーナぬまた
後藤勇輝さん
生方のり子さん 40人

★1,850円
(65才以上1,200円)
(中学生以下800円)

５月10日(金)

弓道教室
(小学５年生以上)

５月14日～６月14日
(火・金曜日全10回) 午後７時30分～９時 白沢弓道場 藤井宏一さん

堀井孝之さん 50人
★1,850円

(65才以上1,200円)
(中学生以下800円)

５月10日(金)

フェンシング教室
(小学１年生～中学生)

５月15日～10月２日
(水曜日全20回) 午後７時～８時30分 沼田東小学校

体育館
森　　隆さん
佐伯　悠さん 50人 800円 ５月13日(月)

テニス教室 ５月15日～７月17日
(水曜日全10回) 午前10時～11時30分 ZACROS

アリーナぬまた
太田あや子さん
東宮邦夫さん 40人 ★1,850円

(65才以上1,200円) ５月13日(月)

屋外テニス教室(前期）５月16日～７月18日
(木曜日全10回) 午前10時～11時30分 沼田公園

テニスコート
木場義文さん
大嶋裕さん 50人 ★1,850円

(65才以上1,200円) ５月14日(火)

実施期間 時間 ところ 講師 定員 保険料 申込期限

スポーツ少年団は地域で元気に活

動中。入団希望の人は直接各団体へ。

【登録希望団体について】

７月31日(水)までに日本スポーツ

少年団登録システム(https://jjsa-

enntry.jp/)からお申し込みください。

登録料 団員１人500円、指導者１

人1,100円

スポーツ少年団
団員募集

問い合わせ スポーツ振興課スポーツ振興係(中央公民館内)☎内線３３９２へ

種目

利南東イーグルス

沼田ジュニアブレーブス

沼田イーストジュニア

沼田北小リトル

沼田川小フェニックス

薄根リトルライオンズ

池田少年野球

ＮＢＡ

白沢ベアーズ

利根少年野球

沼田北ミニバス

利南東ミニバス

アンテロープ沼田(男子)

沼田シリウス

ウイング

沼田剣桜会少年剣道クラブ

白沢少年少女剣道教室

薄根柔道

沼田柔道

沼田中央柔道教室

沼田利南柔道

利根柔道クラブ

薄根卓球

沼田サッカークラブ

薄根サッカークラブ

ＴＮサッカー

ＦＣ利根

沼田スキー

空手道沼田南

沼田バレーボールトレーニ
ングセンター

利根ラビット

白沢ジュニア弓道クラブ

ＵＮＳエアロビック

大木　昭彦

布施　弘貴

高山　哲哉

小林　　豊

小寺　宏之

片山　　善

角田　昭彦

小寺　宏之

桒原　英明

桒原　　健

宮下　友明

中澤　昌樹

生方　純也

木村　和子

小林　　正

田原　　泰

角田　好夫

内田　滋実

中島　　務

星野　賢次

生方　基之

藤井佐代子

樋口　元二

堤　　祐紀

助川　良行

茂木　　修

河内　　徹

平井　克明

大平　孝雄

中島　秀明

中山　健一

藤井　宏一

須田　浩子

090-8816-2570

090-3042-2304

090-4593-8831

◯23 ０５６０

◯24 ２７６４

090-4916-0428

◯23 ９０６３

080-3564-8160

090-7731-6785

090-8722-6122

090-1401-6920

090-9368-2990

◯22 ３８５４

090-6796-1629

◯24 ０８０８

◯24 ４９２６

◯53 ２８１８

◯24 ４３８２

090-4700-1926

◯24 １１９７

◯23 ４２２１

◯56 ３３２２

◯24 ０５４９

080-1234-0066

090-4743-9826

090-3099-0747

◯56 ４３３８

080-3465-4646

◯24 ２５０２

◯30 ５２３０

090-8815-7340

◯53 ２３７６

◯23 ６８８１

利南東小学校校庭、沼田東中学校校庭

沼田小学校校庭、升形小学校校庭

沼田東小学校校庭

沼田北小学校校庭

川田小学校校庭、川田運動広場

薄根小学校校庭

池田小学校校庭

川田小学校校庭、川田運動広場

白沢農民広場

平川運動広場、利根中学校校庭

沼田北小学校体育館

利南東小学校体育館、沼田東小学校体育館

沼田東小学校体育館、升形小学校体育館

川田小学校体育館、昭和南小学校体育館

沼田小学校体育館、升形小学校体育館

沼田剣桜会道場(戸鹿野町)

白沢中学校武道館

薄根中学校柔道場

沼小講堂記念体育館

沼田中学校柔道場

沼田東中学校柔剣道場

利根柔剣道場

薄根小学校屋内運動場

沼田小学校校庭

薄根小学校校庭

沼田小学校校庭

園原球技場

苗場スキー場

沼田南中学校武道場、沼田武道場

薄根小学校体育館

利根健康増進施設

白沢弓道場

薄根小学校体育館

単位団体 連絡責任者 電話番号 主な練習場所
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