
１５回 ちょこっと体験教室 

～人気上昇中のスポーツ～ モルックを体験してみませんか！ 概要 

 

１ 日  時 令和７年８月３０日（土）午後１時３０分～３時０５分 

２ 場  所 テラス沼田６階 コミュニティテラス  

３ 講  師 うすねニュースポーツクラブ派遣指導者バンク  

指導員 斎藤 照恵さん（補助員３名） 

４ 参 加 者 １８名 

５ 内  容 

  今回の「ちょこっと体験教室」は、10歳代から 80歳代までの幅広い年齢層の方に参加

していただきました。 

   最初に、うすねニュースポーツクラブ派遣指導者バンク指導員の斉藤さんにモルック

の基本ルールについて、参加者が順番にモルックの投擲練習を行う中で、道具の呼び方、

点数の数え方や倒れたスキットルの立て方などを解説していただきました。 

  続いて、4チームに分かれて試合を行いました。試合中、高得点が出ると歓声と拍手で

大変盛り上がっていました。 

  参加者は、真剣ながらも楽しく、和気藹々と競技している姿が見られました。最後に､

11 月 16 日（日）に開催予定の「市民モルック大会」について紹介し、終了としました。 

  参加者に対して行ったアンケートでは、またやってみたい、大会に参加したいなどの回

答をいただき、今回の「ちょこっと体験教室」開催により、多少なりとも競技人口増加に

繋がるものと思われます。 

６ 会場の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 


