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歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が
12
月
１

日
(日
)か
ら
31
日
(火
)ま
で
行
わ
れ

ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
支
援
を
必
要

と
す
る
人
た
ち
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
に
よ
り
福
祉
活
動
を
展
開

し
て
い
く
も
の
で
す
。

昨
年
は
、
３
３
０
万
円
を
超
え
る

善
意
が
寄
せ
ら
れ
、
支
援
が
必
要
な

皆
さ
ん
へ
の
歳
末
見
舞
金
の
他
、
福

祉
施
設
や
団
体
が
実
施
す
る
地
域
福

祉
事
業
に
配
分
さ
れ
ま
し
た
。
　
　

今
年
も
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
協
議
会
(テ

ラ
ス
沼
田
６
階
)☎
　
３
２
６
７

へド
イ
ツ
・
フ
ュ
ッ
セ
ン
市
と
の
姉

妹
都
市
提
携
は
、
来
年
で
25
周
年
を

迎
え
ま
す
。
提
携
の
と
き
か
ら
絵
画

交
流
事
業
と
し
て
、
毎
年
市
内
小
中

学
生
が
描
い
た
作
品
を
フ
ュ
ッ
セ
ン

市
に
送
っ
て
い
ま
す
。

本
年
描
い
た
作
品
と
フ
ュ
ッ
セ
ン

市
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

と
き

11
月
８
日
(金
)か
ら
14
日

(木
)ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

と
こ
ろ

テ
ラ
ス
沼
田
４
階
市
民
ロ

ビ
ー
ぱ
る
く

※
南
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

問
い
合
わ
せ

秘
書
課
秘
書
係
☎
内

線
４
０
０
３
へ

障
害
者
雇
用
を
促
進
す
る
た
め
、

国
が
実
施
す
る
特
定
就
職
困
難
者
雇

用
開
発
助
成
金
制
度
を
活
用
し
て
、

障
が
い
の
あ
る
人
を
雇
用
し
た
市
内

中
小
企
業
者
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま

す
。
交
付
内
容
や
申
請
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振

興
係
☎
内
線
５
０
０
５
へ

幅
広
い
雇
用
の
拡
大
に
向
け
、
国

が
実
施
す
る
試
行
雇
用
奨
励
金
制
度

を
活
用
し
て
、
原
則
３
カ
月
間
試
行

的
に
雇
用
す
る
市
内
中
小
企
業
者
に

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象

▽
若
年
者
な
ど
(45
歳
未
満
の
人
)

▽
中
高
年
齢
者
(45
歳
以
上
65
歳
未

満
の
人
)

▽
障
が
い
の
あ
る
人

※
い
ず
れ
も
市
内
在
住
で
、
国
が
実

施
す
る
試
行
雇
用
奨
励
金
制
度
に

よ
り
、
試
行
的
に
雇
用
さ
れ
た
人

奨
励
金
の
額

１
人
に
つ
き
、
月
額

１
万
２
５
０
０
円
(最
大
３
カ
月

間
)

申
し
込
み

所
定
の
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
付
し
、
国
の
支
給
決
定

通
知
書
を
受
け
た
日
か
ら
30
日
以

内
に
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
へ

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振

興
係
☎
内
線
５
０
０
５
へ

台
風
19
号
の
接
近
に
よ
り
10
月
13

日
(日
)開
催
を
予
定
し
て
い
た
市
民

大
運
動
会
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
総
合
成
績
は
市
民
体

育
大
会
の
順
位
と
な
り
、
市
民
体
育

大
会
第
１
位
の
利
南
支
部
が
総
合
優

勝
と
な
り
ま
し
た
。
総
合
の
部
結
果

は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

問
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合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
田
市

体
育
協
会
(Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ

ー
ナ
ぬ
ま
た
内
)☎
　
９
４
４
４

へ

11月・12月

11月２日(土)
11月16日(土)
12月７日(土)
12月21日(土)

｢ざぼんじいさんのかきのき｣
｢ニャーオン｣
｢もりのふゆじたく｣
クリスマス会

とき 午後２時30分
ところ 図書館３階おはなしのへや
※12月21日(土)は、４階視聴覚室で行います。
プレゼントもあります。お楽しみに！

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

『
つ
な
が
り
　
さ
さ
え
あ
う

み
ん
な
の
地
域
づ
く
り
』

ご
利
用
く
だ
さ
い

特
定
求
職
者
雇
用
企
業
奨
励
金
制
度

ご
利
用
く
だ
さ
い

ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
支
援
奨
励
金
制
度

市
民
体
育
大
会

総
合
優
勝
は
利
南
支
部

姉
妹
都
市
フ
ュ
ッ
セ
ン
市
と
の
絵
画

交
流
作
品
展
を
開
催
し
ま
す

市　役　所　☎ 23 ２１１１
白 沢 支 所　☎ 53 ２１１１
利 根 支 所　☎ 56 ２１１１

放射線量測定結果(10/8:地表１㍍、単位マイクロシーベルト/時間)旧本庁舎0.08、利南公民館0.06、池田公民館0.06、薄根公
民館0.08、川田公民館0.05、白沢支所0.06(9日)、利根支所0.09(9日) 問い合わせ 環境課環境係☎内線３０７１

第49回市民体育大会総合の部結果
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雨
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中
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市民

体育大会
市民

大運動会
総合得点

市公式FacebookとTwitterでも、イベント情報などを紹介しています。

明日を生きる力をつなぐ
ＲＵＮ伴＋ぐんま2019

ＲＵＮ伴＋ぐんまは｢認知症になっても安心し
て暮らせるぐんま｣を目指して、認知症の人や家
族、支援者などが県内各地でタスキをつなぎ、
最終ゴールの群馬県庁を目指すプロジェクトで
す。本市内でも参加した皆さんが、病院や福祉
施設、公的機関などを巡る３つのコースで、認
知症に対する理解や安心して暮らせる地域づく
りをＰＲしながらタスキをつなぎました。

10月17日(木)

手打ち段位認定に挑戦！
老神温泉そば祭り

「老神温泉そば祭り｣が老神温泉の利根観光
会館で行われ、メイン行事の「素人そば打ち段
位認定群馬大会in老神」に、利根実業高校の生
徒らが挑みました。
制限時間40分で、そば粉８割、小麦粉２割の

二八そばを打ち、道具の片付けまでが審査対
象。出場者は真剣なまなざしで、手際よくそば
を打ちました。

９月28日(土)、29日(日)

地場産で安心・安全が売り
りんごカレー・ルーを使った｢カレー給食｣

地場産の食材を安心して食べてもらおうと、
ＪＡ利根沼田らが開発したりんごカレー・ルー
を使った｢カレー給食｣が小中学校で提供されま
した。カレー・ルーは沼田産のりんごピューレ
と米粉が主な原材料で、小麦粉不使用のグルテ
ンフリーのためアレルギーに対応。化学調味料
なども使わず安心・安全が売りです。升形小学
校４年生21人は「おいしい」と笑顔でした。

10月21日(月)

楽しく歩いて健康づくり！
ウオーキングin利根

健康運動指導士による正しい歩き方の講習会
を聞いた後、参加した約110人がそれぞれ自分
の体力に合わせて、２㎞から４㎞までの３コー
スに分かれ、雨上がりの片品川遊歩道を歩きま
した。
この事業は、スマートウェルネスぬまた推進

事業の一環で市と沼田市保健推進員会が毎年会
場を変えて行っています。

10月18日(金)
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