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市役所�☎23−2111　24−5179　白沢支所�☎53−2111 53−2188　利根支所�☎56−2111 56−367415

「
田
舎
に
住
む
の
が
子
ど
も
の
頃

か
ら
の
夢
だ
っ
た
。
沼
田
は
景
観
が

美
し
く
、
食
べ
物
が
お
い
し
い
」。
昨

年
10
月
に
東
京
か
ら
沼
田
へ
移
住
し

た
。
市
の
地
域
活
性
化
に
関
わ
る
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
人
を
呼
び

込
む
活
動
を
始
め
た
。

初
め
て
沼
田
を
訪
れ
た
の
は
８
年

前
。
観
光
地
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
だ

っ
た
。
車
窓
か
ら
の
発
知
の
田
園
風

景
が
心
に
残
っ
た
。
そ
の
２
年
後
、

妻
の
幸
子
さ
ん
が
ア
ロ
マ
の
仕
事
を

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
た
ん
ば
ら

ラ
ベ
ン
ダ
ー
パ
ー
ク
を
再
訪
。
年
２

回
は
沼
田
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

次
第
に
愛
着
が
増
す
に
つ
れ
、「
年
齢

的
に
動
け
る
今
が
移
住
に
い
い
の
で

は
」と
思
う
よ
う
に
。
決
断
力
の
あ
る

幸
子
さ
ん
に
背
中
を
押
さ
れ
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
、
採
用
さ

れ
た
。
Ｉ
Ｔ
関
連
の
仕
事
を
辞
め
、

沼
田
に
転
居
し
た
。

棚
田
を
活
用
し
て
定
住
を
促
す

「
薄
根
地
区
ふ
る
さ
と
創
生
推
進
協

議
会
」の
事
務
局
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
今

年
４
月
に
は
人
を
呼
び
込
め
る
よ
う

に
準
備
を
進
め
て
い
る
。
地
域
か
ら

理
解
を
得
る
た
め
に
講
習
会
を
開
い

た
り
、
観
光
客
が
楽
し
め
る
食
事
メ

ニ
ュ
ー
を
開
発
し
た
り
し
て
い
る
。

「
地
元
の
人
か
ら
は
ム
ー
ド
メ
ー
カ

ー
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
笑
う
。

沼
田
を
ひ
と
言
で
表
す
な
ら
、
い

い
意
味
で「
ち
ょ
う
ど
い
い
」。
実
家

の
あ
る
都
心
か
ら
近
く
、
自
然
や
食

に
も
恵
ま
れ
て
い
る
。
災
害
も
少
な

い
の
で
、
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
と
考
え
て
い
る
。

「
ま
ず
は
観
光
を
楽
し
ん
で
、
沼
田

を
好
き
な
っ
て
ほ
し
い
。
移
住
者
が

増
え
る
と
う
れ
し
い
」。
念
願
の
田
舎

暮
ら
し
を
思
い
切
り
満
喫
す
る
つ
も

り
だ
。

さん髙津　修
(薄根町)

Osamu Takatsu

地域おこし協力隊

本
市
移
住
し
地
域
お
こ
し

沼
田
は
〝
ち
ょ
う
ど
い
い
〟
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利 根 ダ ム 統 合 管 理 事 務 所
群 馬 県 利 根 沼 田 振 興 局
新 町 公 民 館
升 形 小 学 校
岡 谷 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
下発知町生活改善センター
奈 良 町 農 事 研 修 所
上発知町生活改善センター
中発知町生活改善センター
池 田 小 学 校
屋 形 原 農 村 婦 人 の 家
上 川 田 町 住 民 セ ン タ ー
川 田 公 民 館
川 田 小 学 校
横 塚 町 公 民 館
久 屋 原 町 公 民 館
上 久 屋 町 多 目 的 集 会 所
利 南 公 民 館
沼 須 町 農 事 研 修 所
利 南 東 小 学 校
硯 田 町 公 民 館
堀 廻 町 構 造 改 善 セ ン タ ー
善 桂 寺 町 活 性 化 セ ン タ ー
町田町水田転作推進研修所
薄 根 公 民 館
薄 根 小 学 校
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図書館☎○22 ０５５０

図書館の休館日
◆１月 １日(水)、２日(木)、３日(金)、６日(月)、

13日(月)、20日(月)、27日(月)、31日(金)
◆２月 ３日(月)、10日(月)、11日(火)、

17日(月)、24日(月)、28日(金)

保 健 福 祉 セ ン タ ー
旧 利 南 中 学 校 運 動 広 場
多 那 小 学 校
利 根 小 学 校
利 根 支 所
老 神 地 区 集 会 所
十 王 公 園
愛 宕 老 人 ホ ー ム
沼 田 北 小 学 校
生 枝 集 会 所
岩 室 集 会 所
尾 合 集 会 所
下 古 語 父 集 会 所
上 古 語 父 集 会 所
白 沢 小 学 校
利 根 支 所 利 根 出 張 所
日 影 南 郷 集 会 所
沼 田 東 小 学 校

Monthly Topics

とき ２月２日(日)午前８時30分開会

(午前８時受け付け開始)

ところ たんばらスキーパーク

対象 市内在住、在勤、または在学の人

種目

▷小学生低学年の部(１〜３年生までの男女)

▷小学生高学年の部(４〜６年までの男女)

▷男子30歳未満、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70

歳以上の各部

▷女子20歳未満、20歳以上の各部

申し込み １月６日(月)から24日(金)までに市体育協会、

または白沢・利根公民館へ

※当日受け付け不可

※中学生以下は保護者の承諾書を添えて窓口へ

※高校生以上は電話申し込み可

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(ＺＡＣＲＯＳ

アリーナぬまた内)☎◯24９４４４へ

第66回市民スキー大会

とき ２月９日(日)午前８時30分

ところ ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた(市

民体育館)

対象 市民、または沼田ソフトテニス連盟

会員

種目

▷男子の部・女子の部(各１部・２部)

▷高校の部(男子・女子)

※利根沼田の高校で各校男女３チーム以

内。尾瀬高校は２チーム以内

※高校の部に男女各１チーム中学生の参加可

試合方法 リーグ戦・トーナメント方式

参加費 無料

申し込み １月６日(月)から１月24日(金)

までに沼田ソフトテニス連盟事務局、ま

たは市体育協会、白沢・利根公民館へ

問い合わせ 沼田ソフトテニス連盟事務局

☎◯22３０７４へ

市民室内ソフトテニス大会

市民スケート教室・市民スケート大会
第35回

運動不足になりがち

な冬は、実は基礎代謝

が高くなる季節です。

簡単な筋トレで骨格筋

を増やすコツなど、実

技を交えて講演します。

とき ２月１日(土)午後１時30分〜３時15分

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

講師 杉浦伸郎さん((一社)ソーシャルフィッ

トネス協会代表理事)

対象 市民

定員 100人(先着順)

費用 無料

申込期限 １月24日(金)

申し込み・問い合わせ 健康課保健係☎内線３

１６４へ

寒い冬こそ､筋肉の貯金を！
市・ヤクルト共催 健康講演会

市民体育館リニューアルオープン記念

〜家でもできる簡単筋トレ体操〜

しんろう

とき ２月15日(土)午前９時〜午後１時
ところ 県総合スポーツセンター伊香保リ

●共通

対象 市内在住、在勤、または在学の人

申し込み ２月７日(金)までに市体育協会、または白沢・利根公

民館へ

その他 会場まで送迎バスを運行(負担金１人1,000円、中学生以

下500円、要予約）

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(ＺＡＣＲＯＳアリーナ

ぬまた内)☎◯24９４４４へ

●スケート教室

講師 沼田スケートクラブ員

定員 40人

受講料 無料(傷害保険料800

円は受講者負担)

貸し靴 310円(申し込み時に

納入)

●スケート大会(教室終了後)

種目

▷100メートル 小学生低学年の

部(男女)、小学生高学年の部

(男女)、中学生の部(男女)

※保護者の承諾書が必要

▷200メートル 一般の部(男女)


