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榛名幼稚園の園児11人が、毎年
恒例の餅つきを楽しみました。｢ぺ
ったん、ぺったん｣と力いっぱいき
ねを振り下ろしました。54年間、
地域とともに歩んできた園は、今
年３月で閉園へ。楽しかった餅つ
きを思い出に残し、ついた餅にき
な粉やゴマを絡めて味わいました。

最後の餅つき、仲良く“ぺったん”

人口と世帯(令和元年11月末現在)　人口：47,480人(男23,139人／女24,341人) 世帯数：20,567世帯

■年頭のあいさつ■２−３
■みんなの発表会、生涯学習フェスティバル・公民館まつり■４−５
■生方記念文庫・歴史資料館企画展、読書研修会、文芸講演会■６−７

今月の主な内容

市ホームページ　http ://www.city.numata.gunma.jp/

森林文化都市 沼田

12月13日(金)　餅つき大会（榛名幼稚園）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
初
め
て
の
年
明
け
を
お
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
市
議
会
運
営
に
対
し

深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
、
本
市
は
、
令
和
へ
の
改
元
と
同

時
に
庁
舎
等
複
合
施
設
｢テ
ラ
ス
沼
田
｣へ

の
市
役
所
機
能
移
転
と
い
う
新
時
代
へ
の

一
歩
を
踏
み
出
し
、
わ
れ
わ
れ
議
員
が
市

政
発
展
の
た
め
の
議
論
を
す
る
議
場
も
、

５
階
に
移
転
と
な
り
ま
し
た
。

新
議
場
は
２
面
ガ
ラ
ス
張
り
で
と
て
も

明
る
く
、
傍
聴
席
か
ら
議
員
の
顔
が
見
え

る
対
面
式
の
議
席
配
置
と
な
り
、
カ
メ
ラ

シ
ス
テ
ム
導
入
に
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

中
継
も
開
始
し
ま
し
た
の
で
、
市
民
の
皆

さ
ま
に
親
し
み
や
す
く
、
身
近
な
も
の
に

感
じ
て
い
た
だ
け
る
議
会
運
営
に
、
一
層

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
人
口

減
少
と
担
い
手
不
足
に
よ
る
地
域
経
済
へ

の
影
響
な
ど
が
危
惧
さ
れ
る
状
況
で
あ
り
、

ま
た
昨
秋
発
生
し
た
台
風
は
各
地
で
多
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
が
、
大
規
模

自
然
災
害
を
想
定
し
た
備
え
も
必
要
性
が

一
層
増
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に

向
け
、
議
会
に
携
わ
る
わ
れ
わ
れ
の
責
任

は
ま
す
ま
す
重
大
で
あ
る
と
認
識
し
、
市

民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
楽
し
く
暮
ら
し

て
い
け
る
沼
田
市
の
実
現
を
目
標
に
、
議

会
改
革
を
進
め
課
題
解
決
に
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
て
取
り
組
み
、
民
意
を
市
政
に
反

映
さ
せ
る
よ
う
引
き
続
き
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
年
で

あ
り
ま
す
。
世
界
の
人
々
の
夢
と
希
望
、

平
和
の
祈
り
を
込
め
た
聖
火
が
市
内
を
走

り
抜
け
、
東
京
へ
と
繋
が
り
聖
火
台
に
点

火
さ
れ
ま
す
。
選
手
の
活
躍
と
感
動
を
呼

ぶ
熱
戦
を
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
　

市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
も
、
希

望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

沼田市議会議長

野村　洋一

23

新
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け
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お
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で
と
う
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い

ま
す
。
市
民
の
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さ
ま
に
お
か
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ま
し
て

は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
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す
。

昨
年
は
｢テ
ラ
ス
沼
田
｣が
完
成
し
、
５

月
７
日
(火
)オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
テ
ラ
ス
沼
田
は
｢安
心
・
安

全
の
拠
点
｣｢に
ぎ
わ
い
の
拠
点
｣｢市
民
活

動
の
拠
点
｣の
３
つ
を
テ
ー
マ
に
、
明
日
の

沼
田
を
つ
く
る
元
気
づ
く
り
の
拠
点
と
な

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
庁
舎
等
複
合
施
設

で
す
。
分
散
し
て
い
た
庁
舎
を
集
約
し
、

利
便
性
を
高
め
る
と
と
も
に
、
防
災
拠
点

と
し
て
の
機
能
や
、
市
民
活
動
を
支
援
す

る
た
め
の
施
設
、
加
え
て
、
商
業
・
業
務

機
能
も
備
え
た
複
合
施
設
と
し
て
、
多
く

の
方
に
親
し
ま
れ
、
活
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
安
全
で
適
切
な
管
理
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

一
方
で
、
昨
年
は
度
重
な
る
台
風
の
来

襲
な
ど
、
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
群
馬

県
内
で
も
多
く
の
人
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。

心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
テ

ラ
ス
沼
田
の
防
災
機
能
を
十
分
に
活
用
し

な
が
ら
、
危
機
管
理
の
徹
底
に
努
め
て
い

く
所
存
で
す
。

本
年
は
７
月
に
東
京
２
０
２
０
オ
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ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が

開
幕
い
た
し
ま
す
。
聖
火
リ
レ
ー
や
ド
イ

ツ
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
チ
ー
ム
の
事
前
合
宿
に

向
け
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、
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た
市
民
体
育
館
｢Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
ア
リ
ー

ナ
ぬ
ま
た
｣に
お
け
る
練
習
環
境
の
整
備
な

ど
を
は
じ
め
と
し
て
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と

し
て
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

ま
た
３
月
に
は
、
利
南
運
動
公
園
が
完

成
い
た
し
ま
す
。
野
球
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
の
他
、
１
周
約
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
ジ

ョ
ギ
ン
グ
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
や
芝

生
広
場
も
整
備
い
た
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

だ
け
で
な
く
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に

憩
い
の
場
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
と
っ
て
輝
か
し
い
飛
躍
の
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

沼田市長

横山　公一



4市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−36745

〈 オープニングセレモニー 〉　午後１時〜

♪ 舞華 天狗みこしを先導するダンスグループが冬に登場！

♪ 上州沼田祝い隊、沼田市八木節保存会 年の初めの縁起物、迫力のパフォーマンス

〈 発表 〉　午後１時30分〜

♪ 秋桜、繭の絆 ダンディーなバンド演奏と元気な創作ダンスのコラボ

♪ コールちぐさ、シアター・ポランの広場、エーデルワイス合唱団 総勢60人超えの大合唱

♪ ロイヤルハワイアンズ、谷間のゆりフラシスターズ ハワイの気分を満喫、楽しく優雅に　

♪ 沼田ユネスコ少年少女合唱団、野ばら会 かわいい歌声と伝統ある合唱グループのハーモニー

〈 フィナーレ 〉　午後３時40分〜

♪ みんなで大合唱「ＢＥＬＩＥＶＥ」

世代を超えた音楽のコラボレーションをお楽しみください。

入場料　無料

▼▼ 先着200人に｢10周年記念のプチプレゼント｣をご用意 ▼▼

※下之町駐車場をご利用の人は、駐車券を会場へお持ちください

みんなの発表会
スペシャル

市民活動センター開所10周年記念

第26回沼田市生涯学習フェスティバル
第49回公民館まつり

とき　２月７日(金)〜９日(日)
午前９時〜午後４時

ところ　中央公民館

市内で活動する文化団体が歌や踊り、作品展示
など日頃の成果を披露します。事故で右腕を失い
ながらも看護師として働き、パラリンピック競泳
日本代表選手としても活躍した伊藤真波さんの講
演会もお楽しみください。

問い合わせ　生涯学習課社会教育係☎内線３３２２へ

〈　オープニングセレモニー　〉

とき ２月７日(金)午前10時〜11時25分

ところ ４階ホール

●自主サークル実績発表

団体　いきいきＳ・Ｓクラブ

●生涯学習講演会(２講演)

①演題 「野ばら会と私」

講師　近藤惇子さん(沼田市音楽協会　野ばら会)

※令和元年度群馬県文化奨励賞受賞／芸術(音楽)

②演題 「沼田市文化協会寸描」

講師　櫛渕光彦さん(沼田市文化協会会長)

※令和元年度群馬県文化奨励賞受賞／文化の普及・

振興(文化協会)

〈　展示　〉

とき ２月７日(金)〜９日(日)午前９時〜午後４時

ところ ２階〜４階

〈　舞台発表　〉

とき ２月８日(土)午前９時30分〜午後２時終了予定

ところ ４階ホール

〈　お楽しみコーナー　〉

▼洋菓子教室お菓子の試食

とき ２月８日(土)午前11時頃〜

ところ ３階ホール付近　　

※お菓子がなくなり次第終了

▼茶道教室お点前発表

とき ２月９日(日)午前11時〜午後２時

ところ ３階茶室

駐車場 中央公民館１階、旧沼田市役所前、下之町(立

体・平面)駐車場

※下之町駐車場をご利用の人は、中央公民館２階事務

室で駐車券を検印してください

〈　クロージングセレモニー　〉

とき ２月９日(日)午後１時〜２時

ところ ４階ホール

各種表彰式 柳波賞表彰式／社会教育功労者表彰式／

感謝状贈呈式

〈 記念講演会 〉

〜絶望の渕から夢を実現！片腕義手の看護師スイマー〜

講師　伊藤真波さん
(日本初片腕義手の看護師／北京・ロンドンパラリンピック競泳日本代表)

◆ とき　２月９日(日)午後２時〜３時30分
◆ ところ　４階ホール
定員　300人　

入場料　無料

※ご本人のバイオリン演奏もあります

問い合わせ　市民活動センターホットステーション｢ぬまたん家｣☎◯22 ８４４４へ

ま なみ

駐車場　下之町(立体・平面)駐車場、旧沼田市役所前
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旧
沼
田
藩
主
土
岐
家
14
代
当
主
土

岐
章
は
、
ド
イ
ツ
で
発
酵
学
を
学
び

パ
ン
が
大
好
き
で
｢パ
ン
の
殿
様
｣と

呼
ば
れ
て
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ま
し
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。

東
京
に
住
み
な
が
ら
沼
田
の
子
ど

も
た
ち
の
奨
学
の
た
め
｢土
岐
賞
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設
け
る
な
ど
、
沼
田
と
の
つ
な
が
り

は
深
い
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が
あ
り
ま
す
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こ
の
企
画
展
で
は
、
生
方
た
つ
ゑ

と
そ
の
夫
生
方
誠�

�

と
の
関
わ
り
や
書

簡
か
ら
、
章
の
沼
田
へ
の
思
い
を
紹

介
し
ま
す
。

①
講
演
会

と
き

２
月
１
日
(土
)午
後
２
時
〜

３
時

と
こ
ろ

生
方
記
念
文
庫
２
階
展
示

室
演
題

生
方
家
の
書
簡
か
ら
見
る
土

岐
章
と
生
方
誠
の
交
流

講
師

中
村
厚
子
さ
ん

定
員

30
人
(先
着
順
)

参
加
費

無
料
(生
方
記
念
文
庫
観

覧
料
60
円
が
必
要
で
す
)

②
ト
ー
ク
＆
イ
ー
ツ
｢ド
イ
ツ
の
パ

ン
と
ス
ー
プ
｣

学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
の
後
、

パ
ン
好
き
の
土
岐
章
に
ち
な
ん
だ
パ

ン
を
ド
イ
ツ
の
ス
ー
プ
と
共
に
い
た

だ
き
ま
す
。
茂
木
方�

�

子�

さ
ん
の
パ
ン

と
、
後
閑
駅
前
の
ド
イ
ツ
料
理
｢ド

イ
ツ
コ
ー
ヒ
ー
夢
｣の
ス
ー
プ
で
す
。

と
き

２
月
15
日
(土
)午
後
２
時
〜

３
時
　
　
　
　

と
こ
ろ

旧
沼
田
貯
蓄
銀
行
１
階
営

業
室

定
員

20
人
(先
着
順
)

参
加
費

５
５
０
円
(生
方
記
念
文

庫
観
覧
料
60
円
を
含
む
)

申
し
込
み

①
②
共
に
電
話
、
ま
た

は
直
接
生
方
記
念
文
庫
へ

問
い
合
わ
せ

生
方
記
念
文
庫
☎

３
１
１
０
へ

生
方
記
念
文
庫
企
画
展

パ
ン
の
殿
様
 土�

岐�

章�
�
�

〜
生
方
家
の
書
簡
か
ら
見
え
た

土
岐
家
14
代
当
主
土
岐
章
子
爵
の

沼
田
へ
の
思
い
〜

と
き

１
月
10
日
(金
)〜
３
月
23
日
(月
)

と
こ
ろ

生
方
記
念
文
庫
(上
之
町
１
９
９
ー

１
)

関
 連
 行
 事
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歴史資料館｢古文書初心者連続講座｣
第一歩から古文書を学びたい人のための５回連続講座です。

文字の崩し方の原則から段階を追って学習し、初歩的な古文書
を読みます。
とき 下表のとおり

ところ 歴史資料館企画展示室

講師 藤井茂樹さん(沼田市文化財調査委員)

対象 原則５回講座に出られる人

定員 20人(先着順)

受講料 無料(教材費500円は実費負担)

申し込み １月16日(木)から電話、またはファクス(　７５６６)で歴

史資料館へ

問い合わせ 歴史資料館☎ ７５６５へ

とき 内容

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

２月２日(日)

２月16日(日)

３月１日(日)

３月15日(日)

３月29日(日)

基礎学習１｢変体仮名の種類と使われ方｣

基礎学習２｢変体仮名の文章を読む｣

基礎学習３｢古文書の定型句・慣用句と表記・特
殊用語｣

実践講座１｢初歩的な古文書を読む１｣

実践講座２｢初歩的な古文書を読む２｣

※時間は全て午前10時〜11時30分 『ぐんまの古文書』(群馬県立文書館編)より

図書館 文芸講演会
日本をはじめ世界各国の

シードル214本を紹介する

『知る・選ぶ・楽しむシー

ドルガイド』(池田書店)を

監修した藤井達郎さんを講

師に迎え、世界的に人気急

上昇中で個性豊かなりんご

のお酒シードルの魅力を語

っていただきます。

とき 月 日(日)午後２時開会(午後１時30分受

け付け開始)

ところ 図書館４階視聴覚室

演題 ｢今日はシードルで乾杯してみませんか？｣

講師 藤井達郎さん(シードル専門店｢Bar ＆ Sidreria

Eclipse first｣店主)

定員 30人(当日先着順)

参加費 無料

駐車場 下之町(立体・平面)駐車場を利用ください(無料)

その他 当日飲食はありません

問い合わせ 図書館☎　０５５０へ

２ ２

図書館 読書研修会
数多くの雑誌で京都特集

を監修し、エッセイなどの

著作がどれもベストセラー

となっている柏
���

井
�

壽
���

さんの

『鴨川食堂』をテキストに、

講師の話を聞き、参加者同士

で感想を話し合いながら、物

語を深掘りします。(テキス

トは図書館にもあります)

とき 月 日(土)午後２時開会(午後１時30分受

け付け開始)

ところ 図書館４階視聴覚室

講師 箕輪明さん(元高崎東高等学校校長)

定員 30人(当日先着順)

参加費 無料

テキスト 『鴨川食堂』柏井壽著(小学館文庫)

本の内容 鴨川流と娘のこいしが営む食堂を舞台に、

人生の岐路に立つ人々の思い出の味を巡る物語

駐車場 下之町(立体・平面)駐車場を利用ください(無料)

問い合わせ 図書館☎　０５５０へ

３ ７

歴史資料館第５回企画展

昭和時代の｢越後路奥日光の関門高原都市ぬまた｣パ

ンプレットや、沼田商工会議所の｢利根郡と沼田市全

図｣、利根郡温泉組合の｢群馬県利根郡温泉分布図｣など、

利根沼田地図50点を展示します。

とき １月９日(木)〜２月２日(日)
ところ 歴史資料館企画展示室

開館時間 午前９時30分〜午後５時

休館日 １月14日(火)・15日(水)・22日(水)・29日(水)

観覧料 一般220円(団体20人以上170円)

※中学生以下無料、障がいのある人と付き添いの人１人無料

問い合わせ 歴史資料館☎　７５６５へ

6

（
休
館
日
除
く
）
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参加者を募集します！

ママ・主婦等の
“働きたい”を応援する
就職面接会

市では産業と地域の活性化を図るため講演会を開催します。

講師に杤
� �

尾
�

圭
� �

亮
� �

さん(㈱船井総合研究所地方創生グループグ

ループマネージャー)を招いて、｢目からウロコ！オリジナルまち

おこしを成功させる５つのコツ！｣をテーマに、新しい時代に対応

する｢まちおこし｣を行うための理論を、事例を交え分かりやすく

説明していただきます。皆さんの取り組みのヒントとなるような

講演会です。ぜひご参加ください。

とき ２月６日(木)午後４時〜５時20分
ところ ホテルベラヴィータ
定員 80人(超えた場合は抽選)

参加費 無料

申し込み １月23日(木)までに所定の申込用紙、またはＥメール(sa

ngyo@city.numata.gunma.jp)に件名｢沼田市地域・産業活性化講演

会参加希望｣、郵便番号、住所、氏名、電話番号を記入し、産業振

興課商工振興係へ

問い合わせ 産業振興課商工振興係☎内線５００４へ

★杤尾さんからのメッセージ★

｢地域に誇りを取り戻す！｣を掲げて数

年間全国を東奔西走してきました。地域

に危機感を持っている人、地域をどうに

かしたいと思っている人、迷っている人、

ぜひ私の話しを聞いてみてください。少

しでもお役に立てるようお話させていた

だきます。

就職希望者と参加企業を募集します！

就職意欲のある母親や主婦などと、女性の雇用などに積極

的な企業のマッチングを行う就職面接会です。

とき ２月20日(木)午後１時〜４時
ところ ホテルベラヴィータ
対象者 利根沼田地域在住で子育て中の女性や主婦など

対象企業 女性の雇用などに積極的な企業

申し込み 所定の申込用紙でハローワーク沼田へ

※申込用紙は、ハローワーク沼田と産業振興課窓口に用意して

あります。また市ホームページからもダウンロード可

問い合わせ ハローワーク沼田(テラス沼田５階)☎　８６０９、

産業振興課商工振興係☎内線５００４へ

保育園や認定こども園で

保育園・認定こども園相談会

とき １月24日(金)午前10時〜正午
ところ ハローワーク沼田(テラス沼田５階)
対象 保育園・認定こども園で仕事がしたい人、子ども

を預けたい人

参加費 無料

申し込み 不要(直接会場へお越しください)

保育園などでの仕事のこと、子どもを預けることなど、保育園や認定こども

園の代表者があなたの疑問にお答えします。子どもと一緒でも大丈夫です。

普段着でお気軽にお出掛けください。

問い合わせ　ハローワーク沼田(テラス沼田５階)☎ ８６０９、子ども課保育係☎内線３１２６へ

提出期限までにお願いします！

　

法人や個人が事業を営むために所有している構築物、機

械、装置、工具、器具、備品など土地・家屋以外の事業の

用に供することのできる有形の固定資産で、法人税法また

は所得税法の規定による所得の計算上、減価償却の対象に

なる資産を償却資産といい、土地・家屋と同じく固定資産

税が課税されます。

令和２年１月１日時点で、市内に償却資産を有している

人は申告義務があります。なお、申告した償却資産の課税

標準額の合計が150万円未満のときは課税されません。

【申告方法】
1月31日(金)まで

に課税課資産税係へ
申告用紙を提出

固定資産税の償却資産の
対象にならない資産

・家屋や建物付属設備のうち、家屋調査で評価されて

いるもの

・自動車税、軽自動車税の課税対象となるもの

・耐用年数が１年未満または取得価格が10万円未満の

資産で、法人税法などの規定により一時に損金算入

したもの(少額償却資産)

・取得価格が20万円未満の資産で、法人税法などの規

定により３年間で一括償却したもの(一括償却資産)

問い合わせ 課税課資産税係☎内線３０１５へ

償却資産の対象となるもの(業種別の例)

共通

小売業

料理飲食業

理・美容業

医(歯科)業、
獣医業

建設業

工場

ガソリンスタンド
不動産貸付業
(ア パ ー ト ・
駐車場など)
農業

舗装路面、駐車設備、看板、広告塔、パソコン、
コピー機、応接セットなど
陳列棚、陳列ケース(冷凍・冷蔵機能付き含む)、
日よけなど
テーブル、椅子、厨房設備、冷凍冷蔵庫、カラオ
ケセットなど
理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌設備、サイ
ンポールなど
レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、
ベッド、調剤機器など
ブルドーザー、フォークリフト、パワーショベル、
大型特殊自動車など
旋盤、金型、プレス機器、洗浄給水設備、溶接機
など
給油配管設備、洗車機、独立したキャノピーなど

門扉・塀・緑化設備などの外構工事、受変電設
備、駐輪場、駐車装置、照明など

農業用機械類など

太陽光発電設備

太陽光パネル、架台、パワーコンディショナーなど
※事業の用に供している場合と個人(住宅用)で

10kw以上の設備で全量売電あるいは余剰売電
する場合

参加施設

桜ヶ丘保育園

沼田幼稚園

ちぐさこども園

沼田めぐみこども園

昨年申告のあった人には申告用紙を郵送しています

が、新たに申告する人や、申告用紙が届かない人はご連

絡ください。また、申告には地方税電子申告ｅＬＴＡＸ

(エルタックス)がご利用できます。

働きませんか？
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あなたの町の

民生委員・児童委員、主任児童委員
問い合わせ　社会福祉課社会係☎内線３１０２

一斉改選により民生委員・児童委員、主任児童委員129人が、厚生労働大臣から委嘱を受けました。任期は令和元年

12月１日から令和４年11月30日までの３年間で、担当する地域でさまざまな福祉活動を行います。また、主任児童委

員は児童福祉を専門とした活動を行います。各委員には守秘義務があり、相談内容や秘密が漏れることはありません

ので、気軽にご相談ください。

※上之町・中町、戸鹿野町(１、２、４)、栄町(東部)については、今後委嘱予定

町名

東倉内町

西倉内町

柳町

高橋場町

材木町

桜町

上原町

東原新町

西原新町

馬喰町

坊新田町

下之町

鍛冶町

榛名町

清水町

薄根町

戸鹿野町

新町

担当地区

１〜７

氏名

伊　藤　福　江

８〜13

１〜６

７の１〜10

１、４

２、３

５〜８

１〜５

６〜９

10〜15

16〜20

26〜28

21〜23、25

24、29〜31

１〜８

９〜11

１〜３

４〜６

１、11、12

２〜４

８、９、10

５〜７

１〜４

５〜９

10〜13

１〜10

11〜14

全町

１〜４、９

５〜８

10〜12

全町

１〜６

７〜13

全町

１〜５

６、７

１〜５

６〜10

11〜16

17〜20

３

全町

齋　藤　す　み

高　井　喜代子

入　澤　ち　え

坂　上　真　弓

中　村　恵美子

松　井　　　誠

井　上　恵　子

森　田　ゆきみ

小　野　里　美

金　野　隆　子

小　林　兵　衛

山　崎　節　子

坂　西　惠　子

富　澤　悦　子

髙　山　恭　昭

小　川　大　吉

下 荒 磯 し げ 子

伊　藤　桂　子

原　　　和　男

宮　田　　　清

藤　井　真　子

田　村　かず子

田　村　とよみ

朝　倉　重　明

小　渕　千鶴子

小　林　恵　子

西　郷　　　悟

小　林　秀　夫

田　邉　正　江

後　藤　純　子

山　崎　えり奈

高　橋　ともえ

須　田　　　厚

山　田　令　子

野　村　純　代

原　澤　悦　子

芝　崎　かつ子

登　坂　精一郎

髙　橋　あや子

菅　沼　あい子

金　子　　　広

上　岡　時　松

町名

沼須町

上沼須町

下久屋町

上久屋町

久屋原町

横塚町

栄町

佐山町

上発知町

中発知町

発知新田町

下発知町

岡谷町

奈良町

秋塚町

下沼田町

白岩町、硯田町

恩田町

井土上町(上)

井土上町(下)

宇楚井町・原町・堀廻町

大釜町・善桂寺町

石墨町

戸神町

町田町

上川田町

下川田町

下川田町大竹、篠尾町

下川田町横子・旭、今井町

屋形原町

岩本町

白沢町高平

白沢町生枝

担当地区

全町

全町

１〜２

３〜５

全町

東部

西部

東部

中部

西部

西部

全町

北、中部

南部

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

全町

東部

西部

全町

宮塚・滝・平井

内宿・前宿・前原

田中・入沢

全町

田幸・中組

上組・上野

１〜４、16〜20、23

５〜15、21、22

全域

氏名

角　田　聖　嗣

大　竹　久美子

倉　品　真　澄

角　田　　　透

角　田　郁　夫

兼　弘　淳　二

千　明　幸　枝

長谷川　孝　子

大　竹　時　子

船　越　孝　次

宮野入　博　子

増　田　和　江

田　村　惠　子

戸　丸　忠　夫

木　村　敬　史

小　野　光　良

松　井　敦　夫

大　出　はつ子

大河原　徳　次

福　崎　あさ子

古　田　敏　治

小　菅　幸　江

根　岸　信　之

田　村　節　子

望　月　たき子

大　坪　俊　子

小野里　順　子

田　村　直　美

唐　木　富　雄

星　野　初　代

沼　田　康　子

登　坂　幸　善

深　津　なを子

青　栁　雅　人

小田橋　貴　久

茂　木　恵美子

原　　　光　夫

生　方　和　子

若　杉　辰　雄

生　方　育　代

角　田　祐　子

小　野　美惠子

中　村　秀　敏

町名

白沢町岩室

白沢町尾合

白沢町平出

白沢町上古語父

白沢町下古語父

利根町追貝

利根町平川

利根町大楊

利根町高戸谷

利根町老神

利根町大原

利根町園原

利根町穴原

利根町根利

利根町小松、柿平、日向南郷、日影南郷

利根町青木、砂川

利根町輪組、二本松

利根町多那

西倉内町

桜町

上原町

榛名町

新町

久屋原町

上発知町

岡谷町

宇楚井町

下沼田町

上川田町

下川田町

白沢町上古語父

白沢町平出

利根町追貝

利根町日影南郷

担当地区

全域

１〜４、12〜13

５〜10

全域

７〜９、13〜17、32、36

１〜６、10〜12、34〜35、37

18〜31、33

全域

御座、千歳、中村、後田、川端

原開戸、久保、上

森山、原、砥山

広内、駒寄、千鳥、下

上、中

伊香原、平原、立沢

全域

全域

越蒔、湯、湯向

湯上、湯原、上、中、上田

上宿、万古田、松山、大成木

横沢、田向、下宿

全域

全域

全域

全域

主任児童委員

氏名

岡　村　親　男

柳　沢　和　子

山　田　まち子

石　田　　　守

田　中　たみ江

池　田　富　枝

鷹　箸　　　努

新　木　照　彦

星　野　満　栄

星　野　由美子

羽　山　か　つ

井　上　政　道

井　上　　　聡

笹　原　宗　利

金　子　美津枝

星　野　孝　子

金　子　弘　子

小　林　伸　二

小　林　強　一

舛　山　　　昌

富　岡　　　茂

中　澤　年　位

横　坂　利枝子

鈴　木　朝　江

角　田　正　美

湯　本　昭　二

阿　部　かつみ

藤　井　正　美

中　澤　智恵子

大　嶋　真知子

町　田　はる美

山　田　良　美

角　田　八重美

山　田　　　愛

大　竹　啓　子

山　村　聡　子

西　山　裕　子

大　竹　宏　子

宇　敷　順　子

桒　原　祐　子

常　木　久美子

星　野　きみ子

鈴　木　圭　子

■人件費の状況（普通会計決算）

■職員給与費の状況(普通会計決算)

■職員の平均給料月額、平均年齢などの状況

区分

平成30年度
H31.3.31
47,868人

万円
2,642,335

万円
378,165

％
14.3

％
16.3

％
25.7

住民基本
台帳人口

歳出額Ａ 人件費Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

29年度の
人件費率

経常的一般財源
人件費率

区分

区分
一般行政職

平均給料月額

333,729円 419,359円 43.6歳 

336,797円 405,821円 43.7歳

平均給与月額 平均年齢

技能労務職

平均給料月額

316,373円 364,909円 48.3歳

342,899円 371,652円 52.5歳

平均給与月額 平均年齢

沼田市

群馬県

平成30年度
人

371
万円

148,053
万円

26,078
万円

60,583
万円

234,714
万円
633

職員数Ａ
給料

給与費

職員手当 期末勤勉手当 計Ｂ

１人当たり
給与費Ｂ／Ａ

※人件費には、市長・副市長・市議会議員などの特別職の給料、報酬
なども含まれています

※職員手当には、退職手当を含みません

※平均給与月額は、平均給料月額と職員手当(期末手当・勤勉手当・
寒冷地手当を除く)の合計額です

区分

一般行政職

大学卒

短大卒

高校卒

高校卒

沼田市

180,700円

161,300円

148,600円

148,600円

群馬県

185,700円

151,900円

147,500円技能労務職

区分 沼田市(平成30年度支給割合) 群馬県(平成30年度支給割合)

期末手当
勤勉手当

退職手当

地域手当
前橋市に勤務する職員に対し、給料の３％を支給
東京都特別区に勤務する職員に対し、給料の20％を支給

特　　殊
勤務手当

平成30年度
(９種類)

支 給 総 額
職員全体に占める支給職員の割合
支 給 職 員 １ 人 当 た り 支 給 年 額

1,344千円
21.2％

15,273円

(支給率） 沼田市

自己都合

19.6695

28.0395

39.7575

47.709

月分

月分

月分

月分

19.6695

28.0395

39.7575

47.709

月分

月分

月分

月分

24.586875

33.27075

47.709

47.709

月分

月分

月分

月分

24.586875

33.27075

47.709

47.709

月分

月分

月分

月分

早期・定年 自己都合 勧奨・定年

群馬県

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
(3%〜45%加算)

定年前早期退職特例措置
(2%〜45%加算)

１人当たり平均支給額(平成30年度)
1,554千円
期末手当　  勤勉手当
2.60月分　1.85月分

(1.45月分) (0.90月分)
※( )内は、再任用職員に係る支給割合

職制上の段階、職務の級などに
よる加算措置

役職加算　　　   ５〜15％

１人当たり平均支給額(平成30年度)
1,820千円
期末手当　 勤勉手当
2.60月分　1.85月分

(1.45月分) (0.90月分)
※( )内は、再任用職員に係る支給割合

職制上の段階、職務の級などに
よる加算措置

役職加算　　　  ５〜20％
管理監督者加算 10〜25％

時 間 外
勤務手当

扶養手当

１　配偶者　　　　　　　　　　　　　　　　　  6,500円
２　子　　　　　　　　　　　　　　　１人　　10,000円

特定年齢にある子　　　　　　　　１人　　  5,000円加算
３　父母等　　　　　　　　　　　　　１人　　  6,500円

１　借家・借間の場合(家賃12,000円を超える場合)
家賃の額に応じて27,000円を限度に支給

１　交通機関を利用する場合
定期代相当額を支給(55,000円が限度)

２　交通用具を使用する場合
使用距離などに応じて支給(2,000円〜31,600円)

部長級　　　77,400円
課長級　　　62,300円
課長補佐級　49,600円

世帯区分に応じて次のとおり　　　　  ４級地
扶養親族のある世帯主　　　　　　89,000円
扶養親族のない世帯主　　　　　　51,000円
その他の職員　　　　　　　　　　36,800円

住居手当

通勤手当

寒冷地
手　当

管理職
手　当

平成30年度
支給総額

職員１人当たり支給年額
110,914千円

338千円

平成29年度
支給総額

職員１人当たり支給年額
113,360千円

339千円

区分 給料月額など 期末手当

給料
市　　長
副 市 長
教 育 長

715,000円(852,000円から16％減額)
606,000円(697,000円から13％減額)
567,000円(630,000円から10％減額)

426,000円
359,000円
339,000円

(平成30年度支給割合)
６月期 2.100月分
12月期 2.300月分

計   4.400月分
(平成30年度支給割合)
６月期 2.100月分
12月期 2.300月分

計   4.400月分

議　　長
副 議 長
議　　員

報酬

一
般
行
政
部
門

特別行
政部門

公営
企業
など

※職員数は一般職に属する職員数で、地方公務員の身分を保有する休
職者、派遣職員などを含み、臨時、非常勤職員を除いています

区分

部門

議　　会

総　　務

税　　務

民　　生

衛　　生

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

小　　計

教　　育

小　　計

水　　道

下 水 道

そ の 他

小　　計

5

90

32

59

31

1

19

21

43

301

74

74

9

5

26

40

415

5

90

31

60

31

1

20

20

42

300

71

71

9

6

25

40

411

5

89

31

60

31

1

19

20

40

296

69

69

9

6

24

39

404

3

△1

1

△1

△5

△3

△2

△2

△1

1

△5

△1

1

1

△1

△1

△1

△3

△3

1

△1

△4

△1

△1

△2

△4

△2

△2

△1

△1

△7

平成29年 平成30年 平成31年 平成29年 平成30年 平成31年

職員数 対前年増減数

合　　　　計

■職員の初任給の状況

■職員手当の状況(企業職を除く全職種)

■特別職の報酬などの状況

■定員の状況

(平成31年４月１日現在)

(平成31年４月１日現在) (平成31年４月１日現在)

(各年４月１日現在　単位：人)

(平成31年４月１日現在)

市職員や特別職の給与、職員数などの状況について、市民の皆さんによ
り一層のご理解をいただけるよう、次のとおりお知らせします。さらに詳
しい内容については、４月以降に市ホームページへ掲載する予定です。

市職員の給与、定員などの状況
問い合わせ 総務課職員係☎内線４０１７



12

広報ぬまた 令和２年１月１日

レンズ豆は小粒で平たい形をしていて、

色は赤、黄色、緑、茶色など鮮やかです。

野菜と一緒に煮込むだけのドイツの簡単な

家庭料理です。

とき    月 日(木)午前10時30分

ところ 保健福祉センター３階調理実習室

内容 レンズ豆のスープ

定員 16人(先着順)

費用 500円(当日支払い)

申し込み・問い合わせ 企画課政策調整係☎

内線４０３１へ
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12月31日の夜をSilvester
� � � � � �

といい、

この日、多くのドイツ人は友達と家に

集まり、新年の占いゲーム｢Bleigiesen
� � � � � � �

｣

をします。日本語で鉛(Blei)と注ぐ

(giesen)という意味で、水を張った皿

にスプーンの上で溶かした鉛を注ぎ、

水中で固まった鉛の形で占います。

占い方は影絵か見た目で判断する２

通りです。

形が分かったら占いセットの付属

の冊子で意味を調べます。例えば、

いかりのような形は｢困っていると

き、助けてくれる人が現れる｣を意味

し、花の形なら｢新しい友達に出会う｣

になります。

このゲームは古代ローマ時代から

行われていたといわれ、今では大み

そかの習慣として楽しんでいます。

いいね！ドイツ
新年の占いゲーム

クリスティーネ・バウアー

vol. 14

ドイツ人国際交流員ティーネの

国際交流のお手伝いをします。
お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ 企画課政策調整係
☎内線４０３１へ

全国学校給食週間１月24日(金)〜30日(木)

市内の小中学校で提供されている給食を食べながら、学校給
食の役割や栄養価を学びましょう。

学校給食試食会

対象 市内在住または在勤の人

定員 各会場30人(先着順)

費用 １食282円

申し込み 土・日曜日、祝日を除く１月６日(月)から17日(金)

までに、電話で各調理場へ

問い合わせ 沼田給食センター☎ １６７２、白沢調理場☎ 

２２５７、利根調理場☎　３６４５へ

市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−367413

とき

１月27日(月)

１月28日(火)
29日(水)

沼田給食センター

沼田給食センター
白沢調理場(白沢小学校)
利根調理場(利根保健福祉センター)

ところ

※時間はいずれも正午から午後１時まで

農業委員･農地利用最適化推進委員を募集
農業委員会等に関する法律の改正に伴い、農業委員と農地利用最適化推進委員を推薦・公募します。

●農業委員

定員 15人

任期 令和２年７月20日〜令和５年７月19日(３

年間)

業務内容 農地の権利移動や転用の許可などの

審議決定・現地調査、農地の集積や耕作放棄地

の発生防止・解消への啓発など

●農地利用最適化推進委員

定員 35人

任期 令和２年７月頃〜令和５年７月19日(３年

間)

業務内容 農地利用の集積の促進、農地パトロ

ールによる遊休農地の発生防止や解消、地域農

業者の話し合いへの参加など

●共通事項

応募資格

・農業に関する識見を有する

・農地利用の最適化推進に関する事項その他の農

業委員会の所掌に関する事項に関し、職務を適

切に行うことができる

・市が設置する他の付属機関などの委員でない

・原則、市内に住所を有する

※農業委員候補者に関しては、農業委員会法第

８条第５項で、農業委員の過半は認定農業者

であることが定められています

募集方法 ３人以上の個人または団体が推薦、ま

たは応募

※提出書類は農業委員会事務局窓口に設置、また

は市ホームページからダウンロード

募集期間　土・日曜日、祝日を除く１月15日(水)

から２月14日(金)までの午前８時30分〜午後５

時15分

※郵送可(２月14日(金)必着)

報酬 市特別職の職員で非常勤のものの報酬お

よび費用弁償に関する条例に基づき支給

公表 応募状況は応募期間の中間と終了後、氏

名・職業・年齢などを市ホームページで公表

選考 候補者の総数が定数を超えた場合、また

は市長や農業委員会が必要と認めた場合は 

「沼田市農業委員会委員候補者評価委員会」お

よび「沼田市農地利用最適化推進委員候補者

評価委員会」により選考

申し込み・問い合わせ　農業委員会事務局☎内線５０１８、５０１９へ

コミュニティ助成事業

宝くじの収益を財源としてコミュニティ

の健全な発展と宝くじの普及広報を図

るため、(公財)群馬県市町村振興協会は

自治会のコミュニティ活動へ助成してい

ます。本年度は原町が公民館サッシを入

れ替え、井土上町(下)と岩本町が公民館

にエアコンを設置しました。

問い合わせ　総務課行政係☎内線４０１３
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広報ぬまた�令和２年１月１日

市役所�☎23−2111　24−5179　白沢支所�☎53−2111 53−2188　利根支所�☎56−2111 56−367415

「
田
舎
に
住
む
の
が
子
ど
も
の
頃

か
ら
の
夢
だ
っ
た
。
沼
田
は
景
観
が

美
し
く
、
食
べ
物
が
お
い
し
い
」。
昨

年
10
月
に
東
京
か
ら
沼
田
へ
移
住
し

た
。
市
の
地
域
活
性
化
に
関
わ
る
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
人
を
呼
び

込
む
活
動
を
始
め
た
。

初
め
て
沼
田
を
訪
れ
た
の
は
８
年

前
。
観
光
地
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
だ

っ
た
。
車
窓
か
ら
の
発
知
の
田
園
風

景
が
心
に
残
っ
た
。
そ
の
２
年
後
、

妻
の
幸
子
さ
ん
が
ア
ロ
マ
の
仕
事
を

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
た
ん
ば
ら

ラ
ベ
ン
ダ
ー
パ
ー
ク
を
再
訪
。
年
２

回
は
沼
田
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

次
第
に
愛
着
が
増
す
に
つ
れ
、「
年
齢

的
に
動
け
る
今
が
移
住
に
い
い
の
で

は
」と
思
う
よ
う
に
。
決
断
力
の
あ
る

幸
子
さ
ん
に
背
中
を
押
さ
れ
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
、
採
用
さ

れ
た
。
Ｉ
Ｔ
関
連
の
仕
事
を
辞
め
、

沼
田
に
転
居
し
た
。

棚
田
を
活
用
し
て
定
住
を
促
す

「
薄
根
地
区
ふ
る
さ
と
創
生
推
進
協

議
会
」の
事
務
局
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
今

年
４
月
に
は
人
を
呼
び
込
め
る
よ
う

に
準
備
を
進
め
て
い
る
。
地
域
か
ら

理
解
を
得
る
た
め
に
講
習
会
を
開
い

た
り
、
観
光
客
が
楽
し
め
る
食
事
メ

ニ
ュ
ー
を
開
発
し
た
り
し
て
い
る
。

「
地
元
の
人
か
ら
は
ム
ー
ド
メ
ー
カ

ー
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
笑
う
。

沼
田
を
ひ
と
言
で
表
す
な
ら
、
い

い
意
味
で「
ち
ょ
う
ど
い
い
」。
実
家

の
あ
る
都
心
か
ら
近
く
、
自
然
や
食

に
も
恵
ま
れ
て
い
る
。
災
害
も
少
な

い
の
で
、
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
と
考
え
て
い
る
。

「
ま
ず
は
観
光
を
楽
し
ん
で
、
沼
田

を
好
き
な
っ
て
ほ
し
い
。
移
住
者
が

増
え
る
と
う
れ
し
い
」。
念
願
の
田
舎

暮
ら
し
を
思
い
切
り
満
喫
す
る
つ
も

り
だ
。

さん髙津　修
(薄根町)

Osamu Takatsu

地域おこし協力隊

本
市
移
住
し
地
域
お
こ
し

沼
田
は
〝
ち
ょ
う
ど
い
い
〟

２月巡回移動図書の日程

10:30〜10:50
11:00〜11:40
1:50〜��2:20
2:30〜��4:15
9:50〜10:15

10:25〜10:55
11:05〜11:35
1:30〜��1:50
2:00〜��2:20
2:30〜��4:15

10:45〜11:15
1:15〜��1:50
2:00〜��2:20
2:30〜��4:15

10:00〜10:20
10:30〜10:50
11:00〜11:35
1:15〜��1:45
1:55〜��2:15
2:30〜��4:15
9:50〜10:20

10:30〜10:55
11:05〜11:30
1:30〜��2:00
2:15〜��2:40
2:50〜��4:15

５日
(水)

２月 と　き と　こ　ろ ２月 と　き と　こ　ろ

18日
(火)

19日
(水)

26日
(水)

27日
(木)

20日
(木)

６日
(木)

７日
(金)

13日
(木)

14日
(金)

利 根 ダ ム 統 合 管 理 事 務 所
群 馬 県 利 根 沼 田 振 興 局
新 町 公 民 館
升 形 小 学 校
岡 谷 町 生 活 改 善 セ ン タ ー
下発知町生活改善センター
奈 良 町 農 事 研 修 所
上発知町生活改善センター
中発知町生活改善センター
池 田 小 学 校
屋 形 原 農 村 婦 人 の 家
上 川 田 町 住 民 セ ン タ ー
川 田 公 民 館
川 田 小 学 校
横 塚 町 公 民 館
久 屋 原 町 公 民 館
上 久 屋 町 多 目 的 集 会 所
利 南 公 民 館
沼 須 町 農 事 研 修 所
利 南 東 小 学 校
硯 田 町 公 民 館
堀 廻 町 構 造 改 善 セ ン タ ー
善 桂 寺 町 活 性 化 セ ン タ ー
町田町水田転作推進研修所
薄 根 公 民 館
薄 根 小 学 校

11:00〜11:30
1:30〜��2:00
2:30〜��4:15

10:00〜12:00
1:30〜��1:45
2:00〜��2:20
3:00〜��3:30
1:35〜��2:15
2:30〜��4:15

10:20〜10:50
11:00〜11:20
11:30〜11:45
1:15〜��1:45
2:00〜��2:25
2:40〜��4:15
1:00〜��1:30
1:50〜��2:10
2:50〜��4:15

図書館☎○22 ０５５０

図書館の休館日
◆１月 １日(水)、２日(木)、３日(金)、６日(月)、

13日(月)、20日(月)、27日(月)、31日(金)
◆２月 ３日(月)、10日(月)、11日(火)、

17日(月)、24日(月)、28日(金)

保 健 福 祉 セ ン タ ー
旧 利 南 中 学 校 運 動 広 場
多 那 小 学 校
利 根 小 学 校
利 根 支 所
老 神 地 区 集 会 所
十 王 公 園
愛 宕 老 人 ホ ー ム
沼 田 北 小 学 校
生 枝 集 会 所
岩 室 集 会 所
尾 合 集 会 所
下 古 語 父 集 会 所
上 古 語 父 集 会 所
白 沢 小 学 校
利 根 支 所 利 根 出 張 所
日 影 南 郷 集 会 所
沼 田 東 小 学 校

Monthly Topics

とき ２月２日(日)午前８時30分開会

(午前８時受け付け開始)

ところ たんばらスキーパーク

対象 市内在住、在勤、または在学の人

種目

▷小学生低学年の部(１〜３年生までの男女)

▷小学生高学年の部(４〜６年までの男女)

▷男子30歳未満、30歳代、40歳代、50歳代、60歳代、70

歳以上の各部

▷女子20歳未満、20歳以上の各部

申し込み １月６日(月)から24日(金)までに市体育協会、

または白沢・利根公民館へ

※当日受け付け不可

※中学生以下は保護者の承諾書を添えて窓口へ

※高校生以上は電話申し込み可

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(ＺＡＣＲＯＳ

アリーナぬまた内)☎◯24９４４４へ

第66回市民スキー大会

とき ２月９日(日)午前８時30分

ところ ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた(市

民体育館)

対象 市民、または沼田ソフトテニス連盟

会員

種目

▷男子の部・女子の部(各１部・２部)

▷高校の部(男子・女子)

※利根沼田の高校で各校男女３チーム以

内。尾瀬高校は２チーム以内

※高校の部に男女各１チーム中学生の参加可

試合方法 リーグ戦・トーナメント方式

参加費 無料

申し込み １月６日(月)から１月24日(金)

までに沼田ソフトテニス連盟事務局、ま

たは市体育協会、白沢・利根公民館へ

問い合わせ 沼田ソフトテニス連盟事務局

☎◯22３０７４へ

市民室内ソフトテニス大会

市民スケート教室・市民スケート大会
第35回

運動不足になりがち

な冬は、実は基礎代謝

が高くなる季節です。

簡単な筋トレで骨格筋

を増やすコツなど、実

技を交えて講演します。

とき ２月１日(土)午後１時30分〜３時15分

ところ 保健福祉センター４階多目的ホール

講師 杉浦伸郎さん((一社)ソーシャルフィッ

トネス協会代表理事)

対象 市民

定員 100人(先着順)

費用 無料

申込期限 １月24日(金)

申し込み・問い合わせ 健康課保健係☎内線３

１６４へ

寒い冬こそ､筋肉の貯金を！
市・ヤクルト共催 健康講演会

市民体育館リニューアルオープン記念

〜家でもできる簡単筋トレ体操〜

しんろう

とき ２月15日(土)午前９時〜午後１時
ところ 県総合スポーツセンター伊香保リ

●共通

対象 市内在住、在勤、または在学の人

申し込み ２月７日(金)までに市体育協会、または白沢・利根公

民館へ

その他 会場まで送迎バスを運行(負担金１人1,000円、中学生以

下500円、要予約）

問い合わせ ＮＰＯ法人沼田市体育協会(ＺＡＣＲＯＳアリーナ

ぬまた内)☎◯24９４４４へ

●スケート教室

講師 沼田スケートクラブ員

定員 40人

受講料 無料(傷害保険料800

円は受講者負担)

貸し靴 310円(申し込み時に

納入)

●スケート大会(教室終了後)

種目

▷100メートル 小学生低学年の

部(男女)、小学生高学年の部

(男女)、中学生の部(男女)

※保護者の承諾書が必要

▷200メートル 一般の部(男女)
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