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夜に集まってゲームをすることを

Spieleabend といい、ドイツ人は大

好きです。｢負けたくない｣という意

気込みでゲームをするため、勝ち負

けにこだわります。ドイツ人は普段

の生活ではあまり意地悪を言わない

し、自分より相手を優先しますが、

ゲームのときだけは遠慮しません。

冗談を言ったり感情を出したりして、

思い切りはしゃぎます。ゲームの最

中に飲み物を取りに行く人がいれば

｢どこに行くの。順番が来ちゃうよ｣

と冗談半分に引き留めます。

特にボードゲームが人気で、ドイ

ツ人の約50パーセントが少なくとも

毎月1回、ボードゲームやカードゲ

ームなどで遊んでいるという調査結

果があります。１番売れているのは

｢ドイツ年間ゲーム大賞｣に選ばれた

ゲームです。この賞は1979年から選

考委員会によって選ばれ、ボードゲ

ームで最も権威があります。

いいね！ドイツ
ゲームに熱心なドイツ人

クリスティーネ・バウアー

vol. 16

ドイツ人国際交流員ティーネの

国際交流のお手伝いをします。
お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ 企画課政策調整係
☎内線４０３１へ

健康グッズを使い、有酸素運動と筋力トレーニング

を交互に行う｢サーキットエクササイズ｣は、筋力アッ

プと脂肪燃焼効果が期待できます。運動が苦手な人や

これから始めようと思っている人におすすめです。

とき ４月10日から６月26日までの毎週金曜日午

後６時15分～７時30分(５月１日を除く全11回)

※受け付けは午後６時～６時15分

ところ ミズノウェルネス沼田(テラス沼田７階)

講師 ミズノ運動指導員

対象 20歳以上の市民(おおむね40～50代まで)

定員 20人(超えた場合は抽選。新規優先)

費用 無料

申込期間 ３月２日(月)～17日(火)(土・日曜日を

除く)

申し込み・問い合わせ 健康課保健係☎内線３１

６７へ

スポーツジムで行う健康運動教室(春コース)

スポーツ施設などのご案内 問い合わせ　スポーツ振興課スポーツ振興係☎内
線３３３２・スポーツ施設係☎内線３３３３

沼田小学校講堂記念体育館など

オリンピック聖火通過に伴う施設の休館

４月１日(水)に東京2020オリンピックの聖火が

本市を通過するため、発着点となるスポーツ施設

を下記のとおり休館します。

休館日 ３月30日(月)～４月１日(水)

対象施設 沼田小学校講堂記念体育館、沼田武道

場、ZACROSアリーナぬまた

※４月１日(水)の午前中は、市内全域のスポーツ

施設の利用申請受け付けおよび鍵の貸し出しが

できませんのでご注意ください

学校体育施設の貸し出し

４月より小中学校の体育施設を貸し出します。

対象 市教育委員会に登録の団体

申し込み 使用する前月の20日(土・日曜日、祝

日の場合は翌日)から月末までに、使用登録書

と代表者の印鑑を持参し、各小中学校へ

※校庭とテニスコート(夜間照明)は、直接ZACROS

アリーナぬまた、または白沢・利根公民館へ

※年間予約や電話予約は不可

※学校の教育活動が優先

スポーツ安全保険の加入について

スポーツ団体や社会教育関係団体に所属する人

が、団体管理下での活動時や移動中で傷害を被っ

たり賠償責任を負ったりした場合、または突然死

などによる死亡の場合に補償されます。

対象 所属員が４人以上で、スポーツ活動や文化

活動、ボランティア活動などを行う団体

種類 活動内容により区分

保険期間 ４月１日(水)～来年３月31日(水)

その他 申し込みなどは問い合わせてください

４月１日(水)～　旧利南中学校屋内運動場など

老朽化による施設の使用を中止

老朽化により安全が確保されないため、「旧利南

中学校屋内運動場」と「利根健康増進施設」の使用

を中止します。沼田市公共施設等総合管理計画の

優先検討施設に該当し、除却または使用中止の方

針が示されたことによるものです。

併せて、利南運動公園に建設中の野球場とテニ

スコートの一部供用開始に伴い、「沼田公園野球

場」と「沼田公園テニスコート」の使用も中止します。

使用中止はいずれの施設も４月１日(水)からです。

幼少期のティーネ(左から２番目)
家族とゲームに夢中

ドイツが発祥の地といわれているハンバー

グは、つなぎで加えるパン粉の代わりに、牛

乳で湿らせたパンを使います。ドイツの家庭

では、余ったパンを料理で活用します。

とき　４月４日(土)午前10時30分

ところ 保健福祉センター３階調理実習室

内容 ドイツ風ハンバーグ

講師 クリスティーネ・バウアー(市国際交

流員)

定員 16人(先着順)

費用 500円(当日支払い)

申し込み・問い合わせ 企画課政策調整係☎

内線４０３１へ

とき・ところ　下表のとおり(１回から参加可)

内容 あいさつなどをドイツ語で学ぶ、ドイツの歴史や地理、

文化などの紹介(内容は毎回変わります)

講師 クリスティーネ・バウアー(市国際交流員)

対象 どなたでも

定員 各日15人程度

参加費 無料

持ち物 昼食

申し込み 不要(直接会場へお越しください)

問い合わせ 企画課政策調整係☎内線４０３１へ

初級ドイツ語講座のご案内

〜Mittagspause mit Tine〜

ティーネとランチ会

お昼休みに簡単なドイツ語を勉強しませんか。市国際交

流員と昼食を食べながら交流します。

時間 午後０時15分～０時45分

とき
３月19日(木)

３月23日(月)

３月25日(水)

３月27日(金)

４月２日(木)

４月３日(金)

４月６日(月)

４月10日(金)

テラス沼田４階防災会議室404

テラス沼田４階防災会議室405

テラス沼田４階防災会議室404

コミュニティテラス会議室601

(テラス沼田６階)

ところ

Guten
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ありがとう
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