
Numata City Public Relations

薄根幼稚園の年長園児４人が、
薄根公民館まつりで練習の成果を
披露しました。大勢の観客に見守
られる中、頭と胸におそろいの飾
りを着けて、元気に歌いました。

地域で活動する団体の舞台発表
をはじめ、手芸品や絵画などの作
品も展示されました。

芸能発表や展示♪日頃の成果

人口と世帯(令和２年１月末現在)　人口：47,321人(男23,042人／女24,279人) 世帯数：20,517世帯

■市民敬老号、歴史資料館企画展、各種スポーツ教室■２−３
■健康運動教室、スポーツ施設などのご案内、ティーネとランチ会■４−５
■国民健康保険、住所の異動手続き、後期高齢者医療制度■６−７

今月の主な内容

市ホームページ　http ://www.city.numata.gunma.jp/

森林文化都市 沼田

２月12日(水)、13日(木)　薄根公民館まつり(薄根公民館)
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ミズノ運動指導員が教える体操教室

チューブなどを使った体操で骨に刺激を与え、

動きやすい体づくりを目指します。

とき ４月７日から７月28日までの毎週火曜日

午後２時30分～３時30分(５月５日を除く全15回)

コツ骨貯筋体操教室

自宅で手軽にできる脳トレやストレッチ、簡単

な筋トレで、頭と体を鍛えます。

とき ４月10日から７月17日までの毎週金曜日

午後２時～３時(全15回)

〈共通〉

ところ ミズノウェルネス沼田(テラス沼田７階)

講師 井川真弓さん(ミズノウエルネス沼田指導員)

対象 65歳以上の市民

※医師から運動制限の指示がない人

定員 各教室20人(先着順・新規優先)

服装・持ち物 動きやすい格好、上履き、タオル、飲み物

申込期間 ３月５日(木)～23日(月)(土・日曜日、祝日を除く)

※１人１教室の申し込み

ココ(心･頭)･カラ(体)･チェンジ！
体操教室

65歳以上
限　定

申し込み・問い合わせ　高齢福祉課介護予防係☎内線３１５５へ

沼田ノルディック・ウオーク教室 白沢会場

とき ５月13日・20日・27日・６月３日の水曜日午後

１時30分～３時30分(全４回)

ところ 白沢支所周辺歩道、しらさわ平和公園他

講師 永瀬正明さん(全日本ノルディック・ウオーク

連盟群馬県講師)

対象 おおむね60歳以上

定員 20人(先着順・新規優先)

受講料 無料

申込期間 ３月５日(木)～23日(月)(土・日曜日、祝

日を除く)

その他 ポールの無料貸し出し有り

ノルディック・ウオークは２本のポールを使ったウオーキングです。綺麗な姿勢やバランス感覚を身に

付けられるので、足腰への負担が軽くなります。生活習慣病予防にも効果があります。

申し込み・問い合わせ　高齢福祉課介護予防係☎内線３１５４へ

初心者大歓迎

問い合わせ　高齢福祉課高齢福祉係☎内線３１４２へ

〈講演会〉

とき ３月22日(日)午後１時30分～３時

演題 「日影平遺跡の環壕集落」

講師 小池雅典(文化財保護課長)

定員 30人(先着順・予約不要)

費用 220円(観覧料含む)

－卑弥呼が生きていた時代－

歴史資料館　第６回企画展

「沼田の弥生集落」
２～３世紀にあったとされる邪馬台国の女王・

卑弥呼の時代。その頃の沼田の人たちの暮らしに

ついて、弥生時代後期の出土資料の展示を中心に、

日影平遺跡の環壕集落などから紹介します。

とき ３月５日(木)～29日(日)

午前９時30分～午後５時

ところ 歴史資料館企画展示室

休館日 水曜日、19日(木)

観覧料 220円(常設展含む)

日程表

市民敬老号
第44回

１
日
目

２
日
目

３
日
目

沼田市内(5:00～6:00) → 沼田IC → 亀山IC 

→ 名阪関ドライブイン(昼食) → 伊勢関IC → 伊勢西IC → 

伊勢神宮外宮(参拝) → 伊勢神宮内宮(参拝) → 鳥羽市内【泊】

ホテル(朝) → 伊勢志摩真珠館(観光) → 夫婦岩(観光) → 伊勢IC

→ 名港中央IC→ 東山ガーデンポート(昼食) → 名港中央IC

→ セントレア東IC → FLIGHT OF DREAMS(観光) → 蒲郡温泉【泊】

ホテル(朝) → 蒲郡海鮮市場(お買物) → 音羽蒲郡IC → 浜松西IC

→ うなぎぱいファクトリー(観光) → さかな家物産店(昼食)

→ 浜松西IC → 沼田IC → 沼田市内(18:30～19:30)

３
月

16
日
(月)

17
日
(火)

18
日
(水)

19
日
(木)

支払日 時間
午前10時
～11時30分 白沢支所ロビー

利根支所ロビー

利南公民館

池田公民館

薄根公民館

川田公民館

保健福祉センター
２階会議室
テラス沼田４階
防災会議室401

午後１時30分
～３時
午前10時
～11時30分
午後１時30分
～３時
午前10時
～11時30分
午後１時30分
～３時
午前10時
～11時30分
午後１時30分
～３時

場所

問い合わせ　歴史資料館
☎◯23７５６５へ

申し込み 土・日曜日を除く、３月19日(木)ま

でに㈱農協観光群馬支店☎０２７(２２０)２

１８１へ

代金支払い 下表のとおり。都合がつかない場

合は㈱農協観光群馬支店へご連絡ください

とき　５月20日(水)～22日(金)

旅行代金 48,800円
対象 おおむね60歳以上の市民

定員 120人(先着順)
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ミズノ運動指導員が教える体操教室

チューブなどを使った体操で骨に刺激を与え、

動きやすい体づくりを目指します。

とき ４月７日から７月28日までの毎週火曜日

午後２時30分～３時30分(５月５日を除く全15回)

コツ骨貯筋体操教室

自宅で手軽にできる脳トレやストレッチ、簡単

な筋トレで、頭と体を鍛えます。

とき ４月10日から７月17日までの毎週金曜日

午後２時～３時(全15回)

〈共通〉

ところ ミズノウェルネス沼田(テラス沼田７階)

講師 井川真弓さん(ミズノウエルネス沼田指導員)

対象 65歳以上の市民

※医師から運動制限の指示がない人

定員 各教室20人(先着順・新規優先)

服装・持ち物 動きやすい格好、上履き、タオル、飲み物

申込期間 ３月５日(木)～23日(月)(土・日曜日、祝日を除く)

※１人１教室の申し込み

ココ(心･頭)･カラ(体)･チェンジ！
体操教室

65歳以上
限　定

申し込み・問い合わせ　高齢福祉課介護予防係☎内線３１５５へ

沼田ノルディック・ウオーク教室 白沢会場

とき ５月13日・20日・27日・６月３日の水曜日午後

１時30分～３時30分(全４回)

ところ 白沢支所周辺歩道、しらさわ平和公園他

講師 永瀬正明さん(全日本ノルディック・ウオーク

連盟群馬県講師)

対象 おおむね60歳以上

定員 20人(先着順・新規優先)

受講料 無料

申込期間 ３月５日(木)～23日(月)(土・日曜日、祝

日を除く)

その他 ポールの無料貸し出し有り

ノルディック・ウオークは２本のポールを使ったウオーキングです。綺麗な姿勢やバランス感覚を身に

付けられるので、足腰への負担が軽くなります。生活習慣病予防にも効果があります。

申し込み・問い合わせ　高齢福祉課介護予防係☎内線３１５４へ

初心者大歓迎

問い合わせ　高齢福祉課高齢福祉係☎内線３１４２へ

〈講演会〉

とき ３月22日(日)午後１時30分～３時

演題 「日影平遺跡の環壕集落」

講師 小池雅典(文化財保護課長)

定員 30人(先着順・予約不要)

費用 220円(観覧料含む)

－卑弥呼が生きていた時代－

歴史資料館　第６回企画展

「沼田の弥生集落」
２～３世紀にあったとされる邪馬台国の女王・

卑弥呼の時代。その頃の沼田の人たちの暮らしに

ついて、弥生時代後期の出土資料の展示を中心に、
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目

２
日
目

３
日
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伊勢神宮外宮(参拝) → 伊勢神宮内宮(参拝) → 鳥羽市内【泊】

ホテル(朝) → 伊勢志摩真珠館(観光) → 夫婦岩(観光) → 伊勢IC

→ 名港中央IC→ 東山ガーデンポート(昼食) → 名港中央IC

→ セントレア東IC → FLIGHT OF DREAMS(観光) → 蒲郡温泉【泊】
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→ うなぎぱいファクトリー(観光) → さかな家物産店(昼食)
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川田公民館
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２階会議室
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午後１時30分
～３時
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～11時30分
午後１時30分
～３時
午前10時
～11時30分
午後１時30分
～３時
午前10時
～11時30分
午後１時30分
～３時

場所

問い合わせ　歴史資料館
☎◯23７５６５へ

申し込み 土・日曜日を除く、３月19日(木)ま

でに㈱農協観光群馬支店☎０２７(２２０)２

１８１へ

代金支払い 下表のとおり。都合がつかない場

合は㈱農協観光群馬支店へご連絡ください

とき　５月20日(水)～22日(金)

旅行代金 48,800円
対象 おおむね60歳以上の市民

定員 120人(先着順)
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夜に集まってゲームをすることを

Spieleabend といい、ドイツ人は大

好きです。｢負けたくない｣という意

気込みでゲームをするため、勝ち負

けにこだわります。ドイツ人は普段

の生活ではあまり意地悪を言わない

し、自分より相手を優先しますが、

ゲームのときだけは遠慮しません。

冗談を言ったり感情を出したりして、

思い切りはしゃぎます。ゲームの最

中に飲み物を取りに行く人がいれば

｢どこに行くの。順番が来ちゃうよ｣

と冗談半分に引き留めます。

特にボードゲームが人気で、ドイ

ツ人の約50パーセントが少なくとも

毎月1回、ボードゲームやカードゲ

ームなどで遊んでいるという調査結

果があります。１番売れているのは

｢ドイツ年間ゲーム大賞｣に選ばれた

ゲームです。この賞は1979年から選

考委員会によって選ばれ、ボードゲ

ームで最も権威があります。

いいね！ドイツ
ゲームに熱心なドイツ人

クリスティーネ・バウアー

vol. 16

ドイツ人国際交流員ティーネの

国際交流のお手伝いをします。
お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ 企画課政策調整係
☎内線４０３１へ

健康グッズを使い、有酸素運動と筋力トレーニング

を交互に行う｢サーキットエクササイズ｣は、筋力アッ

プと脂肪燃焼効果が期待できます。運動が苦手な人や

これから始めようと思っている人におすすめです。

とき ４月10日から６月26日までの毎週金曜日午

後６時15分～７時30分(５月１日を除く全11回)

※受け付けは午後６時～６時15分

ところ ミズノウェルネス沼田(テラス沼田７階)

講師 ミズノ運動指導員

対象 20歳以上の市民(おおむね40～50代まで)

定員 20人(超えた場合は抽選。新規優先)

費用 無料

申込期間 ３月２日(月)～17日(火)(土・日曜日を

除く)

申し込み・問い合わせ 健康課保健係☎内線３１

６７へ

スポーツジムで行う健康運動教室(春コース)

スポーツ施設などのご案内 問い合わせ　スポーツ振興課スポーツ振興係☎内
線３３３２・スポーツ施設係☎内線３３３３

沼田小学校講堂記念体育館など

オリンピック聖火通過に伴う施設の休館

４月１日(水)に東京2020オリンピックの聖火が

本市を通過するため、発着点となるスポーツ施設

を下記のとおり休館します。

休館日 ３月30日(月)～４月１日(水)

対象施設 沼田小学校講堂記念体育館、沼田武道

場、ZACROSアリーナぬまた

※４月１日(水)の午前中は、市内全域のスポーツ

施設の利用申請受け付けおよび鍵の貸し出しが

できませんのでご注意ください

学校体育施設の貸し出し

４月より小中学校の体育施設を貸し出します。

対象 市教育委員会に登録の団体

申し込み 使用する前月の20日(土・日曜日、祝

日の場合は翌日)から月末までに、使用登録書

と代表者の印鑑を持参し、各小中学校へ

※校庭とテニスコート(夜間照明)は、直接ZACROS

アリーナぬまた、または白沢・利根公民館へ

※年間予約や電話予約は不可

※学校の教育活動が優先

スポーツ安全保険の加入について

スポーツ団体や社会教育関係団体に所属する人

が、団体管理下での活動時や移動中で傷害を被っ

たり賠償責任を負ったりした場合、または突然死

などによる死亡の場合に補償されます。

対象 所属員が４人以上で、スポーツ活動や文化

活動、ボランティア活動などを行う団体

種類 活動内容により区分

保険期間 ４月１日(水)～来年３月31日(水)

その他 申し込みなどは問い合わせてください

４月１日(水)～　旧利南中学校屋内運動場など

老朽化による施設の使用を中止

老朽化により安全が確保されないため、「旧利南

中学校屋内運動場」と「利根健康増進施設」の使用

を中止します。沼田市公共施設等総合管理計画の

優先検討施設に該当し、除却または使用中止の方

針が示されたことによるものです。

併せて、利南運動公園に建設中の野球場とテニ

スコートの一部供用開始に伴い、「沼田公園野球

場」と「沼田公園テニスコート」の使用も中止します。

使用中止はいずれの施設も４月１日(水)からです。

幼少期のティーネ(左から２番目)
家族とゲームに夢中

ドイツが発祥の地といわれているハンバー

グは、つなぎで加えるパン粉の代わりに、牛

乳で湿らせたパンを使います。ドイツの家庭

では、余ったパンを料理で活用します。

とき　４月４日(土)午前10時30分

ところ 保健福祉センター３階調理実習室

内容 ドイツ風ハンバーグ

講師 クリスティーネ・バウアー(市国際交

流員)

定員 16人(先着順)

費用 500円(当日支払い)

申し込み・問い合わせ 企画課政策調整係☎

内線４０３１へ

とき・ところ　下表のとおり(１回から参加可)

内容 あいさつなどをドイツ語で学ぶ、ドイツの歴史や地理、

文化などの紹介(内容は毎回変わります)

講師 クリスティーネ・バウアー(市国際交流員)

対象 どなたでも

定員 各日15人程度

参加費 無料

持ち物 昼食

申し込み 不要(直接会場へお越しください)

問い合わせ 企画課政策調整係☎内線４０３１へ

初級ドイツ語講座のご案内

〜Mittagspause mit Tine〜

ティーネとランチ会

お昼休みに簡単なドイツ語を勉強しませんか。市国際交

流員と昼食を食べながら交流します。

時間 午後０時15分～０時45分

とき
３月19日(木)

３月23日(月)

３月25日(水)

３月27日(金)

４月２日(木)

４月３日(金)

４月６日(月)

４月10日(金)

テラス沼田４階防災会議室404

テラス沼田４階防災会議室405

テラス沼田４階防災会議室404

コミュニティテラス会議室601

(テラス沼田６階)

ところ

Guten
Tag
こんにちは

Danke
Schoen
ありがとう

シュピーレアーベント
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けにこだわります。ドイツ人は普段

の生活ではあまり意地悪を言わない

し、自分より相手を優先しますが、

ゲームのときだけは遠慮しません。

冗談を言ったり感情を出したりして、

思い切りはしゃぎます。ゲームの最

中に飲み物を取りに行く人がいれば

｢どこに行くの。順番が来ちゃうよ｣

と冗談半分に引き留めます。

特にボードゲームが人気で、ドイ

ツ人の約50パーセントが少なくとも

毎月1回、ボードゲームやカードゲ

ームなどで遊んでいるという調査結

果があります。１番売れているのは

｢ドイツ年間ゲーム大賞｣に選ばれた

ゲームです。この賞は1979年から選
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国際交流のお手伝いをします。
お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ 企画課政策調整係
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プと脂肪燃焼効果が期待できます。運動が苦手な人や

これから始めようと思っている人におすすめです。

とき ４月10日から６月26日までの毎週金曜日午

後６時15分～７時30分(５月１日を除く全11回)

※受け付けは午後６時～６時15分

ところ ミズノウェルネス沼田(テラス沼田７階)

講師 ミズノ運動指導員

対象 20歳以上の市民(おおむね40～50代まで)
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できませんのでご注意ください
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アリーナぬまた、または白沢・利根公民館へ

※年間予約や電話予約は不可

※学校の教育活動が優先

スポーツ安全保険の加入について

スポーツ団体や社会教育関係団体に所属する人

が、団体管理下での活動時や移動中で傷害を被っ

たり賠償責任を負ったりした場合、または突然死

などによる死亡の場合に補償されます。
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必
要
で
す
。
学
生

で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

４
月
１
日
(水
)か
ら
国
保
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
に
対
す
る

令
和
２
年
度
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成

の
申
請
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
　
　

詳
し
い
申
請
方
法
は
、
広
報
ぬ
ま

た
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
予
定
の
あ
る

人
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
国
保
係

☎
内
線
３
１
３
５
、
白
沢
支
所
生

活
係
☎
内
線
３
１
、
利
根
支
所
生

活
係
☎
内
線
４
０
へ

保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

(金
)ま
で
で
す
。
８
月
か
ら
使
用
す

る
保
険
証
は
、
７
月
中
(新
た
に
75

歳
に
な
る
人
は
誕
生
日
の
前
月
ま

で
)に
郵
送
し
ま
す
。

保
険
証
に
は
自
己
負
担
割
合
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
診
療
を
受

け
る
と
き
は
、
医
療
機
関
の
窓
口
に

必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

１
カ
月
の
医
療
費
が
高
額
に
な
っ

た
場
合
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
初
め
て
該

当
に
な
っ
た
と
き
は
、
群
馬
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
申
請
書

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
国
保
年
金
課
医
療
年

金
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
世
帯
に

介
護
保
険
の
受
給
者
が
い
る
場
合
、

毎
年
８
月
か
ら
翌
年
７
月
末
ま
で
の

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担

額
を
合
算
し
、
世
帯
の
限
度
額
を
超

え
た
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

本
市
に
継
続
し
て
住
民
登
録
し
て

い
る
群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
が
支
給
対
象
に
な
っ
た
場
合
は
、

申
請
の
案
内
を
通
知
し
ま
す
。

入
院
や
外
来
の
１
カ
月
当
た
り
の

自
己
負
担
限
度
額
は
、
所
得
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
申
請
に
よ
り
｢限

度
額
適
用
認
定
証
｣ま
た
は
｢限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
｣

が
交
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
　
　

こ
れ
を
病
院
の
窓
口
に
提
示
す
る

と
、
認
定
を
受
け
た
自
己
負
担
限
度

額
・
標
準
負
担
額
ま
で
の
負
担
と
な

り
ま
す
。
交
付
の
対
象
と
な
る
か
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
保
険
料
の
仮
徴
収
を
開

始
し
ま
す
。
今
年
２
月
の
保
険
料
が

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
人
は
、
そ

の
額
と
同
額
が
８
月
ま
で
年
金
か
ら

仮
徴
収
さ
れ
ま
す
。

そ
の
他
の
人
は
、
本
年
度
の
保
険

料
を
基
に
暫
定
の
保
険
料
(仮
徴
収

額
)を
算
出
し
、
４
月
と
６
月
に
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
算
定
(８
月
)で
、
来
年
度
の
保

険
料
額
確
定
後
に
仮
徴
収
で
納
め
た

額
の
残
り
を
そ
の
後
の
納
期
で
納
付

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
険
料
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
短
期

被
保
険
者
証
が
交
付
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
金
額
や
滞
納
期

間
に
よ
っ
て
は
、
延
滞
金
が
加
算
さ

れ
ま
す
。
保
険
料
は
滞
納
し
た
ま
ま

に
せ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
医
療
年

金
係
☎
内
線
３
１
３
３
へ

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
は
お
早
め
に
!!

●
国
保
の
加
入
や
脱
退

市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−36747

※｢身分を証明するもの｣は、運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、
身体障害者手帳、療育手帳、在留カードなどです。それ以外のものを持参す
る場合は、手続き前に国保年金課にご確認ください

引っ越しの際は

6

●
学
生
用
の
保
険
証

●
人
間
ド
ッ
ク
助
成

届け出が必要なとき 手続きに必要なもの

加
入

脱
退

そ
の
他

他の市町村から転入してきた 転出証明書

社会保険離脱証明書

母子健康手帳

国民健康保険の保険証

国民健康保険の保険証
加入した保険の保険証

国民健康保険の保険証

世帯全員の保険証

国民健康保険の保険証
在学証明書

身分を証明するもの

職場の健康保険をやめた、また
はその扶養家族から外れた

子どもが生まれた

他の市町村に転出する

職場の健康保険に加入した、ま
たはその扶養家族になった

死亡した

住所、世帯主、氏名などを変更
した

修学のため別に住所を定める

保険証を紛失・破損した

・印鑑
・世帯主、対象者

全員の個人番号
カード(｢通知カ
ード｣と｢身分を
証明するもの｣
も可)

住所の異動手続きを忘れずに!! 問い合わせ　市民課市民窓口係☎内線３００３

住所の異動届(転出届・転入届・転居届など)は、国民

健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつなが

る大切な手続きです。

入学、就職、転勤などにより市外へ転出する場合は、

転出予定日が決まりましたら、お早めに転出届を提出し

てください。

また、市内での住所異動や市外から本市へ住所を異動

する人は、新しい住所に住み始めてから14日以内に手続

きを済ませてください。

手続きに必要なもの

▽免許証などの本人確認書類

▽マイナンバーカードまたは通知カード

▽転出の場合は印鑑登録証(登録者のみ)

▽国民健康保険証(該当者のみ)など

証明書コンビニ交付サービス

マイナンバーカードをお持ちの人は、住民票の写しや

印鑑登録証明書などを、コンビニエンスストアのマルチ

コピー機から取得することができます。窓口手数料より

50円割引になりますのでご利用ください。

休日窓口を開設します
開設日 月 日(日)・ 月 日(日)
開設時間 午前８時30分〜午後５時15分
開設場所 市民課、国保年金課
取り扱い業務 住所異動、市民課で発行する各種証明、

マイナンバー関連業務、国民健康保険、後期高齢者
医療、福祉医療など

※戸籍の届け出については預かりのみ
※パスポートについては取り扱いできません

３ 29 ４ ５

市内では市委託の路線バスをはじめ17路線が運行中
です。お得な定期券やバスカードがあります。また、
利用促進策として｢迦葉山線｣と｢中山本宿線｣では、フ
リーＷｉ－Ｆｉを試験導入しています。

定期券(１カ月)

普通(運賃の３割引き)、学生(運賃の４割引き)

※３カ月定期はさらにお得です

バスカード(4,350円分利用できます)

一般3,000円、65歳以上2,000円(敬老バスカード)

販売場所

▽一般 バス車内、関越交通㈱沼田営業所

▽敬老バスカード 高齢福祉課、各地区公民館、

白沢・利根支所、ふれあい福祉センター

問い合わせ

市委託バスに対するご意見 生活課生活係☎内線

３０５２へ

運行・運賃などに関すること

▽各路線(根利尾瀬高校線を除く)は、関越交通㈱

沼田営業所☎　１１１１・ホームページhttp://

www.kan-etsu.net/へ

▽根利尾瀬高校線は、㈱老神観光バス☎　３２２

２・ホームページhttp://www.oigami.jp/へ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

▽
被
保
険
者
証

▽
高
額
療
養
費

▽
高
額
介
護
合
算
療
養
費

▽
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

▽
保
険
料
の
仮
徴
収

▽
保
険
料
の
納
付
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就
職
や
退
職
な
ど
に
よ
る
国
民
健

康
保
険
(国
保
)の
加
入
や
脱
退
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す
。
異
動
の
あ
っ

た
日
か
ら
14
日
以
内
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
を
脱

退
し
た
、
健
康
保
険
の
扶
養
家
族
で

な
く
な
っ
た
な
ど
の
理
由
で
国
保
に

加
入
す
る
場
合
は
、
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、
国

保
税
は
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し

た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
就
職
し
て
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
、
健
康
保
険
の
扶
養

家
族
に
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
、
国

保
脱
退
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

修
学
の
た
め
市
外
に
住
所
を
定
め

る
学
生
に
学
生
用
の
保
険
証
を
交
付

し
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
用
の
保
険
証
は
毎
年
４
月
に

更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
学
生

で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

４
月
１
日
(水
)か
ら
国
保
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
に
対
す
る

令
和
２
年
度
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成

の
申
請
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
　
　

詳
し
い
申
請
方
法
は
、
広
報
ぬ
ま

た
４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
予
定
の
あ
る

人
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
国
保
係

☎
内
線
３
１
３
５
、
白
沢
支
所
生

活
係
☎
内
線
３
１
、
利
根
支
所
生

活
係
☎
内
線
４
０
へ

保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

(金
)ま
で
で
す
。
８
月
か
ら
使
用
す

る
保
険
証
は
、
７
月
中
(新
た
に
75

歳
に
な
る
人
は
誕
生
日
の
前
月
ま

で
)に
郵
送
し
ま
す
。

保
険
証
に
は
自
己
負
担
割
合
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
診
療
を
受

け
る
と
き
は
、
医
療
機
関
の
窓
口
に

必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

１
カ
月
の
医
療
費
が
高
額
に
な
っ

た
場
合
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え

た
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
初
め
て
該

当
に
な
っ
た
と
き
は
、
群
馬
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
申
請
書

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
国
保
年
金
課
医
療
年

金
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
世
帯
に

介
護
保
険
の
受
給
者
が
い
る
場
合
、

毎
年
８
月
か
ら
翌
年
７
月
末
ま
で
の

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担

額
を
合
算
し
、
世
帯
の
限
度
額
を
超

え
た
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

本
市
に
継
続
し
て
住
民
登
録
し
て

い
る
群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
が
支
給
対
象
に
な
っ
た
場
合
は
、

申
請
の
案
内
を
通
知
し
ま
す
。

入
院
や
外
来
の
１
カ
月
当
た
り
の

自
己
負
担
限
度
額
は
、
所
得
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
申
請
に
よ
り
｢限

度
額
適
用
認
定
証
｣ま
た
は
｢限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
｣

が
交
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
　
　

こ
れ
を
病
院
の
窓
口
に
提
示
す
る

と
、
認
定
を
受
け
た
自
己
負
担
限
度

額
・
標
準
負
担
額
ま
で
の
負
担
と
な

り
ま
す
。
交
付
の
対
象
と
な
る
か
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
保
険
料
の
仮
徴
収
を
開

始
し
ま
す
。
今
年
２
月
の
保
険
料
が

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
人
は
、
そ

の
額
と
同
額
が
８
月
ま
で
年
金
か
ら

仮
徴
収
さ
れ
ま
す
。

そ
の
他
の
人
は
、
本
年
度
の
保
険

料
を
基
に
暫
定
の
保
険
料
(仮
徴
収

額
)を
算
出
し
、
４
月
と
６
月
に
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
算
定
(８
月
)で
、
来
年
度
の
保

険
料
額
確
定
後
に
仮
徴
収
で
納
め
た

額
の
残
り
を
そ
の
後
の
納
期
で
納
付

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
険
料
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
短
期

被
保
険
者
証
が
交
付
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
金
額
や
滞
納
期

間
に
よ
っ
て
は
、
延
滞
金
が
加
算
さ

れ
ま
す
。
保
険
料
は
滞
納
し
た
ま
ま

に
せ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
医
療
年

金
係
☎
内
線
３
１
３
３
へ

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
は
お
早
め
に
!!

●
国
保
の
加
入
や
脱
退

市役所 ☎23−2111　24−5179　白沢支所 ☎53−2111 53−2188　利根支所 ☎56−2111 56−36747

※｢身分を証明するもの｣は、運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、
身体障害者手帳、療育手帳、在留カードなどです。それ以外のものを持参す
る場合は、手続き前に国保年金課にご確認ください

引っ越しの際は

6

●
学
生
用
の
保
険
証

●
人
間
ド
ッ
ク
助
成

届け出が必要なとき 手続きに必要なもの

加
入

脱
退

そ
の
他

他の市町村から転入してきた 転出証明書

社会保険離脱証明書

母子健康手帳

国民健康保険の保険証

国民健康保険の保険証
加入した保険の保険証

国民健康保険の保険証

世帯全員の保険証

国民健康保険の保険証
在学証明書

身分を証明するもの

職場の健康保険をやめた、また
はその扶養家族から外れた

子どもが生まれた

他の市町村に転出する

職場の健康保険に加入した、ま
たはその扶養家族になった

死亡した

住所、世帯主、氏名などを変更
した

修学のため別に住所を定める

保険証を紛失・破損した

・印鑑
・世帯主、対象者

全員の個人番号
カード(｢通知カ
ード｣と｢身分を
証明するもの｣
も可)

住所の異動手続きを忘れずに!! 問い合わせ　市民課市民窓口係☎内線３００３

住所の異動届(転出届・転入届・転居届など)は、国民

健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつなが

る大切な手続きです。

入学、就職、転勤などにより市外へ転出する場合は、

転出予定日が決まりましたら、お早めに転出届を提出し

てください。

また、市内での住所異動や市外から本市へ住所を異動

する人は、新しい住所に住み始めてから14日以内に手続

きを済ませてください。

手続きに必要なもの

▽免許証などの本人確認書類

▽マイナンバーカードまたは通知カード

▽転出の場合は印鑑登録証(登録者のみ)

▽国民健康保険証(該当者のみ)など

証明書コンビニ交付サービス

マイナンバーカードをお持ちの人は、住民票の写しや

印鑑登録証明書などを、コンビニエンスストアのマルチ

コピー機から取得することができます。窓口手数料より

50円割引になりますのでご利用ください。

休日窓口を開設します
開設日 月 日(日)・ 月 日(日)
開設時間 午前８時30分〜午後５時15分
開設場所 市民課、国保年金課
取り扱い業務 住所異動、市民課で発行する各種証明、

マイナンバー関連業務、国民健康保険、後期高齢者
医療、福祉医療など

※戸籍の届け出については預かりのみ
※パスポートについては取り扱いできません

３ 29 ４ ５

市内では市委託の路線バスをはじめ17路線が運行中
です。お得な定期券やバスカードがあります。また、
利用促進策として｢迦葉山線｣と｢中山本宿線｣では、フ
リーＷｉ－Ｆｉを試験導入しています。

定期券(１カ月)

普通(運賃の３割引き)、学生(運賃の４割引き)

※３カ月定期はさらにお得です

バスカード(4,350円分利用できます)

一般3,000円、65歳以上2,000円(敬老バスカード)

販売場所

▽一般 バス車内、関越交通㈱沼田営業所

▽敬老バスカード 高齢福祉課、各地区公民館、

白沢・利根支所、ふれあい福祉センター

問い合わせ

市委託バスに対するご意見 生活課生活係☎内線

３０５２へ

運行・運賃などに関すること

▽各路線(根利尾瀬高校線を除く)は、関越交通㈱

沼田営業所☎　１１１１・ホームページhttp://

www.kan-etsu.net/へ

▽根利尾瀬高校線は、㈱老神観光バス☎　３２２

２・ホームページhttp://www.oigami.jp/へ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

▽
被
保
険
者
証

▽
高
額
療
養
費

▽
高
額
介
護
合
算
療
養
費

▽
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証

▽
保
険
料
の
仮
徴
収

▽
保
険
料
の
納
付
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対
象
事
業
者

市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
と
各
種

中
小
企
業
団
体

対
象
事
業

中
小
企
業
者
が
自
ら
行

う
新
製
品
・
新
商
品
に
関
す
る
開

発
で
、
事
業
化
と
市
場
性
が
見
込

ま
れ
る
も
の

対
象
経
費

▽
原
材
料
や
副
資
材
の
購
入
に
要
す

る
経
費

▽
機
械
装
置
、
ま
た
は
工
具
器
具
の

購
入
、
改
良
、
据
え
付
け
、
借
用

な
ど
に
要
す
る
経
費

▽
外
注
加
工
に
要
す
る
経
費

▽
開
発
に
必
要
な
市
場
調
査
、
大
学

な
ど
試
験
研
究
機
関
と
の
共
同
研

究
、
デ
ー
タ
試
験
な
ど
に
要
す
る

経
費

▽
外
部
か
ら
の
各
種
専
門
家
の
指
導

に
要
す
る
経
費

▽
研
究
開
発
成
果
の
知
財
出
願
な
ど

に
要
す
る
経
費

補
助
額

対
象
経
費
か
ら
20
万
円
を

減
じ
て
得
た
額

※
上
限
80
万
円

申
し
込
み

４
月
１
日
(水
)か
ら
５

月
11
日
(月
)ま
で
に
、
所
定
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振

興
係
☎
内
線
５
０
０
４
へ

市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
(団
体
)な
ど
を
支
援
す
る

た
め
、
新
製
品
や
新
商
品
の
開
発
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

沼
田
市
ぐ
ん
ま
新
技
術
・

新
製
品
開
発
推
進
補
助
金
制
度

３月１日(日)から７日(土)まで｢春季全国

火災予防運動｣｢全国山火事予防運動｣｢車両

火災予防運動」が実施されます。

暖房やガス器具の使用方法、出掛ける前

や寝る前、火を扱った後は火の元を再確認

し、一人一人が火の取り扱いに十分注意し

ましょう。

暖房器具やたばこの不始末、ごみ焼却に

よる延焼など、日常生活の中でのちょっと

した油断が火災につながるケースが目立っ

ています。

市内では今年に入り、すでに火災が発生

しています。空気が乾燥し、ストーブやヒ

ーターなどの暖房器具を使用する季節で

す。生命や財産を守るため、火の元には十

分注意し、火災の発生を予防しましょう。

問い合わせ 防災対策課消防係☎内線４０

２３へ

全国統一防火標語

｢ひとつずつ

いいね！で確認

火の用心｣

農地の貸し借りや売買、交換、贈与などによる所

有権の移転、農地を宅地や駐車場、資材置き場、農

作業所、農機具収納庫など農地以外の利用目的で転

用するときは、農地法の許可が必要です。

許可を受けようとする人は、申請書に必要書類を

添えて、右表の受付期間中に農業委員会事務局へ提

出してください。

※転用をお考えの人は、事前にご相談ください

申請書受付期間

４月７日(火)〜15日(水)

５月８日(金)〜15日(金)

６月８日(月)〜15日(月)

７月７日(火)〜15日(水)

８月11日(火)〜14日(金)

９月８日(火)〜15日(火)

10月６日(火)〜15日(木)

11月６日(金)〜13日(金)

12月８日(火)〜15日(火)

１月６日(水)〜15日(金)

２月８日(月)〜15日(月)

３月８日(月)〜15日(月)

農地法第３条申請
↓

翌月７日前後

第４条、第５条申請
↓

翌月７日前後
(申請地の面積や申請内
容などにより、中旬以降

の場合あり)

※県知事許可および保留
などを除く

令
和
２
年

令
和
３
年

許可・不許可の決定

家電リサイクルと引っ越しに伴うごみ処理
問い合わせ　環境課廃棄物係☎内線３０７３

家電リサイクル法対象機器の処分
対象４品目 エアコン、

テレビ(ブラウン管式、

液晶式、プラズマ式)、

冷蔵(凍)庫、洗濯機・

衣類乾燥機

処理方法

▽購入した、または買い替えする販売店に依頼

▽郵便局で家電リサイクル券を購入し、市の許可を受

けた業者(家庭ごみ収集カレンダーに記載)に依頼

▽家電リサイクル法で定められた指定引取場所に直接

持ち込む

※いずれもリサイクル料金の支払いがあります

指定引取場所

▽ウブカタ資源㈱(屋形原町２１１３・☎◯22５５５５)

引っ越しに伴うごみの処理
処理方法 処理施設に直接搬入、もしくは市の許可

を受けた業者(家庭ごみ収集カレンダーに記載)に

依頼(自分で運べない場合)

※使用できるものはむやみに捨てずに、ごみの減量

化にご協力をお願いします

持ち込み場所

▽燃やせるごみ 可燃性粗大ごみ(木製家具、布団

など)は、沼田市外二箇村清掃施設組合清掃工場

(白岩町２２６・☎◯23１００９)へ

※金属部品は取り除いてください

▽燃やせないごみ 不燃性粗大ごみ(金属、硬質プ

ラスチック製品、家電リサイクル法対象４品目を

除く家電製品など)は、沼田市一般廃棄物最終処

分場(上川田町・☎◯23８５９９)へ

申請書 子ども課保育係の窓口にて配布しています

保育の必要性とは 保護者の就労、病気など次の事由

により、家庭において必要な保育ができない状況を

いいます

▽保育の必要性の事由 ①就労②妊娠・出産③疾病・

障害④介護・看護⑤災害復旧⑥求職活動⑦就学⑧虐

待・ＤＶ⑨その他

※父母ともに事由を証明する書類の提出が必要です

その他 認可保育園や認定こども園(保育利用)などを

利用し、教育・保育給付認定(２・３号)を受けてい

る人は申請不要です

問い合わせ 子ども課保育係☎内線３１２６へ

対象 無償化の限度額
３〜５歳児クラスで保育の必要
性のある子ども

○認可外保育施設、一時預かり、病児保育、ファミリー・サ
ポート・センターを利用の人

○幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用の人
無償化の範囲

０〜２歳児クラス(満３歳児含
む)のうち、保育の必要性があ
り、かつ市町村民税非課税世帯
の子ども

月額37,000円まで

月額42,000円まで

対象 無償化の限度額
３〜５歳児クラスで保育の必要
性のある子ども
満３歳児クラスのうち、保育の
必要性があり、かつ市町村民税
非課税世帯の子ども

月額11,300円まで450円
×

利用日数 月額16,300円まで
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対
象
事
業
者

市
内
に
主
た
る
事
業

所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
と
各
種

中
小
企
業
団
体

対
象
事
業

中
小
企
業
者
が
自
ら
行

う
新
製
品
・
新
商
品
に
関
す
る
開

発
で
、
事
業
化
と
市
場
性
が
見
込

ま
れ
る
も
の

対
象
経
費

▽
原
材
料
や
副
資
材
の
購
入
に
要
す

る
経
費

▽
機
械
装
置
、
ま
た
は
工
具
器
具
の

購
入
、
改
良
、
据
え
付
け
、
借
用

な
ど
に
要
す
る
経
費

▽
外
注
加
工
に
要
す
る
経
費

▽
開
発
に
必
要
な
市
場
調
査
、
大
学

な
ど
試
験
研
究
機
関
と
の
共
同
研

究
、
デ
ー
タ
試
験
な
ど
に
要
す
る

経
費

▽
外
部
か
ら
の
各
種
専
門
家
の
指
導

に
要
す
る
経
費

▽
研
究
開
発
成
果
の
知
財
出
願
な
ど

に
要
す
る
経
費

補
助
額

対
象
経
費
か
ら
20
万
円
を

減
じ
て
得
た
額

※
上
限
80
万
円

申
し
込
み

４
月
１
日
(水
)か
ら
５

月
11
日
(月
)ま
で
に
、
所
定
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振

興
係
☎
内
線
５
０
０
４
へ

市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
(団
体
)な
ど
を
支
援
す
る

た
め
、
新
製
品
や
新
商
品
の
開
発
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

沼
田
市
ぐ
ん
ま
新
技
術
・

新
製
品
開
発
推
進
補
助
金
制
度

３月１日(日)から７日(土)まで｢春季全国

火災予防運動｣｢全国山火事予防運動｣｢車両

火災予防運動」が実施されます。

暖房やガス器具の使用方法、出掛ける前

や寝る前、火を扱った後は火の元を再確認

し、一人一人が火の取り扱いに十分注意し

ましょう。

暖房器具やたばこの不始末、ごみ焼却に

よる延焼など、日常生活の中でのちょっと

した油断が火災につながるケースが目立っ

ています。

市内では今年に入り、すでに火災が発生

しています。空気が乾燥し、ストーブやヒ

ーターなどの暖房器具を使用する季節で

す。生命や財産を守るため、火の元には十

分注意し、火災の発生を予防しましょう。

問い合わせ 防災対策課消防係☎内線４０

２３へ

全国統一防火標語

｢ひとつずつ

いいね！で確認

火の用心｣

農地の貸し借りや売買、交換、贈与などによる所

有権の移転、農地を宅地や駐車場、資材置き場、農

作業所、農機具収納庫など農地以外の利用目的で転

用するときは、農地法の許可が必要です。

許可を受けようとする人は、申請書に必要書類を

添えて、右表の受付期間中に農業委員会事務局へ提

出してください。

※転用をお考えの人は、事前にご相談ください

申請書受付期間

４月７日(火)〜15日(水)

５月８日(金)〜15日(金)

６月８日(月)〜15日(月)

７月７日(火)〜15日(水)

８月11日(火)〜14日(金)

９月８日(火)〜15日(火)

10月６日(火)〜15日(木)

11月６日(金)〜13日(金)

12月８日(火)〜15日(火)

１月６日(水)〜15日(金)

２月８日(月)〜15日(月)

３月８日(月)〜15日(月)

農地法第３条申請
↓

翌月７日前後

第４条、第５条申請
↓

翌月７日前後
(申請地の面積や申請内
容などにより、中旬以降

の場合あり)

※県知事許可および保留
などを除く

令
和
２
年

令
和
３
年

許可・不許可の決定

家電リサイクルと引っ越しに伴うごみ処理
問い合わせ　環境課廃棄物係☎内線３０７３

家電リサイクル法対象機器の処分
対象４品目 エアコン、

テレビ(ブラウン管式、

液晶式、プラズマ式)、

冷蔵(凍)庫、洗濯機・

衣類乾燥機

処理方法

▽購入した、または買い替えする販売店に依頼

▽郵便局で家電リサイクル券を購入し、市の許可を受

けた業者(家庭ごみ収集カレンダーに記載)に依頼

▽家電リサイクル法で定められた指定引取場所に直接

持ち込む

※いずれもリサイクル料金の支払いがあります

指定引取場所

▽ウブカタ資源㈱(屋形原町２１１３・☎◯22５５５５)

引っ越しに伴うごみの処理
処理方法 処理施設に直接搬入、もしくは市の許可

を受けた業者(家庭ごみ収集カレンダーに記載)に

依頼(自分で運べない場合)

※使用できるものはむやみに捨てずに、ごみの減量

化にご協力をお願いします

持ち込み場所

▽燃やせるごみ 可燃性粗大ごみ(木製家具、布団

など)は、沼田市外二箇村清掃施設組合清掃工場

(白岩町２２６・☎◯23１００９)へ

※金属部品は取り除いてください

▽燃やせないごみ 不燃性粗大ごみ(金属、硬質プ

ラスチック製品、家電リサイクル法対象４品目を

除く家電製品など)は、沼田市一般廃棄物最終処

分場(上川田町・☎◯23８５９９)へ

申請書 子ども課保育係の窓口にて配布しています

保育の必要性とは 保護者の就労、病気など次の事由

により、家庭において必要な保育ができない状況を

いいます

▽保育の必要性の事由 ①就労②妊娠・出産③疾病・

障害④介護・看護⑤災害復旧⑥求職活動⑦就学⑧虐

待・ＤＶ⑨その他

※父母ともに事由を証明する書類の提出が必要です

その他 認可保育園や認定こども園(保育利用)などを

利用し、教育・保育給付認定(２・３号)を受けてい

る人は申請不要です

問い合わせ 子ども課保育係☎内線３１２６へ

対象 無償化の限度額
３〜５歳児クラスで保育の必要
性のある子ども

○認可外保育施設、一時預かり、病児保育、ファミリー・サ
ポート・センターを利用の人

○幼稚園・認定こども園の預かり保育を利用の人
無償化の範囲

０〜２歳児クラス(満３歳児含
む)のうち、保育の必要性があ
り、かつ市町村民税非課税世帯
の子ども

月額37,000円まで

月額42,000円まで

対象 無償化の限度額
３〜５歳児クラスで保育の必要
性のある子ども
満３歳児クラスのうち、保育の
必要性があり、かつ市町村民税
非課税世帯の子ども

月額11,300円まで450円
×

利用日数 月額16,300円まで















Numata City Public Relations

薄根幼稚園の年長園児４人が、
薄根公民館まつりで練習の成果を
披露しました。大勢の観客に見守
られる中、頭と胸におそろいの飾
りを着けて、元気に歌いました。

地域で活動する団体の舞台発表
をはじめ、手芸品や絵画などの作
品も展示されました。

芸能発表や展示♪日頃の成果

人口と世帯(令和２年１月末現在)　人口：47,321人(男23,042人／女24,279人) 世帯数：20,517世帯

■市民敬老号、歴史資料館企画展、各種スポーツ教室■２−３
■健康運動教室、スポーツ施設などのご案内、ティーネとランチ会■４−５
■国民健康保険、住所の異動手続き、後期高齢者医療制度■６−７

今月の主な内容

市ホームページ　http ://www.city.numata.gunma.jp/

森林文化都市 沼田

２月12日(水)、13日(木)　薄根公民館まつり(薄根公民館)
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