
主な内容　

０２　特集１　新型コロナウイルス感染症情報

０４　特集２　テラス沼田１周年　案内標識でおもてなし

１５　検診のお知らせ

１９　住環境を見直しましょう

沼
田
は
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

広報ぬまた



　新型コロナウイルス感染症が猛威を振るう中、先月 18 日、本市で初めて陽性者３人が確認されました。

感染者は医療従事者で、第一線で感染症患者の看病に従事してる人が感染してしまったということを重

く受け止めています。今、まさにウイルスと戦っている患者の皆さんや支えている家族の皆さんに、差

別や偏見の目を向けることがないよう、併せて、病院や医療関係者への批判なども謹んでください。

　新型コロナウイルス感染症の拡大を一日でも早く終息さるためには、まずは一人一人の感染予防が大

切です。手洗い、3 つの密を避ける、不要な外出を自粛するなどを意識して取り組むとともに、報道や市

ホームページなどの最新情報に基づいた行動をしてください。

問合せ　新型コロナウイルス感染症対策本部（健康課内）☎内線３１６０

市は葬祭・ギフト関連の㈱ひ

らかたと㈲諸田葬祭総合ギフ

トから、除菌に効果のある次

亜塩素酸水を生成する装置の

寄付を受けました。学校や高

齢者施設などから優先して配

布し、市民の皆さんにも順を

追って提供する予定です

例年８月３日～５日の期間に開

催している「沼田まつり」は、

今年は中止になりました。併せ

て、募集していた「沼田まつり

ポスターデザインコンテスト」

も中止します

※各神社の神事は、氏子の判断

によります

 今年の沼田まつり中止に

特集１　予防を徹底して！

新型コロナウイルス感染症情報

３つの 　 を避けましょう！密

新型コロナウイルスへの対策として、クラス

ター（集団）の発生を防止することが有効です。

生活の中で「３つの密」が重ならないように、

意識して行動しましょう。

　　 縫わずに簡単！

　 洗えるマスク

　感染を完全に防ぐものではあ

りませんが、拡大防止に役立つと

考えています。ハンカチなどで

作ってみましょう。

<用意するもの>

・アイロンをかけた薄めのハンカチ

 （45 ㎝× 45 ㎝程度）１枚

・ティッシュペーパー、またはキッ  

　チンペーパー　１枚

・幅３㎜のゴムひも約 30 ㎝　２本

監修　埼玉大学教育学部生活創造講座

家庭科分野被服学研究室

作り方

次亜塩素酸水生成装置を設置０４
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※３つの条件の他、共同

で使う物品は消毒して使

用してください

※１日１回、洗濯してください。汚れたら、その都度洗ってください



名　称 問合せ

貸

付

緊急小口資金（特例）
（休業などで生計が困難）

社会福祉協議会
☎２５－３２６７

総合支援資金（特例）
（失業などで生計が困難）

名　称 問合せ

給

付

住居確保給付金（特例）
（離職などで住居を失った、

または失う恐れのある人）

社会福祉課保護係
☎内線３１０６

特別定額給付金（仮称）
コールセンター
☎０３－５６３８
－５８５５

名　称 問合せ

助

成

雇用調整助成金（特例措置）
（従業員に休業してもらう）

ハローワーク沼田
☎２２－８６０９

小学校休業等対応助成金
（小学校などの臨時休業で、

従業員が有給休暇を取得）

厚生労働省

相談コールセンター

☎０１２０－６０－

３９９９

融

資

★中小企業経営振興資金
（コロナ特例による利子補給）

産業振興課産業振興

係☎内線５００３

マル経融資の拡充
（小規模事業者経営改善資金）

沼田商工会議所

☎２３－１１３７

沼田市東部商工会

☎５３－２９７８

新型コロナウイルス感染

症特別貸付

日本政策金融公庫事

業資金相談ダイヤル

☎０１２０－１５４

－５０５

給

付

持続化給付金
（前年同月比で売り上げが

50％以上減少）

中小企業金融・給付

金相談窓口

☎０５７０ー７８３

－１８３

対象　市内で同一事業を 1年以上営んでいる

中小企業、または団体

条件　セーフティネット、または危機関連保

証による市長認定を受けた人

資金使途　経営安定のための運転資金

限度額　1,500 万円以内（団体 2,000 万円）

期間　6年以内（据え置き 1年以内）

利率　1.8％（支払利子全額を5年間、市が補助）

保証料　市が一部補助（保証料率の 0.4％）

取扱期限　9月 30 日（水）までに融資実行を

受けてください

申込み　市内銀行・信用金庫・信用組合

その他　詳細は市ホームページで確認し

てください

個人・事業者を救済

新型コロナウイルス感染症関連の主な助成・給付金

テイクアウトができる飲食店やマス

クを販売する小売店など、沼田商工

会議所の会員事業所をホームページ

や SNSで紹介

住所の異動手続きや、住民票など

を発行する市役所市民課窓口は混

雑します。以下の日は特に混雑が

予想されるので、できるだけ避け

て来庁してください

５月１日（金）、７日（木）、８日

（金）、11 日（月）、15 日（金）、

18 日（月）、22 日（金）、29 日（金）

市民課窓口の混雑予想日０３

現在、沼田利根医師会と

利根沼田市町村は、発熱

のある患者を専門に診療

する「発熱外来」の市内

開設に向け、準備を進め

ています。詳細が決まり

次第、市ホームページな

どでお伝えします

近日、発熱外来開設へ０１

市役所から各町や地

区宛てに送付してい

る回覧文書は、当面

の間、休止します。

緊急かつ重要な周知

については、広報紙

などの全戸配布で対

応します

０２ 回覧板文書を休止

● 個人向け

● 事業者向け

中小企業経営振興資金

おうちで楽しく♪

テイクアウト店
などを紹介

飲食テイクアウト・デリバリー対応

店、布マスク・布マスク生地販売店

など、おうち時間を楽しくする市内

の店を市ホームページに掲載

市独自市独自
施策施策

金融や生活支援の証明書発行無料

金融支援や生活支援を受ける人を対象に、住民票

や所得証明書など申請手続きに必要な各種証明書

の発行手数料（１通 300 円）を無料にします
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庁
舎
等
複
合
施
設｢

テ
ラ
ス
沼

田｣

は
、
５
月
７
日
（
金
）
に

オ
ー
プ
ン
１
周
年
を
迎
え
ま
す
。

市
役
所
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
を

は
じ
め
と
す
る
行
政
関
連
機
関
の

ほ
か
、
商
業
施
設
、
子
ど
も
広
場
、

市
民
活
動
施
設
な
ど
が
入
っ
て
い

ま
す
。
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
よ
う

に
各
フ
ロ
ア
に
い
す
や
テ
ー
ブ
ル

を
設
け
、
学
生
の
勉
強
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
会
議
室
を
開
放
す
る
な
ど
、

幅
広
い
世
代
が
利
用
で
き
る
拠
点

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
利
用
者
が
使
い
や

す
い
施
設
で
あ
る
た
め
に
は
、
迷

わ
ず
安
心
し
て
目
的
地
へ
た
ど
り

着
け
る
案
内
標
識
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
テ
ラ
ス
沼
田
に
お
け
る
表
示

は
必
要
な
情
報
を
厳
選
し
、
サ
イ

ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
視
認
性
に
優
れ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
デ
ザ
イ
ン
し
て

い
ま
す
。
車
い
す
な
ど
か
ら
も

見
や
す
い
高
さ
で
案
内
板
を
設

置
。
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
チ
ラ
シ

の
ラ
ッ
ク
に
関
し
て
は
場
所
を
決

め
、
標
識
や
景
観
の
妨
げ
に
な
ら

な
い
よ
う
な
工
夫
や
配
慮
を
し
て

い
ま
す
。

　

訪
れ
た
人
の
最
初
の｢

お
も
て

な
し｣

と
も
い
え
る
案
内
標
識
。

親
切
で
分
か
り
や
す
い
標
識
を
目

指
し
て
き
た
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

特集２　テラス沼田オープン１周年企画

案
内
標
識
で
お
も
て
な
し

機能性や装飾性のあるテラス沼田の案内標識

遊び心のあるアートに触れ、楽しみながら目的地まで行きましょう
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１

２

３

４５

① 遊び心あるシャッターアート（３階総合窓口前）

② お出迎えの総合案内（３階）

③ 各フロアに設置の案内標識

⑤ 案内標識（１階防災広場ミッテ西側）

⑥ 図書館をつなぐ通路に設置された壁アート（３階）

１

２

４

３

５
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厳
選
さ
れ
た
必
要
な
情
報

　

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
便

利
に
な
っ
て
い
る
今
日
で
す
が
、

必
要
な
情
報
を
選
ぶ
こ
と
が
困
難

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
テ
ラ
ス
沼

田
の
案
内
標
識
は
、
伝
わ
り
や
す

く
情
報
を
整
理
し
、
優
先
度
を

図
っ
た
表
示
を
し
て
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
場
所
の
名
称
と
各
フ

ロ
ア
の
地
図
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

行
き
先
な
ど
に
絞
り
、
目
的
の
場

所
に
た
ど
り
着
け
る
た
め
に
必
要

な
情
報
を
掲
示
し
ま
し
た
。

　

地
域
性
も
考
慮
し
、
市
内
在
住

の
外
国
人
が
比
較
的
少
な
い
こ
と

か
ら
、
一
部
分
に
英
語
表
記
を
用

い
、
多
言
語
は
割
愛
し
て
い
ま
す
。

直
感
的
に
伝
わ
る
視
覚
マ
ー
ク｢

ピ
ク
ト
サ
イ
ン｣

を
導
入
し
、
お

手
洗
い
な
ど
の
あ
り
ふ
れ
た
マ
ー

ク
か
ら
授
乳
室
や
コ
ピ
ー
機
な
ど
、

訪
れ
る
人
が
言
語
に
頼
ら
な
く
て

も
分
か
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

壁
ア
ー
ト　

遊
び
心
も
満
載

　

テ
ラ
ス
沼
田
３
階
は
、
隣
接
す

る
市
立
図
書
館
と
立
体
駐
車
場
と

空
中
の
廊
下
で
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
親
子
連
れ
な
ど
も
親
し
め
る

よ
う
に
、
各
通
路
の
壁
や
床
に
絵

を
描
き
ま
し
た
。
図
書
館
に
抜
け

る
通
路
の
壁
に
は
、
本
を
持
っ
て

歩
く
人
、
読
書
す
る
人
、
本
棚
の

絵
な
ど
が
柔
ら
か
い
タ
ッ
チ
で
デ

ザ
イ
ン
。
一
方
、
駐
車
場
へ
の
通

路
の
床
に
は
、
実
際
に
下
を
通
る

道
路
と
車
の
通
行
に
合
わ
せ
て
、

道
路
と
車
を
絵
で
表
現
し
て
い
ま

す
。
白
を
基
調
と
し
た
建
物
と
の

調
和
も
考
え
ら
れ
、
絵
は
全
て
黒

色
の
ベ
タ
塗
り
一
色
で
描
か
れ
て

い
ま
す
が
、
白
と
黒
の
は
っ
き
り

と
し
た
色
彩
の
中
に
も
、
温
か
み

を
持
つ
優
し
い
雰
囲
気
を
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　

来
庁
者
か
ら
は｢

デ
ザ
イ
ン

が
お
し
ゃ
れ
で
楽
し
め
る｣

と

嬉
し
い
声
も
あ
り
、
３
月
に
は

新
た
な
ア
ー
ト
に
着
手
。
駐
車

場
３
階
入
口
に｢

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｉ

Ｎ
Ｇ｣

の
文
字
と
自
動
車
の
ア
ー

ト
を
、
テ
ラ
ス
沼
田
３
階
受
け

付
け
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
に
は
、
６

人
の
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
人
が

行
き
交
う
姿
を
完
成
さ
せ
、
訪

れ
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
。

管
理
コ
ス
ト
は
最
小
限
に

　

案
内
表
示
の
機
能
や
正
確
性

を
保
つ
た
め
に
は
、
維
持
管
理
が

必
要
で
す
。
施
設
内
の
標
識
は
取

り
外
せ
、
簡
単
に
増
減
で
き
る
よ

う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
建
物
内

の
場
所
の
名
称
が
変
わ
っ
た
場
合

に
は
、
プ
レ
ー
ト
を
取
り
外
し
て

付
け
替
え
る
だ
け
な
の
で
、
工
事

を
し
た
り
、
塗
装
を
塗
り
替
え
た

り
と
い
っ
た
手
間
や
費
用
は
か
か

ら
ず
、
常
に
正
確
で
鮮
度
の
あ
る

情
報
を
提
供
で
き
ま
す
。

常
に
見
直
し
を

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
し
ば
ら
く
は
、

｢

分
か
り
づ
ら
い｣

｢

ス
ム
ー
ズ

に
行
け
な
い｣

「
前
の
市
役
所
の

方
が
よ
い
」
と
改
善
を
求
め
る
声

　　　　　広報ぬまたリニューアル！

　　　　「表紙ロゴをテラス標識と同じデザインに」

　広報ぬまたが５月号から新しくなりま

した。全ページカラーで、表紙のロゴは

テラス沼田内の標識と同じデザインに。

紙面の文字は、読みやすく間違えにくい

ユニバーサルフォントを使いました。レ

イアウトも見やすく改良。まちのことが

分かる企画を盛り込みました。

広
報
紙
の

広
報
紙
の

ロ
ゴ
に
注
目

ロ
ゴ
に
注
目

７ ６

９

８１０１１
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　快適に施設を利用

できるように、以下

を見直しました。

● 防 災 広 場 ミ ッ テ

（１階） や市民課

待合ロビー（３階）

の照明など、その

時に適した明るさ

の調整が可能に

● 見 え ず ら い 標 識     

を大きく

● 主 に ３ 階 窓 口 に 

杖置きを設置

●防災広場ミッテ南

側 に 車 止 め バ リ

カーを設置

●下之町立体駐車場

３階エレベーター

前に、床滑り止め

シートを貼り付け

も
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
６
階
・
７
階
は
北
エ

リ
ア
と
南
エ
リ
ア
で
行
き
来
が
で

き
な
い
設
計
に
な
っ
て
い
ま
す
。

北
エ
リ
ア
に
あ
る
場
所
に
行
き
た

い
に
も
関
わ
ら
ず
、
知
ら
ず
に
南

エ
リ
ア
に
あ
る
エ
レ
ベ
ー
タ
に

乗
っ
て
し
ま
っ
て
た
ど
り
着
け
な

い
人
を
多
く
見
掛
け
ま
し
た
。
こ

れ
を
受
け
、
エ
レ
ベ
ー
タ
外
の
押

し
ボ
タ
ン
の
位
置
に
、｢

○
○
へ

は
北
エ
レ
ベ
ー
タ
を
ご
利
用
く
だ

さ
い｣

と
分
か
る
よ
う
に
表
示
。

迷
う
人
が
減
り
、
効
果
が
現
れ
て

き
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
他
に
も
、
指
摘
さ
れ
た
箇

所
や
普
段
自
分
た
ち
が
利
用
し
て

い
る
中
で
気
が
付
い
た
と
こ
ろ
は

見
直
し
て
き
ま
し
た
。
標
識
だ
け

で
伝
わ
り
き
ら
な
い
と
こ
ろ
は
、

市
職
員
が
積
極
的
に
声
を
掛
け
案

内
す
る
こ
と
で
、
今
で
は
苦
情
も

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

テラス沼田の

おすすめスポット 知っていますか。こんな素敵な場所があるんです。イン
スタ
映え

イン
スタ
映え

狙え
る

狙え
る

雨降
りで
も

雨降
りで
も

安心
して

安心
して

サ
イ
ン
デ
ザ
イ
ン
で
金
賞　

　

テ
ラ
ス
沼
田
の
案
内
標
識
は
、

分
か
り
や
す
さ
や
機
能
性
、
適
度

な
装
飾
性
が
評
価
さ
れ
、
昨
年
、

日
本
サ
イ
ン
デ
ザ
イ
ン
賞
で
金
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
視
察
に
訪
れ

る
県
内
外
の
自
治
体
や
建
築
業
界

か
ら
も｢

分
か
り
や
す
く
工
夫
さ

れ
て
い
る｣

と
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
こ
れ
で
終
わ
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
迷
わ
ず
目
的
地

に
た
ど
り
着
い
て
い
る
か
、
表
記

は
分
か
り
や
す
い
か
、
高
齢
者
や

障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
に
と
っ
て

文
字
の
大
き
さ
や
掲
示
の
位
置
は

適
切
か
な
ど
、
分
か
り
や
す
い
標

識
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、
常
に

見
直
し
が
必
要
で
す
。
あ
ら
ゆ
る

声
を
受
け
止
め
、
こ
れ
か
ら
も
市

民
と
行
政
が
共
に
協
力
し
合
い
、

安
心
し
て
利
用
で
き
る
テ
ラ
ス
沼

田
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

【写真左から】

谷川岳を一望（７階

ルーフガーデン）、テ

ラスでゆったりお茶で

も（３階市民課前）、

吹き抜けを上から見下

ろす（６階南エリア）

　 壁に市内町名を表示（防災

広場ミッテ）　  駐車場を示す

壁 ア ー ト ( 立 体 駐 車 場 ３ 階 )                       

　 本を楽しむ人たちを描いた壁

アート（図書館通路３階）　   エ

レベーターの案内表示　  コピー

機を表すピクトサイン（３階）

     簡単に取り外せるプレート         

　　　立体駐車場通路の天井

アートと床アート

６

８

10

７

９

11

12 13

１２

１３

床
滑
り
止
め
シ
ー
ト
な
ど

施
設
内
を
改
善
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移築が完了しました！

国登録有形文化財「旧土岐家住宅洋館」

初心者でも大歓迎！

男性料理教室

TOPICS

　国登録有形文化財である旧土岐家住

宅洋館は、大正末期から昭和初期にか

けてみられたドイツの郊外別荘風住宅

です。沼田藩の最後の藩主である土岐

頼
よりおき

知公の孫にあたる土岐章子爵が、東

京の渋谷に建築した住宅の洋館部分に

あたります。

　土岐家から本市が寄贈を受け、平成

２年に沼田公園へ移築しました。しか

し、近年、老朽化が目立ったため修復

と今後の活用を考え、平成 30 年に解

体移築工事に着手し、今年３月に移築

が完了しました。

※４月に開館を予定していましたが、

新型コロナウイルス感染症の感染拡大

防止のため、開館時期を延期していま

す。開館日が決まりましたら、市ホー

ムページなどでお知らせします。

開館時間　午前９時 30 分～午後５時（入館は午後４時 30 分まで）

休館日　水曜日、祝日の翌日、年末年始

ところ　上之町１１６０－１

観覧料　個人 110 円、団体（20 人以上）60 円

問合せ　文化財保護課文化財保護係☎内線２６０２

とき　下表のとおり（時間は全て午前 10 時～午後１時）

ところ　保健福祉センター３階研修室・調理実習室

対象　Ａ・Ｂコースは参加経験のある人 ( 調理内容は

どちらも同じ ) ／Ｃコースは初めての参加で料理の基

礎を学びたい人

※各コース全日程に参加できる人（年齢は問いません）

講師　食生活改善推進員

定員　各コース 10 人 ( 先着順 )

参加費　１回 500 円

申込開始　５月７日 ( 木 )

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

　骨粗しょう症は「寝たきり」の原因

となり死亡リスクを高めます。特に背骨

の骨折は痛みを伴わず、３人に１人が

「いつの間にか骨折」しているといわれ

ています。元気で活動的な生活を送れ

るよう、食生活を見直してみませんか。

とき　６月 26 日 ( 金 ) 午前 10 時～

午後１時

ところ　保健福祉センター３階調理実              

習室

内容　講話と調理実習

講師　栄養士 ( 市職員 )

定員　20 人 ( 先着順 )

参加費　無料

申込開始　５月７日 ( 木 )

持ち物　筆記用具、エプロン、三角巾

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線

３１６７

～骨
こつ

骨
こつ

とって骨
こつそしょう

粗鬆症予防～

健康クッキング

Ａコース Ｂコース Ｃコース

６月９日 ( 火 ) ６月 18 日 ( 木 ) ６月 23 日 ( 火 )

７月７日 ( 火 ) ７月 16 日 ( 木 ) ７月 21 日 ( 火 )

８月４日 ( 火 ) ８月 12 日 ( 水 ) ８月 18 日 ( 火 )

９月８日 ( 火 ) ９月 16 日 ( 水 ) ９月 24 日 ( 木 )

10 月７日 ( 水 ) 10 月 15 日 ( 木 ) 10 月 20 日 ( 火 )

11 月４日 ( 水 ) 11 月 12 日 ( 木 ) 11 月 17 日 ( 火 )

12 月１日 ( 火 ) 12 月 ９ 日 ( 水 ) 12 月 15 日 ( 火 )

8

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります



６月１日 ( 月 ) までに納税を

軽自動車税・自動車税（種別割)

　軽自動車税（種別割）と自動車税（種

別割）は、金融機関やコンビニエンスス

トアで納付できます。納付期限を過ぎる

と延滞金が発生する場合がありますので

ご注意ください。

　障害者手帳をお持ちの人は、一定の条

件を満たすと減免の対象となる場合があ

りますので、次の減免申請期限内に申請

してください。

減免申請期限

軽自動車税（種別割）　５月 25 日（月）

自動車税（種別割）　６月 30 日（火）

※期限を過ぎると減免は受けられません

問合せ　

軽自動車税　課税課市民税係☎内線３０

１３

自動車税　利根沼田行政県税事務所☎

２２－４３３６、県自動車税事務所☎０

２７(２６３)４３４３

　市長が皆さんの地域に出向き、今年度予

算などの説明の他、市政に関する懇談会を

行い、皆さんからのご意見やお考えを直接

伺います。

とき・ところ　右表のとおり

内容　今年度予算や主要事業の説明、懇談

会など　

申込み　不要 (希望の会場に直接お越しくだ

さい )

問合せ　秘書課広報広聴係☎内線４００５

～市民の皆さんとの行政に関する意見交換会～

TOPICS

＜日程表＞

　整備が完了した利南運動公園は、野球場（クライ
ムスタジアムぬまた）、テニスコート（クライムテニ

スコートぬまた）、ジョギング・ウオーキングコース、

芝生広場などを備えている都市公園です。

※４月に一部供用開始を予定していましたが、新型

コロナウイルスの感染拡大防止のため、当面の間、

クライムスタジアムぬまたとクライムテニスコート

ぬまたは使用できません。使用開始時期が決まりま

したら、市ホームページなどでお知らせします。

問合せ　スポーツ振興課スポーツ振興係☎内線

３３３１

整備が完了しました！

利南運動公園（沼須町）

9

とき ところ

５月 21 日（木）
午後７時～８時 30 分

テラス沼田５階議場（Waltz
ホール）

５月 27 日（水）
午後７時～８時 30 分

池田公民館２階会議室

５月 28 日（木）
午後７時～８時 30 分

薄根公民館２階会議室

６月 23 日（火）
午後７時～８時 30 分

利根支所２階大集会室

６月 24 日（水）
午後７時～８時 30 分

白沢支所３階多目的ホール

６月 26 日（金）
午後７時～８時 30 分

川田公民館２階会議室

６月 29 日（月）
午後７時～８時 30 分

利南公民館２階会議室

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります



＼利用しましょう！／

マイナンバーカードでマイナポイント

子どもの総合的な相談窓口

「子ども家庭総合支援拠点」を設置しました！

TOPICS

　市では心身ともに健やかな子どもの成長を支

援するため、子どもとその家庭および妊産婦な

どを対象に、妊娠期から子育て期まで切れ目の

ない支援体制を整え、必要な情報提供などを行

う「子ども家庭総合支援拠点」を４月 1日より

子ども課内に設置しました。

　次のような心配事などがありましたら、気軽

に相談してください。（相談者や相談内容に関

する秘密は守られます）

問合せ　沼田市子ども家庭総合支援拠点（子ど

も課子育て支援係内）☎２２－０８７４

・子育ての相談をしたい

・子どものイライラが収まらない

・子どもが友達と上手に遊べない

・子どもにどう接していいか分からない

・子どもにイライラして当たってしまう

１～２カ月ほど時間がかかります。交付前に市外

へ転出する場合、申請は無効となりますので、住

所変更後に申請をお願いします

２　マイナポイントの予約 (マイキーＩＤの設定 )

　スマホやパソコンからご自身で行えますが、市

民課、または白沢・利根支所生活係でも設定のサ

ポートを行います。設定にはマイナンバーカード

と利用者証明用電子証明書の暗証番号が必要です。

３　マイナポイントの申し込み (７月開始予定 )

　お好きなキャッシュレス決済サービスの選択。

４　マイナポイントの取得(９月～来年３月末予定)

　ＩＣカードへのチャージや○○Ｐａｙなどの利

用で 25％（上限 1人 5,000 分の予定）を取得。決

済サービスでいつでもお買い物に利用できます。

問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル☎０１

２０－９５－０１７８（ダイヤル後に５番を選択）

※受付時間：午前９時 30 分～午後８時（土・日、

祝日は午後５時 30 分まで）

○マイナポイントの取得・利用までの流れ

１　マイナンバーカードの申請・取得

　通知カードと共に送付された ｢個人番号カード

交付申請書兼電子証明書発行申請書 ｣( 以下、交付

申請書 )により申請してください。

・交付申請書が手元にない人や記載されている内

容 ( 氏名・住所など ) に変更がある人は、本人確

認書類 ( 運転免許証や保険証など ) を持参の上、

市民課、または白沢・利根支所生活係で新たな交

付申請書の交付を受けてください ( 同一世帯の人

の交付申請書も交付可 )

・マイナンバーカードが交付されるまでは、申請後

　消費の活性化やマイナンバーカードの普及促進、

官民キャッシュレス決済基盤の構築を目的とする

事業です。キャッシュレスでチャージ、またはお

買い物をすると、マイナポイントがもらえます。

○マイナポイント事業とは

（総務省ホームページ）

詳しくは
こちらから

（市ホームページ）
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今年度、 新たに消防団長に

就任した生方大助さん（岩

本町） に、 横山市長から辞

令が交付されました

消防団長辞令交付

　 市役所応接室
 4/2

4/17

４ 月 ６ 日 か ら 15 日 ま で の

「 春 の 全 国 交 通 安 全 運 動 」

に合わせて、 市内一斉街頭

指導が行われました

市内一斉街頭指導

　 市内
4/8

市備蓄のマスクを配布

　 市民ロビーぱるく
4/8

沼田公園桜まつり

　 沼田公園
4/3

上毛新聞「ぐんま　看板娘がおもてなし in 沼田」

　 南郷の曲屋など
4/6

フォトさんぽ

冬季閉鎖していた吹割の滝の開通に合わせ、 訪れた人が安全

に楽しめるよう、関係者による神事が執り行われました

市国際交流員のクリスティーネ・バウアーさんが本市の魅力

を発信。南郷の曲屋や旧土岐邸洋館などを紹介しました

諸情勢によりメインイベントは中止となりましたが、 今年も

御殿桜をはじめ約 210 本の桜が園内を華やかに彩りました

新型コロナウイルス感染症

対策として、市が備蓄する

マスク約 8,000 枚を高齢者

施設などに配布しました

吹割の滝開き並びに無事故安全祈願祭

　 吹割の滝

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」11







農
薬
の
使
用
方
法
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

情
報
公
開
制
度
と
個
人
情

報
保
護
制
度
の
実
施
状
況

指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
更
新
制
度

市
職
員
の
人
事
異
動

 
 

令
和
元
年
10

月
１
日
に
「
水
道

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が

施
行
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
資
質
の

維
持
、
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
指
定
の
有
効
期
限
が
５

年
ご
と
の
更
新
制
と
な
り
ま
し

た
。

　

す
で
に
指
定
を
受
け
て
い
る
工

事
事
業
者
に
つ
い
て
も
、
旧
制
度

で
指
定
を
受
け
た
日
に
よ
っ
て
定

め
ら
れ
た
有
効
期
間
内
に
更
新
手

続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
が
所
有
す
る
自
動
車
を
一
般

競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

出
品
物　

ト
ヨ
タ
・
ラ
ン
ド
ク

ル
ー
ザ
ー
１
台
／
イ
ス
ズ
・
エ
ル

フ
２
台
／
ニ
ッ
サ
ン
・
ダ
ッ
ト
サ

ン
ト
ラ
ッ
ク
２
台
／
ニ
ッ
サ
ン
・

ア
ト
ラ
ス
１
台

申
込
み　

５
月
28

日
（
木
）
か
ら

６
月
15

日
（
月
）
ま
で
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ヤ
フ
ー
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

財
政
課
Ｆ
Ｍ
推
進
係
☎

内
線
４
０
４
６

　

各
事
業
者
の
更
新
時
期
や
必
要

書
類
に
つ
い
て
は
、
現
在
指
定
を

い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所
へ
直
接

通
知
い
た
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課
水
道
係
☎

内
線
７
５
１
２

農
薬
適
正
使
用
の
基
本
事
項

■
使
用
基
準
を
遵
守
す
る
こ
と

■
消
費
者
の
信
頼
確
保
の
た
め
取

り
組
む
べ
き
こ
と

▽
農
薬
を
使
用
し
た
日
や
場
所
、

作
物
、
農
薬
の
種
類
や
量
を
記
帳

す
る

▽
有
効
期
限
切
れ
農
薬
を
使
用
し

な
い

▽
農
薬
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
す
る

▽
水
田
で
使
用
す
る
農
薬
の
止
水

期
間
は
１
週
間
程
度
と
る
よ
う
に

す
る

▽
土
壌
く
ん
蒸
剤
の
被
覆
期
間
を

守
り
揮
散
防
止
（
ガ
ス
も
れ
防
止
）

に
努
め
る

■
県
指
定
農
薬
の
適
正
な
取
り
扱
い

　

県
で
は
、
人
畜
、
蚕
、
魚
介
類

な
ど
に
強
い
毒
性
を
有
す
る
農
薬

を
指
定
農
薬
と
し
て
販
売
、
使
用

に
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

指
定
農
薬
の
う
ち
流
通
お
よ
び
使

用
の
抑
制
指
導
を
行
う
も
の
を
抑

制
指
導
農
薬
（
合
成
ピ
レ
ス
ロ
イ

ド
系
製
剤
、
Ｂ
Ｔ
生
菌
製
剤
等
）

と
し
て
お
り
、
認
め
ら
れ
た
地
域

で
の
み
の
使
用
と
な
り
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

農
林
課
農
業
振
興
係
☎

内
線
５
０
１
７

　

４
月
１
日
付
人
事
異
動
で
、
次

の
部
課
長
が
異
動
し
ま
し
た
。

■
部
長
級　

市
民
部
長
・
小
林
哲

也
／
健
康
福
祉
部
長
・
石
井
旭
／

経
済
部
長
・
藤
井
隆
／
教
育
部
長
・

諸
田
勝
／
派
遣
・
利
根
沼
田
広
域

市
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
事
務
局

長
・
吉
野
徳
一

■
課
長
級　

地
域
安
全
課
長
・
原

隆
雄
／
企
画
政
策
課
長
・
矢
代
圭

一
／
財
政
課
長
・
山
口
正
／
白
沢

支
所
長
・
松
井
昭
二
／
市
民
課
長
・

茂
木
敏
昭
／
課
税
課
長
・　

田
浩

／
市
民
協
働
課
長
／
田
邉
一
樹
／

社
会
福
祉
課
長
・
永
井
明
／
介
護

高
齢
課
長
・
大
嶋
利
夫
／
産
業
振

興
課
長
・
青
栁
匡
美
／
観
光
交
流

課
長
・
生
方
純
也
／
建
設
課
長
・

大
竹
光
／
都
市
計
画
課
長
・
渡
邉

俊
夫
／
会
計
管
理
者
兼
会
計
局

長
・
福
井
涼
三
／
生
涯
学
習
課
長
・

星
野
盾
／
文
化
財
保
護
課
長
・
宮

下
昌
文
／
監
査
委
員
事
務
局
長
・

大
竹
尚
彦

　

３
月
31

日
付
で
、
次
の
職
員

が
退
職
し
ま
し
た
。
（　

）
内
は
、

前
所
属
・
職
名
で
す
。

■
退
職
者　

小
池
久
美
子
（
健
康

福
祉
部
長
）
／
中
村
一
喜
（
経
済

部
長
）
／
木
暮
保
夫
（
派
遣
・
利

根
沼
田
広
域
市
町
村
圏
振
興
整
備

組
合
事
務
局
長
）
／
後
藤
和
夫
（
高

齢
福
祉
課
長
）
／
宇
敷
幸
夫
（
建

設
課
長
）
／
小
池
雅
典
（
文
化
財

保
護
課
長
）
／
小
林
幸
代
（
榛
名

幼
稚
園
長
）
／
永
井
広
子
（
利
南

東
幼
稚
園
主
幹
兼
園
長
）
／
原
沢

あ
け
み
（
薄
根
幼
稚
園
長
）
／
金

子
広
行
（
会
計
局
副
主
幹
）
／
樋

口
元
二
（
沼
田
小
学
校
用
務
員
）

問
合
せ　

総
務
課
職
員
係
☎
内
線

４
０
１
６

■個人情報取扱事務登録件数 776 件 ( 令和 2 年 3 月 31 日現在）

■開示等請求件数と決定状況

■審査請求件数と処理状況
■審査請求件数と処理状況

■行政情報の公開の実施状況

■公開請求件数と決定状況

情報公開制度個人情報保護制度

公
用
車
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
り
売
却

　

平
成
31

年
４
月
１
日
か
ら
令
和

２
年
３
月
31

日
ま
で
の
実
施
状
況

で
す
。

問
合
せ　

総
務
課
文
書
法
制
係
☎

内
線
４
０
１
４取下げ

0

利用停止

0

訂正

0

開　　　示

不存在

0

非開示

0

部分開示

0

開示

3

区分

決定

件数

審査中

0

取下げ

0

棄　却

0

認　容

一部

0

全部

0

却　下

0

請求件数

0

合　計

11

6

写　し　の

交付と視聴

0

0

写しの

交付のみ

10

6

視聴のみ

0

0

閲覧のみ

1

0

区　分

公　開

一部非公開

審査中

0

取下げ

0

棄　却

1

認　容

一部

0

全部

0

却　下

0

請求件数

1

取下げ

0

非公開等の決定

拒　否

1

非公開

1

一部非公開

6

公開決定

11

請求件数

19

有効期間

令和 2 年 9 月 29 日

令和 3 年 9 月 29 日

令和 4 年 9 月 29 日

令和 5 年 9 月 29 日

令和 6 年 9 月 29 日

指　定　日

平成 10 年 4 月 1 日～平成 11 年 3 月 31 日

平成 11 年 4 月 1 日～平成 15 年 3 月 31 日

平成 15 年 4 月 1 日～平成 19 年 3 月 31 日

平成 19 年 4 月 1 日～平成 25 年 3 月 31 日

平成 25 年 4 月 1 日～令和 元 年 9 月 30 日

14



肺がん検診 

問診／胸部エックス線／喀
かく

たん

検査

・40 歳から 64 歳までの人 

・65 歳以上で結核検診を受けな

い人

胸部エックス線

・40 ～ 64 歳 500 円

・65 歳以上無料

喀たん検査 500 円

集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

結核検診 

胸部エックス線
65 歳以上の人 無料 集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

インフルエンザ予防接種 接種日当日 65 歳以上の人 1,200 円 個別 10 月～ 12 月

胃がん検診 

【バリウム検査】

問診／胃部エックス線

40 歳以上の人（昭和 56 年４月

１日以前生まれ） 

※年度内に 80 歳以上になる人は

申し込みが必要です

800 円

集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

個別 ９月～ 11 月

胃がん検診　　

【内視鏡検査】　

問診／胃内視鏡検査

50 歳以上で偶数年齢の人 ( 昭和

46 年４月１日以前生まれ )
2,000 円 個別 ８月～来年２月

子宮頸がん検診 

問診／視診／頸部細胞診／内診

20 歳以上で偶数年齢の女性 ( 平

成 13 年４月１日以前生まれ )
500 円

集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

個別 ６月～ 12 月

乳がん検診 

問診／マンモグラフィ

40 歳以上で偶数年齢の女性 ( 昭

和 56 年４月１日以前生まれ )
1,000 円

集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

個別 ６月～ 12 月

大腸がん検診 

問診／便潜血検査

40 歳以上の人 ( 昭和 56 年４月１

日以前生まれ )
600 円

集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

個別 ６月～ 12 月

前立腺がん検診  

問診／血液検査

50 歳以上の男性 ( 昭和 46 年４月

１日以前生まれ )
1,000 円

集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

個別 ６月～ 12 月

特定健康診査
40 歳以上 74 歳以下で国民健康

保険に加入している人
無料

集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

個別 ６月～ 12 月

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療制度に加入して

いる人
無料

集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

個別 ６月～ 12 月

肝炎ウイルス検診 40 歳以上で未受診の人 無料
集団（７月以降の予定は随時お知らせ）

個別 ６月～ 12 月

歯周病検診
年度内に 40 歳、50 歳、60 歳、70

歳に達する人
500 円 個別 ６月～ 12 月

検診名・内容 対象 負担金 種別・実施期間など 

内容
敬老バスカード 4,350 円分を 2,000 円

で販売
１回 1,500 円を助成（年間４枚）

市内温泉施設１回の利用につき 200 円を

助成（年間本人 12 枚、同伴者４枚）

対象 市内に住民登録のある 65 歳以上の人 市内に住民登録のある 70 歳以上の人 市内に住民登録のある 75 歳以上の人

取扱窓口

介護高齢課長寿支援係、ふれあい福祉

センター、利南・池田・薄根・川田公

民館、白沢・利根支所生活係、利根出

張所

介護高齢課長寿支援係、白沢・利根支

所生活係

介護高齢課長寿支援係、利南・池田・薄根・

川田公民館、白沢・利根支所生活係

持ち物 高齢者証（介護高齢課で発行できます） 印鑑、本人確認ができる物 印鑑、本人確認ができる物

注意事項

利用できるバス路線は、市内運行の関

越交通バスで、アップル号は利用でき

ません

本年度中に 70 歳になる人は、３カ

月に１枚交付。助成対象の施術者は、

取扱窓口で確認してください

助成対象の温泉施設は、取扱窓口で確認

してください

敬老バスカード助成 はり ･ きゅう ･ マッサージ費助成 温泉施設利用助成

各種検（健）診などのお知らせ 問合せ　健康課予防係☎内線３１６１

高齢者各種助成のご案内 問合せ　介護高齢課長寿支援係☎内線３１４９

15

　「各種健診等受診シール」と「令和２年度検診等のお知らせ」をオレンジ色の大封筒で５月中に送付します。新型

コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、６月の集団健診は延期としますので、ご注意ください。７月以降の実

施については状況を踏まえ、随時お知らせします。

　個別健診を希望する人は、必ず医療機関に事前連絡をして指示に従って受診してください。

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります







２
０
２
０
年
工
業
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

 

募
　
集

 
調
　
査

 

篤
　
志

～沼田市役所をかたる詐欺電話にご注意ください～

　年金の支払い、高額医療費の給付、保険料の還付に関する内容で口

座番号を聞き出すサギ電話の情報提供が多数寄せられています。また、

後期高齢者に給付金を支払うという内容のサギ電話の情報提供もありま

した。沼田市役所ほか金融機関では、そのような電話は掛けません。

もしこのような電話が掛かって来た場合は、沼田市消費生活センター

にご相談ください

■沼田市消費生活センター　☎２０－１５００

玉
原
環
境
整
備
基
金
へ

▽
玉
原
東
急
リ
ゾ
ー
ト
㈱
（
上
発

知
町
）
→
２
０
０
万
円

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
金
剛
院
友
引
寄
席
（
坊
新
田

町
）
→
31

万
３
９
７
円
▽
薄
根
小

学
校
児
童
会
・
薄
根
中
学
校
生
徒

会
（
善
桂
寺
町
）
→
ボ
ッ
チ
ャ
ボ
ー

ル
セ
ッ
ト
２
セ
ッ
ト
▽
小
林
修
一

（
白
沢
町
）
→
５
３
６
０
円
▽
利

根
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
（
利
根
町
）

→
３
万
９
５
５
６
円
▽
沼
田
市
立

薄
根
中
学
校
令
和
元
年
度
卒
業
生

（
善
桂
寺
町
）
→
７
３
０
９
円

■
利
根
町
市
営
住
宅

▽
入
居
可
能
予
定
日　

随
時

▽
募
集
団
地　

追
貝
Ａ
団
地
・
南

郷
団
地
・
大
楊
団
地
・
老
神
団
地
・

輪
組
団
地
・
多
那
団
地
・
大
原
団

地▽
家
賃　

１
万
６
７
０
０
円
～

３
万
９
８
０
０
円
（
駐
車
場
１
台

分
を
含
む
）

▽
間
取
り　

３
Ｄ
Ｋ
・
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

■
谷
地
端
第
２
団
地

▽
入
居
可
能
予
定　

６
月
中
旬

▽
団
地
名　

谷
地
端
第
２
団
地

（
住
所
：
高
橋
場
町
２
１
１
４
番

地
１
）

▽
募
集
戸
数　

Ｂ
棟
１
戸
３
Ｄ
Ｋ

（
Ｂ
棟
５
０
１
号
）　

▽
構
造　

Ｂ
棟
・
Ｒ
Ｃ
高
層
耐
火

７
階
建
て

▽
建
築
年
度　

Ｂ
棟
・
平
成
６
年

度▽
部
屋
の
構
成　

３
Ｄ
Ｋ
（
洋
間

×
１
和
室
×
２
）
洋
間
約
７
帖
・

和
室
６
帖　

浴
室
・
ト
イ
レ
（
洋

式
）
付
き

▽
家
賃　

２
万
３
８
０
０
円
～

３
万
５
５
０
０
円
（
駐
車
場
１
台

分
（
３
０
０
０
円
／
月
）
は
別
）

▽
学
区　

沼
田
北
小
学
校
区
・
沼

田
中
学
校
区

■
共
通

▽
申
込
資
格　

・
申
込
者
の
ほ
か
に
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
人

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人　

・
申
込
者
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い

人※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

▽
そ
の
他

・
家
賃
は
毎
年
度
所
得
な
ど
に
応

じ
て
見
直
し
ま
す

・
敷
金
３
カ
月
（
入
居
時
の
家
賃

　

工
業
統
計
調
査
は
、
わ
が
国
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
統
計
法
に
基
づ

く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統
計

調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
中
小
企

業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎

資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

６
月
１
日
の
調
査
時
点
で
、
対

象
と
な
る
事
業
所
・
企
業
な
ど
は

調
査
票
へ
の
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
経
済
構
造
実
態
調
査
も

同
時
に
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
政
策
課
情
報
管
理

係
☎
内
線
４
０
３
６

広
報
ぬ
ま
た
製
作
協
力
者

　

広
報
ぬ
ま
た
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

▽
堀
口
純
（
上
毛
新
聞
社
沼
田
支

局
長
）
▽
大
平
幸
助
（
週
間
利
根

社
）
▽
廣
井
達
人
（
沼
田
女
子
高

等
学
校
長
）
▽
小
林
恵
美
子
（
シ
ャ

ロ
ー
ム
造
形
教
室
沼
田
校
講
師
）

▽
傳
田
頼
子
（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ
Ｔ

Ｒ
Ｇ
オ
ー
ナ
ー
）

18

で
算
定
）

・
ペ
ッ
ト
不
可

・
申
し
込
み
が
募
集
戸
数
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
（
５
月
18

日
（
月
）

実
施
）
と
な
り
ま
す

▽
募
集
案
内
や
申
込
用
紙　

建
築

住
宅
課
営
繕
住
宅
係
窓
口
で
配

布
、
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

▽
申
込
期
間　

５
月
１
日
（
金
）

～
５
月
15

日
（
金
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15

分
（
土
・
日
曜
、

祝
日
は
除
く
）

※
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ　

建
築
住
宅
課

営
繕
住
宅
係
☎
内
線
４
１
１
４



建築物の完了検査

　建築確認を受けた建築物が完成したら、安

全性や環境衛生の基準などが法律に適合して

いるかを判断する完了検査が義務付けられて

います。検査後に発行される検査済証は、建

築物の売買やその後の増改築で必要になるこ

とがありますので、大切に保管しましょう。

小規模建築物の建築確認

　カーポートや物置など小規模な建物も、基

礎の形状に関係なく建築物となります。建築

確認は、増築（10 ㎡超）の場合と面積に関係

なくさら地に新築した場合は必要です（都市

計画区域内に限る）。建築確認を受けずに建て

てしまった場合は、建築士に相談しましょう。

狭あい道路拡幅整備事業

　市では住みやすい環境の保持や緊急車両の通行確保な

どを目的に、狭い市道の拡幅整備をしています。建築基

準法では、敷地が幅員４ｍ以上の道路に接していなけれ

ば、建築物を建てることができませんが、右図のとおり

後退することで可能になります（都市計画区域内に限る）。

　後退用地やすみ切り用地を市へ寄付すると、面積など

に応じて報奨金（２～６万円）を交付します。

□　塀の高さが地盤から 2.2 ｍ以上ある（組積造は 1.2 ｍ以上）

□　塀の厚さが 10 ㎝以下である（塀の高さが２ｍ超 2.2 ｍ以下の

　　場合は 15cm以下）

□　塀の長さ 3.4 ｍ以下ごとに、塀の高さの１／５以上突き出した

　　控え壁がない

□　コンクリートの基礎がない

□　塀に傾きやひび割れがある

□　塀に鉄筋が入っていない

　　※塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が縦横とも 80 ㎝間隔以下で配

　　　筋されておらず、縦筋は塀頂部と基礎の横筋に、横筋は縦

　　　筋にそれぞれかぎ掛けされていない

　　※基礎の根入れの深さが 30 ㎝以下 (塀の高さ 1.2 ｍ超の場合 )

 住環境を見直しましょう住環境を見直しましょう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　建築住宅課建築指導係☎内線４１１２

ブロック塀の点検

　ブロック塀は建築基準法により、その構造が

定められています。法に適合しない場合や、破

損、傾斜、老朽化した場合は、地震時に倒壊の

恐れがあり大変危険です。ブロック塀の倒壊は、

死亡事故を誘発したり、災害時に避難道路をふ

さぎ救助を遅らせることにつながります。塀の

倒壊事故などを未然に防ぐため、塀の高さ、厚

さ、控え壁の有無や損傷がないかなどを、下図

とチェック項目を参考に点検してください。1

つでも当てはまった場合は、危険なので改善す

るとともに、補修などについて分からないこと

があれば専門家に相談してください。
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ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
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♯
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６

　

休館日　月曜日、５月１( 水 ) 日～６日 ( 月 )、

５月 29 日 ( 金 )

問合せ　図書館☎２２－０５５０

『石の聲を聴け』　　　　　　　　        

 　　　　須田　郡司 / 著 　方丈堂出版

　本市出身の写真家で巨石ハンター

である著者による、日本各地や世界

中で撮影した巨石を収録した写真集。

　　 月 の 移 動 図 書 館

５
日

(

金)

１０：００～１０：２０ 横塚町公民館

１０：３０～１０：５０ 久屋原町公民館

１１：００～１１：３５ 上久屋町多目的集会所

１３：１５～１３：４５ 利南公民館

１３：５５～１４：１５ 沼須町農事研修所

１４：３０～１６：１５ 利南東小学校

９
日

(

火)

　９：５０～１０：２０ 硯田町公民館

１０：３０～１０：５５ 堀廻町構造改善センター

１１：０５～１１：３０ 善桂寺町活性化センター

１３：３０～１４：１０ 町田町水田転作推進研修所

１４：２５～１４：４０ 薄根公民館

１４：５０～ １４：１５ 薄根小学校

10
日(

水)

１１：００～１１：３０ 保健福祉センター

１３：４５～１４：００ 旧利南中学校運動広場

１４：３０～１６：１５ 多那小学校

11
日(

木)

１０：００ ～１２：００ 利根小学校

１３：３０ ～１３：４５ 利根支所

１４：００ ～１４：２０ 老神地区集会所

12
日(

金)

１３：３５ ～１４：１５ 愛宕老人ホーム

１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

17
日(

水)

１３：４５ ～１４：１５ 十王公園

１４：３０ ～１６：１５ 沼田小学校

18
日

(

木)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所

１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所

１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所

１３：１５ ～ １３：４５　 下古語父集会所

１４：００ ～ １４：２５　 上古語父集会所

１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

19
日(

金)

１３：００ ～　１３：３０ 利根支所利根出張所

１３：５０ ～　１４：０５ 日影南郷集会所

１４：５０ ～　１６：１５ 沼田東小学校

本を載せたワゴン「アカツキ号」が各地を巡回します。

『子どもも喜ぶ 10 分出汁ごはん』　

　　　　　　　 伏木　暢顕 / 著　小学館

　腸内環境も整えられる。 10 分で作

れる本格出汁と、発酵調味料を味つけ

の主役にした家庭料理のレシピ本。

新刊の紹介

６

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館
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２
日

(

火)

１０：３０～１０：５０ 利根ダム統合管理事務所

１１：００～１１：４０ 群馬県利根沼田振興局

１３：５０～１４：２０ 新町公民館

１４：３０～１６：１５ 升形小学校

３
日

(

水)

　９：５０～１０：１５ 岡谷町生活改善センター

１０：２５～１０：５５ 下発知町生活改善センター

１１：０５～１１：３５ 奈良町農事研修所

１３：３０～１３：５０ 上発知町生活改善センター

１４：００～１４：２０ 中発知町生活改善センター

１４：３０～１６：１５ 池田小学校

４
日(

木)

１０：４５～１１：１５ 屋形原農村婦人の家

１３：１５～１３：５０ 上川田町住民センター

１４：００～１４：２０ 川田公民館

１４：３０～１６：１５ 川田小学校

20



　

　ドイツでは春になると白いア

スパラガスや甘いイチゴなど、

おいしいものがたくさん食べら

れます。特にお勧めはクマニラ

で、にんにくに似た匂いと味が

する緑色で長い葉の植物です。

　３月下旬から５月上旬まで、

ドイツ人は森に入って木の間や

川のほとりでクマニラを探しま

す。幼い頃、おじいさんと一緒

にミュンヘンの中央部にあるイ

ギリス公園によくクマニラ狩り

に行きました。

　クマニラは健康にも良く、高

血圧や動脈硬化の予防、代謝や

消化吸収のアップに効果があり

ます。ドイツの冬は寒くて暗く、

心身が疲れやすくなるので、元

気を付けるためにクマニラを食

べます。５月はレストランでも

クマニラ料理が増えるので、機

会があればお試しください。

国際交流員ティーネの 

いいね！ドイツ vol.18

国際交流のお手伝いをしま

す。お問い合わせください。

問合せ　企画政策課政策推

進係☎内線４０３３

クマニラ狩り

クリスティーネ・バウアー

　新型コロナウイルスが猛威
を振るう中、市観光協会は花

粉症やぜんそくなどでせき込

む人が誤解されないようにと

「咳エチケットバッジ」を発

売しました。忍者のイラスト

に戦国大名・真田氏の家紋を

入れ、「花粉症でござる」な

どの言葉を付けてさりげなく

事情を訴える商品です。

　缶バッジは７種類、１つ税

込み 300 円で 1 人５つまで。

ストラップ３種類も 500 円

で販売されています。

※新型コロナウイルス感染症

拡大防止のため、５月６日

（水）まで臨時休業しており

ます

販売・問合せ　市観光協会☎

２５－８５５５　

< 第６回企画展 >

沼田の弥生集落　　ー卑弥呼が生きていた時代ー

問合せ　歴史資料館
（テラス沼田２階）

☎２３－７５６５
売り上げ約 3,000 個

せき缶バッジ

プレゼント企画★ぬまたクイズ

Q今月号で紹介されたテラス沼田に隣接する立体駐車場の壁に

描かれている文字は「PARKING」。ではイラストは。

①自動車②本を読む人③さまざまの木

とき　５月９日(土)予定～５月31日(日)
ところ　企画展示室

開館時間　午前９時 30 分～午後５時

休館日　水曜日

観覧料　220 円 ( 常設展含む )

解説会　16 日・30 日の土曜日、10 日・

24 日の日曜日、各日午後２時～

クマニラペーストクマニラペースト

応募方法　ハガキ、または応募フォームに答え、住所、氏名、年齢、

広報紙の感想や要望を書いて送ってください。正解者の中から抽

選で５人に市オリジナルグッズなどを差し上げます

宛先　〒 378-8501 沼田市下之町８８８

　　　沼田市役所秘書課広報広聴係

締め切り　５月 25 日 ( 月 )( 消印有効 ) 応募フォーム

歴史資料館特別展・企画展
※再開日についてはお問合せください

とき　５月９日(土)予定～６月30日(火)
ところ　常設展示室内特別展コーナー

開館時間　午前９時 30 分～午後５時

休館日　水曜日

観覧料　220 円

< 特別展 >

沼田藩土岐氏と明智光秀　－明智光秀と土岐定政が従弟？！－

観光協会のイチオシ商品

鹿角形脇立

日影平遺跡発掘状況
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　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。

○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」

開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）

問合せ　ぬまためぐみこども園☎２４－４１６３　

○沼田幼稚園子育て支援センター

開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）

問合せ　沼田幼稚園☎０９０－３００９－２８５６

○子ども広場（テラス沼田６階）

開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）

問合せ　NPO 法人利根沼田地域ボランティアセン

ター☎２２－１７６０

４カ月児

現在延期しています。実施する際
は対象者へ個別に通知します

10 カ月児

１歳６カ月児

２歳児歯科

３歳児

対象 生年月日 とき・受付時間

子どもの健康診査

ところ　保健福祉センター

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

地域子育て支援センター

育児相談

相談 対象 とき・受付時間

エンゼルクラブ １歳未満
現在中止していま
す。実施する際は
市ホームページな
どでお知らせしま
す

わんぱくクラブ １歳以上

ところ　保健福祉センター

内容　身体計量、歯や食事の相談など

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ（歯の相談を希望

する人）　

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

子育てママのスタイルキープ教室

現 在 中 止 し て い ま す。
実施する際は市ホーム
ページなどでお知らせ
します

ミズノウェルネス沼田
（テラス沼田７階）

とき 場所

内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど

対象　子育て中の人（ママのみ、または子どもと一

緒も可）

定員　10 組（先着順、初めての人優先）

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

ベビーマッサージ

とき 対象

ところ　保健福祉センター

持ち物　防水シート（貸し出し可）、バスタオル、

お出掛けに必要な物（オムツ、着替えなど）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

お っは な し ぽ け と
時間　14:30 ～ 15:00

場所・問合せ　図書館☎２２－０５５０

５月 お休みです

６月 ６ 日（土） かえるをのんだ ととさん

６月 20 日（土） かえるのどびん

とき 内容

「おはなしのへや」での読み聞かせ 　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

 イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎２２－１７６０

髙𣘺凛ちゃん
（２歳・馬喰町）

戸塚奏
陽くん

（２歳
・下之

町）

　　　  ５月の納税　保育料・市営住宅使用料・上下水道料金（５月分）　   納期限　６月１日（月）

元気な
ちびっ子たち

★ひとりで悩まないで★

とき 対象

　子どもの発育や発達、育児で気になることがあ

りましたら、健康課窓口や電話でご相談ください。

現 在 中 止 し て
い ま す。 実 施
す る 際 は 市
ホ ー ム ペ ー ジ
な ど で お 知 ら
せします

初めての乳児（２～７カ月）と
保護者（第２子以降は要相談）
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出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

相談名 日時 場所

にこにこ健康相談 ６月はお休みです

すこやか健康相談 ６月はお休みです

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

健康相談 (血圧測定・尿検査など ) あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

日時 場所

25 日（木）９:30～11:30 中央公民館
２階第 1 会議室

場所 日時

保健福祉センター

現在中止しています。
実施する際は市ホーム
ページなどでお知らせ
します

ミズノウェルネス沼田
（テラス沼田７階）

池田公民館

薄根公民館

利根保健福祉センター

活動量計データ読み込み

※中止している間は健康課窓口で、平日の午前
９時から午後５時まで、随時読み込みを行って
います
持ち物　活動量計、ポイントカード
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

相談名 日時 場所・問合せ

家庭児童相談
月～金曜日
９:00～17:00

家 庭 児 童 相 談 室
（テラス沼田３階）
☎２２－０８７４

消費生活相談
月～金曜日
９:00～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎２０ー１５００

ふれあい総合
相談

毎週月曜日 ( 祝日
の場合は翌日）
13:00～15:00

保健福祉センター
☎２２－１９９０

無料法律相談
17 日（水）
13:30～16:00

保健福祉センター
☎２２－１９９０

休日納税相談
21 日（日）
８:30 ～17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
４日（木）・18 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室（テラ
ス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所
☎０２７９ー２２
－１６１４

相談名 日時 場所・問合せ

手話通訳者
設置日

８日（月）・22 日（月）
10:00～12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

就業援助相談
毎週火曜日
10:00～12:00
13:00～15:00

テラス沼田５階相
談室５－２
☎内線５２０１

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活
支援センターコス
モス（テラス沼田
６階）
☎２５－４４００

生涯学習相談
月～金曜日
9:00～16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
9:00 ～16:00

青少年育成相談セ
ンター（テラス沼
田３階）
☎２３－５４１１
＜メール相談＞
s y o t y o u @ c i t y .
numata.lg.jp

元気のみち（脳トレ、軽体操など）

とき 受付時間 場所・問合せ

休日（日曜日・祝日、年末年始） ９:45 ～11:30、13:00 ～
15:30（年末年始は 14:30 まで）

沼田利根医師会地域医療センター
（ＺＡＣＲＯＳアリーナぬまた南側）
☎２４－１１９９夜間（火～金曜日） 18:45 ～ 21:30

沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

６ 月 の 相 談 窓 口

６  月の健康ガイド

　　　　  ５月の納税　固定資産税（１期）　軽自動車税（全期）　   納期限　６月１日（月）

問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

場所 日時

利南公民館

６月はお休みです

池田公民館

薄根公民館

川田公民館

白沢創作館

利根保健福祉センター

場所 日時

中央公民館 ６月はお休みです

問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

※認知症に関する相談も受け付けます
問合せ　地域包括支援センター・介護高齢課長
寿支援係☎内線３１４２

23

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります
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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」

https://service.sugumail.com/numata/member/

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント

＠ NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント

＠ numata_bousai

Twitter 沼田市観光協会 公式アカウント

＠ numata_tourism

今月の表紙 編集後記

　 テ ラ ス 沼 田 オ ー プ ン １ 周 年 と 同 時 期 に、

広報紙をリニューアルしました。昨年の夏

から準備を始めて約９カ月。多くの人から

喜ばれる広報紙になるように、市民の皆さ

んの意見を聞いたり、他の自治体広報紙や

雑誌から見せ方、レイアウトなどを勉強し

ました。毎月待ち遠しいと思ってもらえる

「広報ぬまた」を目指すのでご期待ください。（o）

　新型コロナウイルス感染症

が猛威を振るう中、オープン

１周年を迎えるテラス沼田で

は、下之町商店街の皆さんが

市民に向けて応援メッセージ

を送りました。マスク姿で握

りこぶしを作り、「コロナに

負けるな」のプラカードで呼

び掛けました。
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