
    
 

今月
こんげつ

はサラダの野菜
やさい

を冷や
ひ  

す機械
きかい

につい

てご紹介
しょうかい

します。サラダといえば生
なま

野菜
やさい

を

思い
おも  

浮か
う  

べる人
ひと

が多い
おお  

と思い
おも  

ますが、給 食
きゅうしょく

では食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

するため、すべての野菜
やさい

を一度
いちど

ゆでてから使って
つ か   

います。冷却機
れいきゃくき

はこ

のゆでた野菜
やさい

を冷や
ひ  

すために使い
つ か  

ます。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

のばい菌
      きん

は温度
おんど

と時間
じかん

があれば増え
ふ  

ます。そのため、ばい菌
      きん

を増や
ふ  

さないよう温度
おんど

と

時間
じかん

をコントロールします。ばい菌
      きん

がもっとも

増え
ふ  

やすい温度
おんど

である約
やく

30～４０℃
ど

を食べ物
た   もの

が

すばやく通り
とお  

すぎるように冷や
ひ  

せば、ばい菌
      きん

は

増え
ふ  

ません。このように野菜
やさい

を一度
いちど

ゆでてすばや

く冷や
ひ  

すことによって、おいしくてより安全
あんぜん

なサ

ラダになるのです。 

冷却機
れいきゃくき

の入り口
い  ぐ ち

と出口
でぐち

のある部屋
へ や

は別
べつ

になっています。冷却
れいきゃく

する前
まえ

と後
あと

の部屋
へ や

を分け
わ  

ることで、

より衛生的
えいせいてき

にサラダをつくっています。冷却
れいきゃく

した後
あと

の部屋
へ や

に入る
はい  

前
まえ

は、もう一度
いちど

手
て

を洗い
あら  

ます。そ

して使い捨て
つ か  す  

のエプロンと、ひじまでかくれる長さ
なが  

の長い
なが  

手袋
てぶくろ

をはめてサラダを和える
あ   

作業
さぎょう

を

行って
おこな   

います。  
 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、 私
わたし

たちの生活
せいかつ

にさまざまな影響
えいきょう

を与え
あた  

ています。こうした

状 況
じょうきょう

をのりきるため、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に国産
こくさん

の肉
にく

や魚
さかな

を積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

する事業
じぎょう

の一環
いっかん

として群馬県
ぐんまけん

では、「上州地鶏
じょうしゅうじどり

」「群馬県
ぐんまけん

産
さん

和牛
わぎゅう

」「ギンヒカリ（にじます）」を使
つか

うこととなり、沼田市
ぬ ま た し

の給 食
きゅうしょく

でも順番
じゅんばん

に提供
ていきょう

します。 

その第一弾
だいいちだん

として 10月
がつ

5日
いつか

（月
げつ

）に「上州地鶏
じょうしゅうじどり

の照り焼き
て  や  

」を提供
ていきょう

します。上州地鶏
じょうしゅうじどり

は群馬県
ぐんまけん

がおいしい鶏肉
とりにく

を作る
つく  

ために研究
けんきゅう

を重ね
かさ  

てきた 鶏
にわとり

で、肉
にく

のうま味
  み

が強い
つよ  

「軍鶏
しゃも

」を父
ちち

にもち、

普通
ふつう

のブロイラーよりも広い
ひろ  

場所
ばしょ

で伸び伸び
の  の  

育て
そだ  

られており、かみごたえのあるジューシーな肉
にく

質
しつ

が特徴
とくちょう

です。コロコロに切っ
き  

た照り焼き
て  や  

で上州地鶏
じょうしゅうじどり

のうま味
  み

を十分
じゅうぶん

感じ
かん  

て下
くだ

さい。お楽し
たの  

みに！ 

給食き ゅ う し ょ くセンターの紹介
し ょ う か い

（１０月号） 
～サラダの冷却機

れいきゃくき

について～   
給 食
きゅうしょく

センターからのお知らせ
し   

冷却機
れいきゃくき

の中
なか

ではこうなっているよ♪    


