
福
老
ソ
ン
グ 筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
歌 原曲「筋ト

レ
ソ
ン
グ
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

一 
さ
あ 
き
た
え
よ
う あ

し
こ
し 
の
ば
し
て    

さ
あ 
き
た
え
よ
う    

む
り
せ
ず 
き
ら
く
に      

た
い
せ
つ
な 
も
の      

よ
の
な
か
に 
ふ
た
つ      

ま
け
な
い 
か
ら
だ      

す
こ
や
か
な 
こ
こ
ろ  

二 
さ
あ 
き
た
え
よ
う   

か
ら
だ
の 
す
み
ず
み   

さ
あ 
き
た
え
よ
う   

あ
す
の
ひ
の 
た
め
に     

※
た
い
せ
つ
な 
も
の       

よ
の
な
か
に 
ふ
た
つ      

ま
け
な
い 
か
ら
だ す

こ
や
か
な 
こ
こ
ろ  
※
繰
り
返
し 

 

 

ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
歌
い
ま
し
ょ
う
（
平
成
十
四
年
三
月
吉
日
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

作

詞

・

作

曲  

白

石 

清 

(
 

平
成
二
十
年
十
月
吉
日 

)
 

改 
 

題 

： 

内 

田 

好 

司 

監 
 

修 

： 

浅 

川 

康 

吉 

編

曲 

・

演

奏 

高

橋

由

貴

子 


