
 

主な内容　

０２　特集　沼田城発掘調査　

０６　入園児募集

１１　後期高齢者医療保険料額決定通知を発送

１２　子育て関連の各種手当て
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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://service.sugumail.com/numata/member/

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用  
ス
マ
ホ
で
水
田
管
理

　
　      　
利
根
実
業
高
校　

食
品
文
化
部

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
３
回

　発掘調査で印象的だったのは作業員の皆さ

ん。なんとなく興味があったから始めたという

人も多く、掘っていくうちに土の違いに詳しく

なったり、当時の歴史を想像したりして楽しく

取り組んでいました。過去をつなぎ合わせる発

掘は、地元に活動する人がいるからこそ、と思

いました。（o）

　たんばらラベンダーパークで

は、手入れの行き届いたラベ

ンダーが一面に広がっていま

す。20 年以上世話をする女性

は「慣れたもの。楽しんで」と

呼び掛けます。同パークは８月

30 日（日）まで営業予定です。

  

米
の
普
及
や
商
品
開
発
に
取
り
組
む

食
品
文
化
部
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信

技
術
）
を
活
用
し
た
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」

に
着
目
し
、
６
月
末
、
同
校
の
水
田
に

ス
マ
ホ
で
水
位
を
確
認
で
き
る
装
置
を

導
入
し
た
。
ス
マ
ホ
が
水
位
を
測
定
す

る
セ
ン
サ
ー
と
連
携
し
、
自
宅
や
遠
隔

地
か
ら
水
田
の
状
態
が
分
か
る
。
米
農

家
の
水
管
理
軽
減
の
た
め
導
入
し
た
。

小
野
瑞
歩
さ
ん
（
３
年
）
は
「
農
家
へ

の
普
及
と
自
動
給
水
シ
ス
テ
ム
の
設
置

も
目
指
し
た
い
」
と
話
す
。

　
３
年
生
５
人
、
２
年
生
３
人
が
取
り

組
む
。
贈
答
用
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
し
た
地

元
の
米
も
販
売
し
て
い
る
。
昨
年
秋
に

は
、
全
国
農
業
高
校
お
米
甲
子
園
の
プ

レ
ゼ
ン
部
門
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
す

る
な
ど
、
活
動
が
評
価
さ
れ
て
い
る
。

【
写
真
】
（
前
列
左
か
ら
・
全
て
３
年
）

小
野
瑞
歩
、
戸
丸
ひ
な
の
、
川
上
竜
征
、

本
田
結
莉 
（
後
列
左
か
ら
・
全
て
２
年
）

髙
橋
実
鈴
、
高
橋
美
咲
、
齋
藤
美
紗
希

（
敬
称
略
）

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission



　
沼
田
城
の
構
造
や
歴
史
な
ど
を
調
査
し
、
過
去
の
文
化

状
況
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
市
教
育
委
員
会
は
「
沼
田

市
史
跡
沼
田
城
跡
調
査
・
保
存
整
備
事
業
」
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
事
業
は
平
成
４
年
に
計
画
さ
れ
た
「
沼
田
公

園
長
期
整
備
構
想
」
の
一
環
と
し
て
実
施
し
、
期
間
は
平

成
30

年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
の
６
年
で
す
。
城
郭
の

専
門
家
で
構
成
さ
れ
る
専
門
部
会
の
指
導
、
議
論
に
基
づ

い
て
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
度
に
は
本
丸
内
を

発
掘
調
査
し
、
大
正
時
代
以
降
整
備
さ
れ
た
公
園
の
下
に
、

真
田
氏
時
代
の
地
面
が
保
存
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
発
掘
調
査
の
目
的
は
、
真
田
氏
が
整
備
し
た

沼
田
城
本
丸
を
区
画
す
る
本
丸
堀
の
位
置
と
規
模
、
構
造

な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
調
査
は
６
月
か
ら
９
月
に
か

け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
位
置
は
現
在
の
地
形
や
江

戸
時
代
の
絵
図
面
、
過
去
の
研
究
な
ど
を
も
と
に
予
想
さ

れ
る
旧
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
内
に
、
ト
レ
ン
チ
と
呼
ば
れ
る
溝

を
掘
り
、
試
掘
調
査
区
を
設
定
し
ま
し
た
。
（
３
ペ
ー
ジ

地
図
参
照
）

　
調
査
序
盤
で
は
、
本
丸
堀
の
南
側
の
境
目
と
な
る
ラ
イ

ン
を
確
認
。
中
盤
に
差
し
掛
か
っ
た
現
在
は
、
ト
レ
ン
チ

１
の
北
端
部
分
の
本
丸
堀
北
側
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
こ

の
辺
り
は
本
丸
の
南
東
隅
に
当
た
り
、
絵
図
面
で
は
櫓
が

立
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
本
丸
か
ら
堀
の
中
へ

か
け
て
瓦
が
多
数
出
土
し
て
お
り
、
櫓
に
葺
か
れ
て
い
た

物
が
堀
の
中
へ
落
ち
た
、
あ
る
い
は
投
げ
込
ま
れ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
調
査
中
盤
か
ら
終
盤
に
か
け
て
は
、
本
丸

堀
の
中
を
掘
り
、
堀
の
深
さ
や
底
面
の
状
況
な
ど
を
確
認

す
る
予
定
で
す
。

　
沼
田
公
園
は
、
本
市
出
身
で
土
木
技
術
者
の
久
米
民
之

助
（
１
８
６
１
～
１
９
３
１
年
）
に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
ま

し
た
が
、
発
掘
調
査
に
よ
り
そ
の
状
況
も
明
ら
か
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
本
丸
堀
は
多
量
の
土
で
埋
め
尽
く
さ
れ
、

そ
の
中
か
ら
江
戸
時
代
末
期
か
ら
近
代
の
陶
磁
器
が
出
土

本丸堀の構造を探る

特集　沼田城発掘調査

沼田公園に眠る沼田城跡は、大

正時代以降の公園整備により改

変を受け、長らく謎のままでし

た。令和元年度から始まった発

掘調査で、沼田城の全体像が

徐々に解明されていきます

2

し
、
公
園
整
備
の
際
に
埋
め
立
て
ら
れ
た
土
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
発
掘
調
査
を
行
う
の
は
、
市
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
11

人

の
作
業
員
で
す
。
初
め
て
参
加
す
る
人
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま

で
年
齢
も
さ
ま
ざ
ま
。
ハ
ー
ド
な
肉
体
労
働
を
こ
な
し
な

が
ら
、
ま
だ
誰
も
見
た
こ
と
の
な
い
沼
田
城
の
姿
を
追
い

か
け
て
い
ま
す
。
発
掘
調
査
の
中
核
を
担
う
市
教
委
文
化

財
保
護
課
の
永
井
三
郎
主
査
は
「
発
掘
調
査
は
一
度
し
か

で
き
な
い
実
験
の
よ
う
な
も
の
。
地
味
な
仕
事
で
す
が
、

貴
重
な
機
会
を
最
大
限
に
生
か
し
、
文
化
の
薫
る
沼
田
の

未
来
を
つ
く
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
発
掘
調
査
が
終
了
す
る
９
月
末
に
は
、
保
存
の
た
め
調

査
区
は
全
て
埋
め
戻
さ
れ
ま
す
。
遺
跡
は
露
出
し
て
お
く

と
す
ぐ
に
痛
ん
で
壊
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
日
々
変
化

す
る
調
査
の
状
況
を
確
か
め
る
た
め
、
発
掘
調
査
現
場
を

訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今年度の発掘調査は旧テニスコートに３カ所のトレンチを掘る

3

専門部会の委員と調査結果を検討する

本丸から堀の中へ落ち込んだ瓦が出土（７月現在）

本丸堀の本丸側の状況（７月現在）



発掘のはてな発掘のはてな

堀や柱の跡などはどうして分かるの？

土の色や質の違いから判断します。発掘作業中は

常に土の観察を続け、小さな情報を見逃さずに

進めていきます

機械は使わないの？

地表から浅い面など部分的には使いますが、基本

は手作業です。出土した破片などを見逃さず傷つ

けないためと、土の変化をじっくり見るためです

どうしてきれいに削るの？

遺跡の細かなところまで見て、正確な情報を得る

ためです。記録写真や史料としても残していくので、

後世にしっかり受け継ぐことができます

何も出てこなかったら？

出てこなくても、その状況を記録します。何もない

ことが貴重な情報だからです。今後の重要な史料に

なり、発掘での価値ある成果の一つです

発 掘発 掘
入門講座入門講座

「どうして手作業なんだろう」「土器や宝物が出てこな

かったら」など素朴な疑問に答えます

《《

《《

土の色や質の違いから、自然のままの土と人の手が

加えられた土（堀を埋めたてた土）を見極めます

　
「
発
掘
っ
て
地
道
に
コ
ツ

コ
ツ
掘
り
続
け
る
の
だ
ろ

う
け
ど
、
実
際
は
ど
の
よ

う
に
や
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
」
と
思
っ
て
い
る
人
は

た
く
さ
ん
い
る
は
ず
で
す
。

作
業
員
の
皆
さ
ん
が
、
調

査
現
場
か
ら
一
連
の
流
れ

を
お
届
け
し
ま
す
。

《《

《《

表面を覆っている土(表土 )を掘っていきます。平ら

にカンナをかけるように仕上げます

調査区は水平、垂直に、無駄な物がないように整え

ます。こうすることで遺跡の姿が浮かび上がります

写真や図面を作成して遺跡を記録します。今後も検

証可能なように、多くの情報を正確に書き留めます

4

１２

５ ６

▲昨年の発掘調査現

地説明会の様子（総計

227人が参加）

◀昨年度調査で出土し

た沼田城の瓦

　８月下旬から９月上旬にかけて、現在進めている発

掘調査の成果を公開するため、現地説明会を開きま

す。調査担当者が調査成果について説明しながら、

出土遺物の展示などをします。調査終了後には埋め

戻すため、今しか見ることができない貴重な調査現

場です。ぜひご参加ください。

　日程や詳細が決まりましたら、市HPやＳＮＳなど

でお知らせします。　

発掘調査現地説明会を開催します

問合せ　文化財保護課文化財保護係

☎内線２６０１

上川田町在住（発掘初参加）

歴史を知って、肌で感じる

　「発掘って何」「何か出たらお

もしろい」という興味から参加

しました。時代背景や土の層の

説明を聞いて掘っていくと、い

ろいろな想像が膨らみます。「歴

史を肌で感じるとはこういうこ

とかな」と思う日々です。

屋形原町在住（発掘歴５年）

《《

《《

いよいよ本丸堀の中を掘り進めます

土は穀物の選別や運搬に使うプラスチック製の「箕
み

」

を使って運びます

《

歴史をつなぐ発掘作業

　平成 27年度の発掘にも参加

し、今回はその時につかめた堀

の構造と深く関連がある重要な

調査と感じています。大変な労

働もありますが、遺跡を調べる

作業や昔の時代のことなどを知

るのが楽しいです。

調査現場で発掘作業に取り組む皆さん調査現場で発掘作業に取り組む皆さん

5
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幼稚園

園名 所在地 電話番号

市
立
利南幼稚園 栄町１４１ 23-1071

薄根幼稚園 善桂寺町７８ 23-0651

●教育・保育給付認定区分表

給付認定
区分

対象となる
子ども

利用できる
主な施設

１号認定
満３歳以上で就学前の子
ども（２号認定を除く）

幼稚園
認定こども園

２号認定
満３歳以上で保護者の就
労や疾病などにより、保
育を必要とする子ども

保育園
認定こども園

３号認定
満３歳未満で保護者の就
労や疾病などにより、保
育を必要とする子ども

保育園
認定こども園
事業所内保育施設

　
来
年
４
月
か
ら
市
内
の
幼
稚

園
、
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、

事
業
所
内
保
育
施
設
の
利
用
を
希

望
す
る
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

　
利
用
に
当
た
っ
て
は
、
教
育
・

保
育
の
必
要
性
に
応
じ
た
給
付
認

定
（
左
表
）
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
入
園
申
し
込
み
の

際
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

入
園
児
を
募
集
し
ま
す

問
合
せ

　子
ど
も
課
保
育
係
☎
内
線
３
１
２
６

　市立幼稚園

　私立認定こども園（教育）

入園資格　市内在住の幼児

▽３歳児　平成 29 年４月２日から平成 30 年４月

１日生まれ

▽４歳児　平成 28 年４月２日から平成 29 年４月

１日生まれ

▽５歳児　平成 27 年４月２日から平成 28 年４月

１日生まれ

入学願書　各幼稚園で配布

申込み　土・日曜日を除く、10 月１日（木）から

16日（金）までに各幼稚園へ

※郵送は 16 日（金）消印有効

入園許可　書類審査と身体検査を行い入園を決定

し、各幼稚園より連絡します

保育料　無償（教材費などの実費分は別途徴収）

その他　市立幼稚園２園は、令和 8年３月 31 日を

もって廃園予定です

問合せ　下表の各幼稚園

申込み　入園申し込みの期日や方法などは、各園に

直接お問い合わせください

説明会・見学会など

▽沼田幼稚園　実施予定を８月１日（土）以降に同

園ＨＰ（https://www.numata-kids.com）でお知らせ

▽恵泉幼稚園　「ころばクラス（園庭開放、育児相談）」

とき　毎週水曜日の午前 10 時～正午

▽ちぐさこども園　「少人数限定での保育見学会」

とき　7月29日（水）、８月28日（金）、９月１日（火）・

15 日（火）の午前 10 時から１時間程度

▽沼田めぐみこども園　「オンライン入園説明会」

とき　９月２日（水）第１部／午後１時～１時15分、

第２部／午後２時～２時 15 分

※オンライン入園説明会に参加を希望する人は、当

日使用するパソコンやタブレット、スマートフォ

ンの事前登録（８月 21 日（金）までに numa-n@

aurora.ocn.ne.jp へメール送信）とＺＯＯＭアプリ

のインストールが必要です

その他　保育希望の人も参加可

保育料　無償（給食費などの実費分は別途徴収）

問合せ　下表の各認定こども園

認定こども園

園名 所在地 電話番号

私
立

沼田幼稚園 坊新田町１１０５-３ 22-2856

恵泉幼稚園 西倉内町６６３-４ 23-3584

ちぐさこども園 柳町３９４ 23-3324

沼田めぐみこども園 清水町４３３０ 24-4163

1010225

 各番号（７桁）を市ＨＰ「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567 6

　保育園・認定こども園（保育）・事業所内保育施設

保育園

園名 所在地 電話番号 定員 最小年齢

☆ぬまた南保育園 東原新町１４１１-５ 22-5519 115 人 ６カ月

☆ぬまた東保育園 上原町１８０１-６６ 23-5592 65 人 ４歳

☆川田保育園 下川田町５４０ 23-1599 60 人 １歳

☆白沢保育園 白沢町高平２０ 53-2039 120 人 11 カ月

☆利根保育園 利根町大楊１０７８-２ 56-2268 119 人 １歳

☆多那保育園 利根町輪組８６７-１ 53-2920 30 人 ２歳

★横塚保育園 横塚町１２２３-１ 23-0006 100 人 ６カ月

★熊の子保育園 戸鹿野町５７８-３ 24-1446 90 人 ６カ月

★桜ヶ丘保育園 桜町４７９８ 24-8577 100 人 ６カ月

認定こども園

園名 所在地 電話番号 定員 最小年齢

★沼田幼稚園 坊新田町１１０５-３ 22-2856 100 人 ９カ月

★恵泉幼稚園 西倉内町６６３-４ 23-3584 10 人 ３歳

★ちぐさこども園 柳町３９４ 23-3324 120 人 ６カ月

★沼田めぐみこども園 清水町４３３０ 24-4163 140 人 ６カ月

事業所内保育施設

園名 所在地 電話番号 定員 最小年齢

★どんぐり保育園 沼須町９１０-１ 25-3212 10 人 ２カ月

入園資格　市内在住、または来年４月までに転入

などで本市に在住予定の乳幼児のうち、保育を必

要とし、保護者が次のいずれかに該当する場合

▼就労している（パートタイムや夜間就労を含む）

▼妊娠中、または産後間もない▼疾病や負傷、ま

たは心身に障がいがある▼同居、または長期入院

している親族の看護や介護をしている▼火災、ま

たはその他の災害復旧に当たっている▼求職活動

を継続的に行っている（起業準備を含む）▼学校

などに就学している（職業訓練校を含む）▼虐待

やＤＶの恐れがある

※来年度中に産後休暇や育児休業から復職予定の

人も申し込みできます

申込用紙　子ども課と右記施設で配布　

申込み　土・日曜日、祝日を除く、９月１日（火）

から10月 16日（金）までの午前９時～午後５時

に子ども課保育係へ

※月曜日は午後６時まで受け付けます

事前見学　第１希望の施設に入園できないことが

あります。複数の施設を見学するなど、申し込み

前に検討をお願いします。新型コロナウイルス感

染症の状況により、見学の受け入れができないこ

とがありますので、事前に各園へ連絡してください

保育料　保護者の市町村民税額を基に算定

問合せ　子ども課保育係☎内線３１２６

ふるさとぬまた未来創造奨学金ふるさとぬまた未来創造奨学金
　若者の夢と希望を実現するとともに、

本市発展のための未来へ投資する制度で

す。大学などを卒業後、市内に居住して

本市に貢献できる奨学生を選考により決

定し、奨学金を給付します。

募集人員　若干名

申請資格　来年度に大学など（大学院を除く学

校教育法に規定されている大学）、短期大学、

専修学校、または高等専門学校の４年生に進学

希望で、次の①～⑥まで全てに該当する人

①本市発展のために貢献する意欲のある人

②大学などの受験時に本市に住所を有する人

で、卒業後３年以内に本市に居住し、かつ５年

以上居住する意思のある人

③市内に３年以上居住する人と生計を一にす

る、または市教育委員会が同等と認める人

④奨学金の給付を受けようとする年度の前年度

３月 31 日現在において満 30 歳未満の人

⑤学力優秀、品行方正である人

⑥他の制度による奨学金その他これに類する資

金の給付を受けていない人

奨学金　10 万円以内／月額

給付期間　４年間を上限に、在学する大学など

の正規の修業年限とします　

選考方法　書類選考、小論文、面接

申込み　土・日曜日、祝日を除く、８月３日（月）

から９月 30 日（水）までに、所定の用紙に必

要書類を添えて学校教育課学校教育係へ

※受け付けの際に、申請書類の内容を確認しま

すので、事前に電話予約をした上で、ご本人が

お越しください

その他　申請書類や奨学生決定までの流れな

ど、詳しいことは市ＨＰをご確認ください
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☆＝公立、★＝私立

問合せ　問合せ　学校教育課学校教育係☎内線３１３３学校教育課学校教育係☎内線３１３３
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返済不要 !!



　

TOPICS

市民活動センター「ちょこっと体験教室」第５弾

～簡単 !! 家でできる健康づくりを学ぶ～

コロナに負けない !! 気持ちよ～く 体をととのえる

　自律神経を整える呼吸法や心地よいストレッ

チ、家でできるエクササイズなどを学びます。

とき　８月 29 日（土）午前 10 時～ 11 時　

ところ　コミュニティテラスのロビー（テラス

沼田６階）

※南エレベーターでお越しください

講師　小野里順子さん（うすね

ニュースポーツクラブ派遣指導

者バンク代表）

対象　市民

定員　20 人（先着順）

費用　無料

申込方法　電話またはファクス（氏名・住所・電話

番号を記入）

持ち物　飲み物、汗拭きタオル

その他　マスクを着用してきてください／入り口で

手指消毒をお願いします／受け付けの際に体温を測

新型コロナウイルス感染症を踏まえた

大規模災害時などにおける避難行動について

　新型コロナウイルス感染症が収束しない中で

も、災害時には危険な場所にいる人は避難するこ

とが原則です。そこで、避難所での感染の危険性を

考慮した避難するときのポイントを紹介します。

知っておくべき「５つのポイント」

●避難とは「難」を「避」けること。安全な場所

にいる人まで避難場所に行く必要はありません

●避難先は小中学校や公民館だけではありませ

ん。安全な親戚の家や知人宅に避難することも考

えてみましょう

●マスク、消毒液、体温計が不足しています。で

きるだけ自ら携行してください

●自治体が指定する避難場所や避難所が変更・増

設されている可能性があります。災害時には市

ＨＰなどで確認してください

●豪雨時の屋外の移動は車も含めて危険です。や

むをえず車中泊をする場合は、浸水しないよう周

囲の状況などを十分確保してください
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1010122

防災気象情報と取るべき行動

気象情報 住民が取るべき行動
警戒
レベル

大雨特別警報
氾濫発生情報

既に何らかの災害が発生している
可能性が極めて高く、命を守るた
めの最善の行動をとってください

レベル
５
相当

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

自治体からの避難勧告が発令され
ていなくても、危険度分布（うす紫）
や河川の水位情報などで自ら避難
の判断をしてください

レベル
４
相当

大雨警報（土砂災害）
洪水警報
氾濫警戒情報

避難準備・高齢者等避難開始の発
令に留意し、危険度分布（赤）や
河川の水位情報などで高齢者など
は自ら避難の判断をしてください

レベル
３
相当

大雨注意報
洪水注意報

防災マップやハザードマップなど
で、災害が想定される区域や避難先、
避難経路を確認してください

レベル
２
相当

早期注意情報
（警報級の可能性）

最新の防災気象情報などに留意し、
災害への心構えを高めてください

レベル
１

その他　市ＨＰには「避難行動判定フロー」を掲載し

ていますので、そちらも参考にしてください

問合せ　地域安全課防災安全係☎内線４０２２

定します

申込み・問合せ　市民活動センターホットステー

ション「ぬまたん家」☎２２－８４４４、ファクス

２５－３０２８　　

　体を動かしたい、スポーツをしたいけれど
どうしたらよいか分からない。そんな市民の
皆さんのために、平成 15年からニュースポー
ツの普及活動を開始し、キッズエアロやシニ
ア体操教室への指導者派遣など、スポーツを
通じて健康な体づくりを応援しています。

うすねニュースポーツクラブ
派遣指導者バンクのプロフィール
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TOPICS
沼田で過ごしたティーネの２年間

国際交流員活動報告会

　平成 30 年８月から市国際交流員（市嘱

託職員）として活躍し、「広報ぬまた」で

は毎月ドイツの文化を紹介してきたティー

ネ（C
ク リ ス テ ィ ー ネ

hristine B
バ ウ ア ー

auer）さんが、９月で任

期満了となり、ドイツに帰国します。

　そこで、本市で過ごした２年間の活動を、

スライドなどを使って振り返ります。皆さ

ん、ぜひご参加ください。

とき　８月 22日（土）午後１時 30 分

ところ　テラス沼田５階議場（Waltz ホール）

対象　どなたでも

定員　50 人（先着順）

参加費　無料

申込方法　電話、またはファクス（２４－

５１７９）

申込み・問合せ　企画政策課政策推進係

☎内線４０３３

受講生を募集します！

体育協会委託中期スポーツ教室

対象　市民

受講料　無料（スポーツ保険料は受講生負担）

申込み　土・日曜日、祝日を除く、午前８時 30 分
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から午後５時 15 分までに、保険料を添えてＺＡＣ

ＲＯＳアリーナぬまた（市民体育館）、または白沢・

利根公民館へ

曜日 教室名 とき ところ 講師 定員
（先着順）

スポーツ
保険料

申込期限

月
卓球（夜の部）
※高校生以下は小学生のみ可

９月７日～ 11 月30日（全 10 回）
午後７時～８時 30 分

ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた

風間忠さん
大谷孝一さん

20 人 ①②③ 9 月３日（木）

火

フットサル
※高校生以上

９月８日～ 11 月10日（第２・４）
午後７時～９時（全５回）

ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた

高橋秀幸さん
柳恵太さん

20 人 ①② ９月３日（木）

卓球
※新卓球含む

９月１日～ 10 月27日（全８回）
午前 10 時～ 11 時 30 分

ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた

磯部正雄さん
原澤利雄さん

25 人 ①② ８月27日（木）

水

合気柔術
※小学生以上

９月２日～ 11 月 ４ 日（全 10 回）
午後７時 30 分～ 9 時

沼小講堂記念
体育館

小野信夫さん
堤利夫さん

50 人 ①②③ ８月27日（木）

フェンシング
※小・中学生

９月２日～  １月20日（全 20 回）
午後７時～８時 30 分

ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた

森隆さん
佐伯悠さん

50 人 ③ ８月27日（木）

テニス
９月２日～ 11 月 ４ 日（全 10 回）
午前 10 時～ 11 時 30 分

ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた

木場義文さん
関岩雄さん

30 人 ①② ８月27日（木）

ソフトエアロビック
９月９日～ 10 月28日（全８回）
午後７時 30 分～９時

ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた

横坂留美さん
金子浩美さん

15 人 ①②③ ９月３日（木）

木 （後期）屋外テニス
９月３日～ 11 月 ５ 日（全 10 回）
午前９時～正午

クライムテニス
コートぬまた

木場義文さん
関岩雄さん

30 人 ①② ８月27日（木）

土

柔道
※小学生以上

９月５日～ １月23日（全 20 回）
午後７時～９時

沼小講堂記念
体育館

中島務さん
長濱克己さん

50 人 ①②③ ９月３日（木）

バレーボール
※小学生

９月５日～ １月23日（全 20 回）
偶数月：午前 10 時～ 11時 30 分
奇数月：午後１時 30 分～３時

薄根小学校
体育館

中島秀明さん
木村敬史さん

50 人 ③ ９月３日（木）

※保険料　① 65 歳以上 1,200 円② 64 歳以下 1,850 円③中学生以下 800 円　

みなさん
来てくださいね！
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問合せ　NPO法人沼田市体育協会（ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた内）☎２４－９４４４



TOPICS

●包括連携協定

　本市と第一生命保険㈱（東京都千代田区有楽町）

は、相互連携と協働による活動を推進し、地域の

諸課題に迅速かつ適切に対応し、活力ある個性豊

かな地域社会の形成と発展、市民サービスの向上

を目的とし、協定を締結しました。

協定締結日　７月 16 日（木）

主な協力事項　健康増進に関すること／子育て支

援・保育対策に関すること／高齢者支援に関する

こと／スポーツ振興に関すること／環境保全に関

すること／市政情報の発信に関することなど

あいおいニッセイ同和損害保険㈱／第一生命保険㈱

２社と「包括連携協定」を締結しました

●地方創生に関する包括連携協定

　本市とあいおいニッセイ同和損害保険㈱（高崎

市小八木町）は、相互に密接に連携することによ

り、それぞれの資源を有効活用した協働による活

動を推進し、地方創生の実現に資することを目的

とし、協定を締結しました。

協定締結日　７月３日（金）

主な協力事項　地域・暮らしの安全・安心に関す

ること／人材育成に関すること／健康・福祉に関

すること／産業振興・中小企業支援に関すること

／観光・農業・教育振興に関することなど

＜消費生活の窓＞

代引きで身に覚えのない荷物が送られてきたら ･･･

－質問－

　ネット通販会社から私宛てに代引きの商品が届き

ました。私が不在だったので家族が代金を支払い、

荷物を受け取りました。私が届いた荷物を開け確認

すると、全く注文をした覚えのない商品でした。返

金してほしいのですが、どうしたらよいのでしょうか。

－回答－

　ネット通販会社に連絡を取り、身に覚えのない商

品であることを伝え、返品や返金の対応を求めま

しょう。

問合せ　企画政策課企画調整係☎内線４０３１
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代引きとは ･･･

　代引きとはネット通販

などで購入した商品の代

金を、商品到着と同時に

配送業者に支払い、引き

換えに商品を受け取る

サービスです。

・身に覚えのない荷物が届いたときは、受け取

らず、代金を支払わないようにしましょう

・通販を利用した場合は、会社名や商品名、代

引きなどの支払い方法も含め必ず家族に伝え、

商品が届いたときに確認してもらいましょう

・家族宛てなど、受け取るべきかその場で判断

できないときは、すぐに支払いをせず配送業者

（ドライバー）に事情を説明して、荷物を一旦

持ち帰ってもらいましょう

・届いた荷物を開ける前には、必ず注文した商

品か確認しましょう

・頼んでいない荷物を開けてしまうと返品でき

ない場合もあります

　お困りの際は消費生活センター、または消費者

ホットライン【局番なしの１
い

８
や

８
や

】に相談ください。

問合せ　消費生活センター☎２０－１５００

※相談時間：土・日曜日、祝日除く、午前９時～正午、

午後１時～４時

アドバイス

横山市長（左）と松田謙二郎群馬支店長（右）横山市長（左）と松田謙二郎群馬支店長（右） 横山市長（左）と野田強群馬支社長（右）横山市長（左）と野田強群馬支社長（右）

1001907
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　令和２年度の後期高齢者医療保険料額が決定

しました。白い封筒で通知書を発送しますので、

届いたら確認してください。

　特別徴収の人は、口座振替へ変更できます。

金融機関へ口座振替申請と、市役所へ特別徴収

の中止申請をしてください。

　納付書または口座振替をしている普通徴収の

人は、次の①～③の全てに該当する場合は、自

動的に特別徴収に切り替わります。

①介護保険料が年金から天引きされている

②介護保険料が天引きされている年金の受給額

が、年額 18 万円以上

③介護保険料額と後期高齢者医療保険料額の合

計が、②の年金額の２分の１以下

※特別徴収を希望しない人は、口座振替申請と

特別徴収の中止申請をしてください

申請に必要なもの

口座振替申請　希望する金融機関で手続き

・通帳

・通帳の届け出印

特別徴収中止申請　市役所で手続き

・後期高齢者医療被保険者証

・印鑑

・口座振替申請書の本人控

※口座振替に変更した場合、社会保険料控除は

口座振替で支払った人に適用されます

普通徴収 特別徴収

１期（４月）仮
徴
収

前年度の年額

を６で割った額
仮
徴
収

前年度の第 6

期 (2月)と同額
２期（６月）

３期（８月）

本
徴
収

( 決定年額－

仮徴収額 )を

４で割った額

４期（10月）
本
徴
収

( 決定した年額

－仮徴収額)を

３で割った額

５期（12月）

６期（２月）

●納期限までに忘れず納付を

　納付には年金から天引きされる「特別徴収」と納

付書や口座振替で納める「普通徴収」があります。

納付書で納める人は、納期限までに納付してくださ

い。第３期は８月31日（月）までです。

●均等割額の軽減割合が変更

　前年度の所得が一定の基準以下の場合、均等割

額が7.75割軽減になります。（前年度は8.5割軽減）

前年度の所得が一定の基準以下で、かつ被保険者

全員の年金収入が 80万円以下の場合は、７割軽

減になります。（前年度は８割軽減）

　75歳になる前日に、ご家族の社会保険などで被

扶養者だった人の均等割額が、制度加入月から２

年間５割軽減されます。

※所得の一定基準は 33万円

●決定額について

　保険料は被保険者が等しく負担する「均等割額」

と、被保険者の所得に応じて決まる「所得割額」

の合計となり、個人単位で計算されます。本年度の

均等割額は43,600 円、所得割率は 8.60%で、１

人当たりの上限額は64万円です。（所得の少ない人

は軽減）決定した本年度の保険料から、前年度の

保険料を基に仮徴収で納めた額を差し引いた残り

が納税額です。（右表参照）

後期高齢者医療保険料のお知らせ

保険料額決定通知書保険料額決定通知書を８月中旬８月中旬に発送

仮徴収と本徴収

納付方法の変更について

問合せ　国保年金課医療年金係☎３１３６

1001876

徴収方法

期日

11

後期高齢者医療保険料決

定通知書が、どちらかの白

い封筒で郵送されます

1234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます



基本給付

要件　令和２年６月分の児童扶

養手当の支給が全額停止の人

で、公的年金などの受給額を含

み、申請者および同居親族の平

成 30 年中の収入額が、児童扶

養手当を受けられる所得水準に

なっている

給付額　１世帯 50,000 円、第

２子以降１人につき30,000 円

追加給付　

要件　上記対象者で、新型コロ

ナウイルス感染症の影響で家計

が急変し、収入が減少した

給付額　１世帯 50,000 円

ひとり親世帯臨時特別給付金 新型コロナウイルス感染症の影響による子育て

の負担の増加や収入減少に対する支援として、

低所得者のひとり親世帯へ給付金を支給します問合せ　子ども課子育て支援係☎内線３１２３

対　　象

基本給付　

要件　令和２年６月分の児童扶

養手当の支給を受けた人

給付額　１世帯 50,000 円、第

２子以降１人につき30,000 円

※市独自事業として１世帯当たり

30,000 円、第２子以降１人につ

き10,000 円を加算して支給

追加給付

要件　上記対象者で、新型コロ

ナウイルス感染症の影響で家計

が急変し、収入が減少した

給付額　１世帯 50,000 円

要件　児童扶養手当全額停止の

人で、新型コロナウイルス感染症

の影響で家計が急変し、その後、

申請者および同居の親族の令和

２年２月以降の１年間の収入見

込額が、児童扶養手当を受けら

れる所得水準まで下がると思わ

れる

給付額　１世帯 50,000 円、第

２子以降１人につき30,000 円

要
件
・
支
給
額
な
ど

申
請
な
ど

ひとり親世帯臨時特別給付金や児童扶養手当など

子育て関連の各種手当て子育て関連の各種手当て　　　　　

　新型コロナウイルス感染症の影響で家計に負担が出てい

るひとり親世帯へ給付金を支給をします。児童扶養手当の

現況届、心身に障がいがある子を養育する人などへ支給す

る特別児童扶養手当と特別障害者手当・障害児福祉手当の

手続きも受け付けます。

基本給付　申請不要

※給付を希望しない場合は辞退

届が必要。ご連絡ください

追加給付　申請必要

申請方法　８月の現況届手続き

の際に申請書を記入

申請期限　来年２月26日（金）

基本給付、追加給付ともに申請

必要

申請方法　窓口で配布する申請

書に平成 30 年中の収入が分か

る書類を添付し、提出

申請期限　来年２月26日（金）

申請必要

申請方法　窓口で配布する申請

書に、収入が減少したことを証

明する書類（令和２年２月以降

の任意の１カ月分の収入が確認

できるもの）を添付し、提出

申請期限　来年２月26日（金）

児童扶養手当を受給しているひ

とり親世帯など

公的年金などの受給者で、児童扶

養手当の支給を受けていない（※１）

児童扶養手当を受給していない

ひとり親世帯（※１）

1010180

12

（※１）児童扶養手当を申請したことがない人も、支給要件を満たせば対象になります

特別障害者手当　在宅で著しい重度の障がいの状

態にあり、日常生活に常時特別の介護を要する 20 歳

以上の人に支給（社会福祉施設へ入所している場合

や、病院に３カ月以上入院している人は除きます）

障害児福祉手当　在宅で日常生活に常時介護を要す

る 20 歳未満の人に支給（障がいを支給事由とする

年金を受けられる場合や、児童福祉施設などに入所

している人は除きます）

支給額（月額）　特別障害者手当 27,350 円／障害

児福祉手当 14,880 円

※２月・５月・８月・11 月に、前月分までを振り込み（受

給資格者または扶養義務者の所得が、一定額を超え

る場合は支給停止）

●受給中の人　８月12日（水）から９月 11 日（金）

までに、所得状況届を提出。該当者には通知します

●新たに申請する人　認定請求書に所定の診断書と

関係書類を添えて提出

父または母と生計が別の児童を育てている親、または

養育者に支給します。８月 31 日（月）までに現況届の

手続きをしてください。受給中の人には通知します

要件　次のいずれかの児童を持つ親、または養育者

・父母の離婚後、父または母と生計が別の児童

・父または母が死亡した児童

・父または母が重度障害の状態の児童

・父または母の生死が不明な児童

・母が婚姻によらないで生まれた児童

・父または母から１年以上遺棄されている児童

・父または母が１年以上拘束されている児童

・父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けた児童

・父母ともに不明な児童

※以下は支給されないことがあります

・父または母が事実上の婚姻関係にある児童

・父または母が公的年金を受けられる児童

・父または母が一定額の所得がある児童

支給期間　児童が 18 歳に達する日以降の最初の３

月 31 日まで

※障がいがある場合は 20 歳未満

全部支給 一部支給（所得に応じる）

子ども１人 43,160 円 43,150 円～ 10,810 円

２人目の加算額 10,190 円 10,180 円～  5,100 円

３人目以降の加

算額

  6,110 円   6,100 円～ 3,060 円

支給額（月額） 受付期間　土・日曜日、祝日を除く８月３日（月）～

31 日（月）午前９時～午後５時 15 分

※３日（月）・17 日（月）・24 日（月）・31 日（月）は

午後７時まで受け付けます

窓口　子ども課子育て支援係

●白沢町・利根町在住の人は、下記の期間は各支所

でも手続きできます

受付期間　８月 13 日（木）・14 日（金）午前９時～

午後５時 15 分

窓口　白沢・利根支所生活係

児童扶養手当の現況届提出を

問合せ　子ども課子育て支援係☎内線３１２３

　心身に障がいがある児童に手当てを支給すること

で、福祉の増進を図ります。期間内に所得状況届を

提出してください。

対象　心身に障がいがある 20 歳未満の児童を養育

している父、母、または父母に代わって養育してい

る人（児童が障がいを支給事由とする年金を受けら

れる場合や、児童福祉施設などに入所している人

は除きます）

支給額（月額）　障がいの程度１級 52,500 円／２

級 34,970 円

※４月・８月・11 月の年３回、４カ月分を振り込み（受

給資格者または扶養義務者の所得が、一定額を超

える場合は支給停止）

●受給中の人　８月12日（水）から９月 11 日（金）

までに、所得状況届を提出。該当者には通知します

●新たに申請する人　認定請求書に所定の診断書と

関係書類を添えて提出

特別児童扶養手当

窓口・問合せ　子ども課子育て支援係☎内線３１２３

特別障害者手当・障害児福祉手当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

窓口・問合せ　社会福祉課障害福祉係☎内線３１０９

1002233

13 1234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます



フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

市内の店舗など

６月
下旬

コロナ対策ポスター

安心できる " じもと " のお店

で買い物や食事を楽しんでも

らおうと、市がポスターを作

製し、事業者に配布しました

薄根川（岡谷町）
6/26

ちぐさこども園が初参加！「ふるさとの魚」放流促進事業

魚の放流を通して自然の大切さを理解してもらおうと実施され、園

児たちがバケツを使ってヤマメの稚魚約 2,000 匹を川に放ちました

ブルーベリーファーム雅園
7/3

ブルーベリー組合開園式

開園式が行われ今年もブルー

ベリーシーズンが到来。あま

つぶ星など品種によっては、

8 月上旬ごろまで食べ頃です

テラス沼田４階庁議室

7/1

から

７月強調月間、「社会を明るくする運動」推進活動

この運動は犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について

理解を深め、安全で安心な明るい地域社会を築こうとするものです

観光協会（観光案内所）

５月
から

沼田城ミニ御城印

人気の沼田城御城印をミニサ

イ ズ（ 縦 4.5cm × 横 ３cm）

にして、台紙付きで販売中。

全 4 種類：各 200 円（税込み）

テラス沼田ほか

6/23

から

市長と語ろう市政懇談会

市長が皆さんの地域（７会場）

に出向き、今年度予算と主要

事業などを直接説明。市政に

関する意見交換も行いました

石墨町地内

６月
下旬

幻想的なホタルスポット

石墨町地内の棚田に癒やしの

光。薄根地域ふるさと創生推

進協議会が、昨年度からホタ

ルの里づくりを進めています

14

歴史資料館

7/4

から

「奈良古墳群」展

奈良古墳群の県史跡指定を祝

し開催。写真や墳丘・石室の

図面のほか、馬具・武器類な

どの遺物を展示紹介しました

フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

旧市役所庁舎
7/8

利根沼田広域消防の訓練

解体予定の旧市役所庁舎を活

用し、建物の壁や床を一部破

壊しての消火・救助活動など、

実践的な訓練が行われました

テラス沼田５階議場（Waltz ホール）
7/4

2020 ぬまた起業塾開講式

６期目を迎えた「ぬまた起業塾」に 13 人が入塾。起業や事業拡大

などを目指す塾生のチャレンジを、オール沼田で支援していきます

長寿院ほか
7/11

「平和の鐘を鳴らそう」運動

沼田ユネスコ協会が主催。世

界平和と市民の幸せ、新型コ

ロナウイルスの早期収束など

を願い鐘の音を響かせました

あざみサクランボ園（沼須町）ほか

７月
上旬

園児たちがサクランボ狩りを体験

原田農園（横塚町）が保育園児などを招待し、サクランボ狩り体験

会を開催。園児たちが自ら採ったおいしいサクランボを味わいました

（川田保育園）（川田保育園）
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市内
7/16

2020 国民平和大行進

核兵器廃絶と平和への願いを

つなぎながら、8 月の広島・

長崎を目指す、原水爆禁止国

民平和大行進が行われました

たんばらラベンダーパーク

７月
から

ラベンダーそば

リゾートセンター内のレストラ

ン「ＯＮ＆ＯＦＦ」で味わえる今

シーズンの新メニュー。清涼感

漂う新食感をお楽しみください



（広告）（広告）
（広告）



（広告） （広告）（広告）



20

沼
田
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
教
室

1010201

 

各番号（７桁）を市ＨＰ「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567 

情報ステーション

募

　集

　
尾
瀬
ヶ
原
で
駆
除
さ
れ
た
シ
カ

の
革
を
用
い
て
小
物
を
作
る
教
室

と
、
本
市
出
身
の
童
謡
作
詞
家
「
林

柳
波
」
を
研
究
す
る
林
柳
波
調
査

研
究
会
を
招
い
て
歌
や
手
遊
び
を

楽
し
む
教
室
で
す
。
沼
田
特
別
支

援
学
校
の
生
徒
と
交
流
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
９
月
19
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午

と
こ
ろ
　
沼
田
特
別
支
援
学
校

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
比
べ
、
２
本

の
ポ
ー
ル
を
使
う
た
め
、
全
身
の

筋
肉
を
た
く
さ
ん
刺
激
し
、
血
液

循
環
を
活
発
に
し
ま
す
。

　
ま
た
、
安
定
し
て
転
び
に
く
く
、

姿
勢
を
良
く
し
て
歩
幅
を
広
げ
る

な
ど
、
「
歩
き
の
質
」
を
高
め
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
運
動
で
す
。

と
き
　
９
月
２
日
（
水
）
・
９
日

（
水
）
・
16
日
（
水
）
・
23
日
（
水
）
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
全

４
回
）

と
こ
ろ
　
運
動
公
園
補
助
競
技
場

講
師
　
永
瀬
正
明
さ
ん
（
全
日
本

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟

群
馬
県
講
師
）

対
象
　
マ
ス
ク
着
用
上
で
も
運
動

制
限
の
な
い
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の

た
め
中
止
と
な
っ
た
５
月
の
教
室

（
白
沢
会
場
）
申
込
者
を
優
先

費
用
　
無
料

申
込
期
間
　
８
月
３
日
（
月
）
～

19
日
（
水
）

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
窓
口

そ
の
他
　
ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出

し
あ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
８

血
管
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

（
糖
尿
病
予
防
編
）

1010192　
血
糖
値
は
高
め
だ
け
れ
ど
、
何

も
気
に
な
ら
な
い
か
ら
と
放
っ
て

お
く
と
、
糖
尿
病
の
合
併
症
（
失

明
・
透
析
な
ど
）
を
引
き
起
こ
す

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
糖
尿
病

に
つ
い
て
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

■
糖
尿
病
予
防
の
話
・
食
事
の
話
　

と
き
　
９
月
２
日
（
水
）

■
歯
科
の
話
・
運
動
講
習

と
き
　
９
月
28
日
（
月
）

■
ま
と
め
・
運
動
講
習

と
き
　
10
月
12
日
（
月
）

※
各
回
、
受
け
付
け
は
午
前
９
時

～
９
時
20
分
、
教
室
は
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
　
市
職
員
（
栄
養
士
・
保
健

師
）
、
歯
科
衛
生
士
、
健
康
運
動

指
導
士

対
象
　
血
糖
値
が
高
め
の
人

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）
　

費
用
　
無
料

申
込
期
間
　
８
月
３
日
（
月
）
～

19
日
（
水
）

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
窓
口

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
５

家
庭
教
育
支
援

（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）
講
座

　
こ
の
講
座
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
基
礎
的
な
理
論
や
技
法
を
生

か
し
、
家
庭
教
育
や
よ
り
よ
い
人

間
関
係
づ
く
り
に
役
立
て
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
　
９
月
８
日
か
ら
10
月
27
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
、
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
全
７
回
）

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
第
１
会
議

室
ほ
か

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料

申
込
期
限
　
８
月
21
日
（
金
）

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
窓
口

申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係
☎
内
線
３
３
２
２

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室
と

童
謡
で
楽
し
も
う

（
東
原
新
町
１
８
０
１
‐
１
）

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
乗

り
合
わ
せ
で
ご
来
場
く
だ
さ
い

定
員
　
各
教
室
20
人
程
度
（
先
着

順
）

参
加
費
　
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室

（
か
が
や
き
工
房
）
５
０
０
円
、
　
　
　
　

「
童
謡
で
楽
し
も
う
」
は
無
料

申
込
期
間
　
８
月
24
日
（
月
）
～

31
日
（
月
）
　

申
込
み
・
問
合
せ
　
沼
田
特
別
支

援
学
校
（
担
当
者
・
田
村
）
☎
３

０
・
３
０
３
０
、
メ
ー
ルn

u
m
a
to

k
u
-
s
n
e
s
@
e
d
u
-
g
.g
s
n
.e
d
.jp
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利
根
沼
田
地
区

福
祉
の
仕
事
フ
ェ
ア
２
０
２
０

　
認
知
症
の
人
を
長
年
介
護
さ
れ

て
き
た
人
や
、
家
族
が
認
知
症
の

診
断
を
受
け
た
ば
か
り
で
不
安
を

感
じ
て
い
る
人
な
ど
、
介
護
者
同

士
だ
か
ら
で
き
る
話
を
共
有
し
ま

せ
ん
か
。

と
き
　
８
月
28

日
（
金
）
午
後
２

時
～
４
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
６
階
会
議

室
６
０
３

対
象
　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て

い
る
家
族

定
員
　
10

人
程
度
　

認
知
症
家
族
交
流
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
利
根
沼
田
地
区
の
福
祉
施
設
・

事
業
所
の
合
同
就
職
相
談
会
で

す
。
福
祉
業
界
へ
就
職
を
希
望
す

る
人
や
興
味
の
あ
る
人
は
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
　
８
月
25

日
（
火
）
午
後
１

時
～
３
時

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

福

　祉

知
的
障
害
者
の
巡
回
相
談

と
き
　
10

月
15

日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
ほ
か

内
容
　
知
的
障
害
者
の
療
育
手
帳

の
判
定
、
障
害
基
礎
年
金
の
診
断

な
ど

相
談
員
　
精
神
科
医
師
、
心
理
判

定
員

対
象
　
18

歳
以
上
の
人
（
予
約
制
）

費
用
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
11

日
（
金
）

※
秘
密
厳
守
。
申
し
込
み
人
数
に

よ
り
、
判
定
機
関
で
人
数
調
整
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
福
祉
課

障
害
福
祉
係
☎
内
線
３
１
０
９

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

保
養
事
業
を
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

防
止
の
た
め
、
例
年
９
月
に
開
催

し
て
い
る
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

保
養
事
業
の
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ
　
介
護
高
齢
課
長
寿
支
援

係
☎
内
線
３
１
４
１

「
沼
田
市
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

広
告
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集

1010193　
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協

働
事
業
で
子
育
て
関
連
情
報
を
案

内
す
る
「
沼
田
市
子
育
て
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
を
発
行
し
ま
す
の
で
、

各
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
広
告
を
募

集
し
ま
す
。

広
告
掲
載
の
申
込
み
・
問
合
せ

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
☎
０
２
７
・
３
５

３
・
８
３
９
１

沼
田
市
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

問
合
せ
　
子
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
☎
内
線
３
１
２
４

子 

ど 

も

「
井
戸
所
有
世
帯
」
の

情
報
提
供
を

　
県
が
毎
年
行
っ
て
い
る
「
地
下

水
質
概
況
調
査
」
の
実
施
に
際
し
、

井
戸
所
有
世
帯
の
情
報
提
供
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
飲
用
、
そ
の
他
の
利
用

に
つ
い
て
は
問
い
ま
せ
ん
。

締
め
切
り
　
８
月
14

日
（
金
）

問
合
せ
　
井
戸
所
有
世
帯
の
情
報

は
環
境
課
環
境
係
☎
内
線
３
０
７

２
、
地
下
水
質
概
況
調
査
は
利
根

沼
田
環
境
森
林
事
務
所
☎
２
２
・

４
４
８
１

病
児
保
育
室
「
く
る
み
」
の

ご
案
内

　
利
根
保
健
生
活
協
同
組
合
で

は
、
沼
田
市
子
育
て
支
援
事
業
の

委
託
を
受
け
、
地
域
で
働
く
お
母

さ
ん
、
お
父
さ
ん
の
子
育
て
と
就

労
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
病

児
保
育
「
く
る
み
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

　
病
児
・
病
後
児
ど
ち
ら
で
も
利

用
が
可
能
で
す
。
安
心
・
安
全
に

お
預
か
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
保
護

者
が
い
る

▽
生
後
６
カ
月
～
小
学
校
６
年
生

費
用
　
市
内
在
住
２
０
０
０
円
、
　

市
内
在
勤
３
０
０
０
円

利
用
施
設
　
病
児
保
育
室
く
る

み
（
利
根
中
央
病
院
敷
地
内
ど
ん

ぐ
り
保
育
園
に
隣
接
、
沼
須
町

９
１
０
‐
１
）

利
用
時
間
　
月
か
ら
金
曜
日
午
前

８
時
～
午
後
５
時
30

分
、
土
曜
日

午
前
８
時
～
午
後
１
時

利
用
方
法
　
病
児
保
育
室
く
る
み

で
事
前
に
利
用
登
録
が
必
要
。
利

用
予
約
は
電
話
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
か
ら

問
合
せ
　
病
児
保
育
室
く
る
み
☎

２
５
・
８
１
３
３

調

　査

市
職
員
が
家
屋
調
査
を

行
い
ま
す

1003063　
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
の
固
定

資
産
税
の
評
価
額
を
算
定
す
る
た

め
に
、
市
職
員
が
家
屋
調
査
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
家
屋
の
全
部
、
ま
た
は
一
部
を

篤

　志

(敬称略)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
へ

▽
藤
森
工
業
㈱
（
東
京
都
新
宿
区
）

→
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
２
０
０
枚

▽
永
井
酒
造
㈱
（
川
場
村
）
→
ア

ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
液
１
２
０
本

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
カ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
・
カ
ズ
（
白
沢

町
上
古
語
父
）
→
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

手
袋
１
０
０
０
枚

取
り
壊
し
た
場
合
や
店
舗
、
住
宅

な
ど
を
他
の
用
途
に
変
更
し
た
場

合
も
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
課
税
課
資
産
税
係
☎ 

内
線
３
０
１
４
～
３
０
１
６

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
８
月
21

日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
２
２
・
１
１
１
２

と
こ
ろ
　
利
根
沼
田
文
化
会
館
４

階
展
示
室

※
事
前
申
し
込
み
を
お
勧
め
し
ま
す

問
合
せ
　
群
馬
県
福
祉
マ
ン
パ

ワ
ー
セ
ン
タ
ー
（
群
馬
県
社
会
福

祉
協
議
会
内
）
☎
０
２
７
・
２
５
５
・

６
６
０
０

ＨＰはこちらから

↓



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
６
９

　
休館日　月曜日、28 日 ( 金 )

問合せ　図書館☎２２－０５５０

　　 月 の 移 動 図 書 館

９
日

(

水)

１０：００～１０：２０ 横塚町公民館

１０：３０～１０：５０ 久屋原町公民館

１１：００～１１：３５ 上久屋町多目的集会所

１３：１５～１３：４５ 利南公民館

１３：５５～１４：１５ 沼須町農事研修所

１４：３０～１６：１５ 利南東小学校

10
日

(

木)

　９：５０～１０：２０ 硯田町公民館

１０：３０～１０：５５ 堀廻町構造改善センター

１１：０５～１１：３０ 善桂寺町活性化センター

１３：３０～１４：１０ 町田町水田転作推進研修所

１４：２５～１４：４０ 薄根公民館

１４：５０～ １６：１５ 薄根小学校

11
日(

金)

１１：００～１１：３０ 保健福祉センター

１３：４５～１４：００ 旧利南中学校運動広場

１４：３０～１６：１５ 多那小学校

15
日(

火)

１０：００ ～１２：００ 利根小学校

１３：３０ ～１３：４５ 利根支所

１４：００ ～１４：２０ 老神地区集会所

16
日(

水)

１３：３５ ～１４：１５ 愛宕老人ホーム

１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

17(

木)

１３：４５ ～１４：１５ 十王公園

１４：３０ ～１６：１５ 沼田小学校

24
日

(

木)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所

１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所

１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所

１３：１５ ～ １３：４５　 下古語父集会所

１４：００ ～ １４：２５　 上古語父集会所

１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

25
日(

金)

１３：００ ～　１３：３０ 利根支所利根出張所

１３：５０ ～　１４：０５ 日影南郷集会所

１４：５０ ～　１６：１５ 沼田東小学校

本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します。９

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館

子
ど
も
を
慈
し
む 
慈
母
観
音

（
白
沢
町
高
平
）
　

３
日(

木)

１０：３０～１０：５０ 利根ダム統合管理事務所

１１：００～１１：４０ 群馬県利根沼田振興局

１３：５０～１４：２０ 新町公民館

１４：３０～１６：１５ 升形小学校

４
日(

金)

　９：５０～１０：１５ 岡谷町生活改善センター

１０：２５～１０：５５ 下発知町生活改善センター

１１：０５～１１：３５ 奈良町農事研修所

１３：３０～１３：５０ 上発知町生活改善センター

１４：００～１４：２０ 中発知町生活改善センター

１４：３０～１６：１５ 池田小学校

８
日(

火)

１０：４５～１１：１５ 屋形原農村婦人の家

１３：１５～１３：５０ 上川田町住民センター

１４：００～１４：２０ 川田公民館

１４：３０～１６：１５ 川田小学校

　
愛
児
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

こ
と
は
、
万
物
の
本
願
で
、
特
に

母
の
究
極
の
願
望
と
い
え
よ
う
。

江
戸
時
代
中
期
に
、
そ
の
よ
う
な

悲
願
か
ら
子
安
信
仰
が
生
ま
れ
、

子
育
て
や
慈
母
の
観
音
像
が
作
ら

れ
た
。

　
迦か

葉
し
ょ
う

山ざ
ん

弥み

勒ろ
く

寺じ

か
ら
始
ま
る

「
沼
田
板
東
三
十
三
観
音
札
所
」

の
第
十
六
番
は
高
平
の
観
音
堂

で
、
ご
本
尊
が
稚
児
を
抱
く
慈
母

観
音
で
あ
る
。
「
実
相
の
海
や
誓

い
も
果
て
し
な
き
、
子
安
の
め
ぐ

み
な
お
も
頼
も
し
」
江
戸
時
代
か

ら
、
訪
ね
来
る
巡
礼
者
の
間
で
は

こ
の
よ
う
な
ご
詠
歌
が
詠
じ
ら
れ

て
き
た
。

　
厨ず

子し

の
内
、
像
高
40

㌢
の
慈
母

観
音
の
懐
に
、
５
㌢
ほ
ど
の
幼
児

が
母
に
甘
え
る
よ
う
右
手
を
広

げ
、
左
手
は
握
る
姿
が
実
に
ほ
ほ

笑
ま
し
い
。
そ
し
て
、
観
音
は
母

性
が
漂
い
、
優
し
さ
や
温
か
み
が

感
じ
ら
れ
る
。

　
高
平
は
沼
田
城
下
の
宿
跡
で
、

歴
史
の
名
残
も
見
ら
れ
る
場
所
。

観
音
堂
は
今
は
な
い
が
、
慈
母
像

は
実じ
っ

相そ
う

院い
ん

（
住
職
大
岡
玄
尚
尾お

合あ
い

禅ぜ
ん

定
じ
ょ
う

院い
ん

副
住
職
）
に
今
も
な
お

大
切
に
安
置
さ
れ
る
。

江
戸
時
代
に
作
ら
れ
た

　
　
　
　
観
音
像
で
す

駐車場は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。 22

『お墓のことを考えたらこの１冊』

石原豊昭／著　自由国民社

お墓を作るときから埋葬・管理・継承

まで、事例を挙げ、法的な解決策を中

心に説明。お墓の最新事情も紹介する

新刊の紹介

『鳥の歌いまは絶え』

ケイト・ウィルヘルム／著　東京創元社

滅亡に瀕
ひん

する人類、無個性と共感が支

配するクローンたちの王国・・・。

美しくも哀切な未来叙事詩

23

ドイツの就職活動国際交流員ティーネの 

いいね！ドイツ vol.21

　国際交流のお手伝いをしま

す。お問い合わせください。

問合せ　企画政策課政策推進

係☎内線４０３３

クリスティーネ・バウアー

　９月中旬頃まで、プラム、

プルーン、ネクタリン、桃な

どの夏ならではのサマーフ

ルーツを味わえます。

　各観光農園では、衛生面に

配慮するなどの新型コロナウ

イルス対策をしています。安

心してもぎ取り体験をお楽し

みください。

問合せ　各サマーフルーツ

園、沼田市観光協会☎２５－

８５５５

プレゼント企画★ぬまたクイズ

Q今月号の特集ページで紹介した沼田城跡の

発掘調査。今年度の調査区は沼田公園のどこ。

①アヒル池②旧テニスコート③鐘楼周辺

応募方法　ハガキ、または応募フォームに答え、住所、氏名、年齢、

電話番号、広報紙の感想や要望を書いて送ってください。正解者

の中から抽選で５人に市オリジナルグッズを差し上げます

宛先　〒 378-8501 沼田市下之町８８８

　　　沼田市役所秘書課広報広聴係

締め切り　８月 25 日 ( 火 )( 消印有効 )

応
募
フ
ォ
ー
ム

　　歴史資料館第２回夏休み子ども体験教室

ボクもワタシも真田忍者だ！忍者体験教室　上州真田武将隊が「井いで浦うら昌まさ相すけ
と唐

から

沢
さわ

玄
げん

蕃
ば

」の人形芝居を披露

した後、的当て・忍者体操・チャ

ンバラ体験をします。真田武将

隊手作りのオリジナル限定品もプ

レゼント。真田忍者の気分を味

わおう。

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

　ドイツでは高校を卒業する約

５割の学生が A
ア

u
ウ

s
ス

b
ビ

i
ル

l
ド

d
ゥ

u
ン

n
グ

g に

応募します。ドイツ特有の制度

で「職業教育」に当たり、専門

学校に通いながら店や会社で訓

練を受け、３年後に資格を取得

して正社員となるものです。訓

練は、通常８～９月に始まりま

すが、その１年前に応募する学

生もいます。

　一方、大学へ進学した人につ

いては、卒業の時期がそれぞれ

異なるため、新卒者を一括採用

する制度はありません。企業は、

入社前に専門的な知識や社会的に

多くの経験を積んでいる人材を求

めます。大学の勉強だけでなく、

留学やインターンシップで経験を

積むことなども重要とされていま

す。日本に比べると自由はありま

すが、就職する段階で相当の経験

や実績が求められるのでストレス

も多いです。

とき　８月22日(土 )
午前 10 時～11時 30 分

ところ　歴史資料館企画展示室

対象　小学生

※小学３年生までは保護者同伴

定員　20人（先着順）

参加費　無料

申込開始　８月７日（金）

持ち物　飲み物

その他　新型コロナウイルス感

染拡大予防にご協力ください

申込み・問合せ　歴史資料

館（テラス沼田２階）☎２３－

７５６５

彩り豊かな夏の果実

サマーフルーツ園

　　オープン

インターンシップの職場

７月号の答え
①ラベンダー

1009959

1009364

1234567 
 

各番号（７桁）を市ＨＰ「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます



●育児相談

●ベビーマッサージ

お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00

ところ・問合せ　図書館☎２２－０５５０

８月 １ 日（土） かみしばい「じいさまときつね」

８月 15 日（土） かみしばい「たからおばけ」

９月  ５ 日（土） かみしばい「あかしろうんどうかい」

９月 19 日（土） えほん「バムとケロのそらのたび」

とき 内容

「子どもたちと絵本」が出会う場所

８月の納税　介護保険料（３期）保育料・上下水道料金（８月分）　 納期限　８月31 日（月）

　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎２２－１７６０

南雲蒼汰くん
（５歳・薄根町）

南雲陽汰
くん

（３歳・
薄根町）

●地域子育て支援センター

　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。

○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」

開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）

問合せ　沼田めぐみこども園☎２４－４１６３　

○沼田幼稚園子育て支援センター

開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）

問合せ　沼田幼稚園☎０９０－３００９－２８５６

○子ども広場（テラス沼田６階）

開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）

問合せ　子ども広場☎０８０－５５０５－７１６１

※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 令和 2年 ５月
30 日（水）
13:00 ～ 13:30

10 カ月児 令和元年11月
29 日（火）
12:45 ～ 13:15

１歳
６カ月児

平成30年12 月５日
　　　 ～ 12 月31日

17 日（木）
13:00 ～ 13:45

２歳児歯科
平成30年５月6 日
　　　～ 6月 7 日

 ９ 日（水）
13:00 ～ 13:45

３歳児
平成29 年 3 月26日
　　　 ～ 4 月26日

23 日（水）
12:40 ～ 13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　ミズノウェルネス沼田（テラス沼田 7 階）

内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど

定員　10 組（先着順、初めての人優先）

申込期限　８月 20 日（木）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ（歯の相談を希望

する人）

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

定員　10 組（先着順、5 組を超えた場合は２部制）

申込期間　9 月 1 日（火）～ 15 日（火）

持ち物　防水シート（貸し出し可）、バスタオル、フェ

イスタオル（またはハンドタオル）、お出掛けに必

要なもの（オムツ、着替えなど）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

元気な
ちびっ子たち

とき・受付時間 対象

相談 対象 とき・受付時間

エンゼルクラブ １歳未満
 ４ 日（金）
9:30 ～ 11:00

わんぱくクラブ １歳以上 9 月はお休みです

とき・受付時間 対象

28 日（月）
13:45 ～ 14:00

初めての乳児（２～７カ月）
と保護者（第２子以降は要相談）

９ 月 の 子 育 て 情 報９ 月 の 子 育 て 情 報

 ２ 日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども
（ママのみでの参加、
子どもと一緒の参加、
どちらでも可）

 ９ 日（水）

16 日（水）

23 日（水）

30 日（水）

※しばらくの間、図書館４階の和室で開催します

★ひとりで悩まないで★

　子どもの発育や発達、育児で気になることがあ

りましたら、健康課窓口や電話でご相談ください。

24８月の納税　市県民税・国民健康保険税（２期）後期高齢者医療保険料（３期）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

相談名 日時 場所

にこにこ健康相談 ９月はお休みです

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

●健康相談 (血圧測定・尿検査など )

場所 日時

健康課窓口 平日の午前 9 時から午後 5 時まで
随時読み込みを行っています

薄根公民館 10 日（木）14:00 ～ 16:00

●活動量計データ読み込み

※新型コロナウイルス感染症対策のため、「保

健福祉センター」と「ミズノウェルネスぬまた」

での読み込みは、当面の間、中止とさせていた

だきます

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

相談名 日時 場所・問合せ

家庭児童相談
月～金曜日
９:00 ～ 17:00

家 庭 児 童 相 談 室
（テラス沼田３階）
☎２２－０８７４

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎２０ー１５００

ふれあい
総合相談

毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎２２－１９９０

無料法律相談
16 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎２２－１９９０

休日納税相談
27 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
３日（木）・17 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室（テラ
ス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所
☎０２７９ー２２
－１６１４

相談名 日時 場所・問合せ

手話通訳者
設置日

14 日（月）・28 日（月）
10:00 ～ 12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

就業援助相談
毎週火曜日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

テラス沼田５階
相談室５－２
☎内線５２０１

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活
支援センターコス
モス（テラス沼田
６階）
☎２５－４４００

生涯学習相談
月～金曜日
9:00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
9:00 ～ 16:00

青少年育成相談セ
ンター（テラス沼
田３階）
☎２３－５４１１
＜メール相談＞
s y o t y o u @ c i t y .
numata.lg.jp

とき 受付時間 場所・問合せ

新型コロナウイルス感染症対策（発熱外来設置準備など）のため、しばらくの間、休診とさせていた
だきます。今後、診療を再開する場合には、広報ぬまたなどでお知らせします

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

９ 月 の 相 談 窓 口

9  月の健康ガイド

納期限　８月31 日（月）

※☆印の会場は、活動量計データ読み込みができます

申込期限　各会場ともに開催日の 7 日前まで

※先着順、定員になり次第受け付け終了

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

場所 日時 定員

☆利南公民館 ２日
（水）

13:20 ～ 14:05 10 人

14:50 ～ 15:35 10 人

池田公民館 24日
（木）

 9 :50 ～ 10:35 10 人

11:15 ～ 12:00 10 人

薄根公民館 15日
（火）

 9 :50 ～ 10:35 10 人

11:15 ～ 12:00 10 人

☆川田公民館 ９日
（水）

 9 :50 ～ 10:35 10 人

11:15 ～ 12:00 10 人

☆白沢支所　 14日
（月）  9 :50 ～ 10:35 20 人

利根保健福祉
センター

29日
（火）

前半の部は定員に達しました

11:15 ～ 12:00 20 人

●市民献血（対象：19 歳～ 69 歳）

日時 受付場所

25日 
（金）

10:00 ～ 11:45 テラス沼田３階
西側インナーテラス13:00 ～ 16:00

※ 65 歳以上の人は、60 歳から 64 歳までの

間に献血経験がある場合に限ります

問合せ　健康課予防係☎内線３１６１

令和２年度の開催中止事業について
　次の事業は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、今年度の全ての日程を中止する
ことが決定しましたのでお知らせします。

・あっぷりんカフェ（認知症カフェ）
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