
主な内容　

０２　特集 ティーネ「ずっと日本語に関わりたい」

０６　新型コロナウイルス関連情報

１０　生方記念文庫令和 2 年度第 2 回企画展

１５　＃みんなの国勢調査
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編集後記今月の表紙

大
物
監
督
就
任
、
チ
ー
ム
力
強
化
へ

　 
　
利
根
商
業
高
校
　
野
球
部
・
サ
ッ
カ
ー
部

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
４
回
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　ティーネさんが書いた手紙にびっくりした人

は多いのではないでしょうか。まるで日本人？！

と思える漢字使いに驚きつつ、心温まる文面で

したよね。漢字が格好いいと感じて、日本語

に興味を持ったということなので、「ティーネ」

の名前を当て字にした漢字を、記念にプレゼン

トしたいと考えています。（o）

　しらさわ学童クラブは、新型

コロナウイルスの影響でマスク

不足のときに、マスクを手作り。

今回はその経験を生かし、政

府配布マスクにミシンを使って

の刺しゅうや、かわいい絵を描

いたマスクケースを作りました。

 
 

利
根
商
高
（
上
原
清
司
校
長
）
は
野

球
部
と
サ
ッ
カ
ー
部
の
強
化
を
図
っ
て

い
る
。
昨
年
４
月
、
両
部
共
に
実
績
あ

る
指
導
者
を
起
用
。
５
年
前
に
は
充
実

し
た
設
備
や
個
室
を
完
備
す
る
寮
を
新

設
し
、
県
内
外
か
ら
生
徒
を
呼
び
込
ん

で
い
る
。
中
国
や
台
湾
な
ど
か
ら
留
学

生
も
受
け
入
れ
、
部
員
の
約
半
数
が
寮

で
共
同
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

　野
球
部
は
１
、２

年

生

56

人
（

マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
５
人
を
含
む
）
が
所
属
。

１
９
９
９
年
の
全
国
高
校
野
球
選
球
県

大
会
で
、
桐
生
第
一
高
を
県
勢
初
の
優

勝
に
導
い
た
福
田
治
男
さ
ん
が
監
督
に

就
任
し
、
昨
年
、
夏
の
大
会
で
は
県
ベ

ス
ト
８
と
好
成
績
を
収
め
た
。
降
雪

で
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使
え
な
い
冬
場
は
、

同
校
の
室
内
運
動
場
を
利
用
す
る
な

ど
、
工
夫
し
な
が
ら
日
々
練
習
に
励
む
。

チ
ー
ム
強
化
に
全
力
を
尽
く
し
、
北
毛

勢
初
の
甲
子
園
出
場
を
目
指
す
。

　一
方
、
サ
ッ
カ
ー
部
は
１
～
３
年
生

54

人
が
所
属
。
関
東
１
部
リ
ー
グ
の
ブ

リ
オ
ベ
ッ
カ
浦
安
の
元
監
督
・
齋
藤
芳

行
さ
ん
が
監
督
を
務
め
、
培
っ
た
指
導

力
で
チ
ー
ム
を
ま
と
め
上
げ
る
。
人
工

芝
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
完
備
す
る
グ
ラ
ウ

ン
ド
を
持
つ
な
ど
、
練
習
環
境
も
充
実
。

10

月
の
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
で

全
国
大
会
出
場
を
目
標
に
掲
げ
て
い
る
。

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission



ド
イ
ツ
に
親
し
ん
で

　

　料
理
教
室
を
毎
月
開
催
し
、
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、
参
加
者
に
は

ド
イ
ツ
の
家
庭
料
理
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
学
校
訪
問
で

は
、
子
ど
も
た
ち
の
目
線
に
立
っ
て
、
伝

統
文
化
を
紹
介
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
で
は

ク
イ
ズ
を
出
題
し
て
、
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
り
と
、
ド
イ
ツ
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
で

交
流
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
ド
イ
ツ
を
発

祥
と
す
る
「
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

も
本
市
で
初
め
て
開
催
。
準
備
か
ら
携
わ

り
、
本
場
の
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
や
ク
リ
ス
マ

ス
雑
貨
な
ど
の
露
店
が
並
び
、
イ
ベ
ン
ト

の
最
後
に
は
市
民
参
加
に
よ
る
１
０
０
人

ゴ
ス
ペ
ル
で
感
動
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え

ま
し
た
。

　一
方
、
ド
イ
ツ
語
・
英
語
・
日
本
語
の

３
カ
国
語
が
堪
能
で
、
通
訳
や
翻
訳
で
も

活
躍
。
本
市
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
ド

イ
ツ
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
チ
ー
ム
の
事
前
合
宿

地
と
な
っ
て
お
り
、
ド
イ
ツ
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
協
会
の
ボ
ー
ケ
ル
会
長
訪
問
の
際
に
は

通
訳
を
担
当
し
、
大
会
に
向
け
た
調
整
な

ど
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

地
震
が
多
い
日
本
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
選
手
が
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う

に
と
、
沼
田
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
す
る
際
に
も
、
英
語
へ

の
翻
訳
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　こ
の
ほ
か
、
Ｆ
Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｅ
で
は
週
１
回

クリスティーネ・バウアーさん

ドイツミュンヘン市出身、28 歳。漢字に興

味を持ったことがきっかけで、大学では日本

学を専攻。日本でインターンシップなどを経

験し、2018 年８月から市の国際交流員とし

て、ドイツの文化を紹介する事業などを担当

　「
テ
ィ
ー
ネ
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、
市
の
国
際
交
流
員
と
し
て
活
躍
し

て
き
た
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ネ
・
バ
ウ
ア
ー
さ
ん
が
、
９
月
末
で
ド
イ
ツ
へ
帰
国

し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
や
学
校
訪
問
な
ど
を
通
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
へ
ド
イ
ツ

の
文
化
を
紹
介
す
る
取
り
組
み
や
通
訳
、
翻
訳
の
業
務
な
ど
、
沼
田
で
過
ご

し
た
２
年
間
を
振
り
返
り
ま
す
。

ず
っ
と
日
本
語
に
関
わ
り
た
い

2

の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
を
持
ち
、
広
報
ぬ
ま

た
で
も
ド
イ
ツ
を
紹
介
す
る
「
国
際
交
流

員
テ
ィ
ー
ネ
の
い
い
ね
！
ド
イ
ツ
」
を
連

載
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
ド
イ
ツ

の
こ
と
が
よ
く
分
か
る
」
「
毎
回
楽
し
み
」

と
好
評
で
し
た
。

日
本
が
大
好
き

　テ
ィ
ー
ネ
さ
ん
が
沼
田
に
来
る
こ
と
に

な
っ
た
の
は
、
日
本
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
。

高
校
生
の
と
き
に
は
日
本
の
ド
ラ
マ
を
見

た
り
、
歌
を
聴
い
た
り
し
な
が
ら
、
日
本

語
や
漢
字
を
覚
え
ま
し
た
。
大
学
で
は
日

本
学
を
専
攻
。
留
学
中
に
は
国
内
の
ド
イ

ツ
企
業
へ
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
も
経
験
し

て
い
ま
す
。

　国
の
外
国
青
年
招
致
事
業
「
Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
活
用
し
、
テ
ィ
ー
ネ
さ
ん

を
市
の
国
際
交
流
員
に
任
用
。
テ
ィ
ー
ネ

さ
ん
の
沼
田
の
第
一
印
象
は
「
自
然
が
豊

か
で
満
喫
し
た
い
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

県
内
外
で
行
わ
れ
る
研
修
を
受
け
、
市
の

業
務
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

沼
田
を
満
喫

　プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し
、
お
気
に
入

り
の
沼
田
公
園
で
は
、
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
や
通
っ

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
は
「
こ
ん
に
ち

は
」
「
広
報
読
ん
で
い
ま
す
よ
」
と
声
を

掛
け
ら
れ
た
り
、
町
内
の
会
合
に
も
招
待

さ
れ
た
り
と
、
皆
か
ら
よ
く
し
て
も
ら
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　ド
イ
ツ
に
住
む
家
族
や
友
人
に
は
、
沼

田
の
風
景
や
自
身
の
仕
事
な
ど
を
写
真
で

送
る
と
喜
ば
れ
る
の
で
、
積
極
的
に
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
も
発
信
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
家
族

が
沼
田
へ
遊
び
に
来
た
時
に
は
、
吹
割
の

滝
や
迦
葉
山
を
案
内
し
た
り
、
大
好
き
な

日
本
食
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
挑
戦

　今
年
開
催
さ
れ
る
予
定
だ
っ
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
新
型
コ

吹割の滝

初めて見たとき、滝の幅が広い

ことにビックリ。滝っていうと、

縦に長く水が落ちるものだと

思っていたので

天狗プラザの天狗

街中を散歩していたら出会いま

した。これも大きさに驚き。迦

葉山の天狗や沼田まつりの天狗

みこしは必見です

お弁当を持参するので、カボ

チャやひじきの煮物などを作り

置きします。ドイツに帰ったら日

本食が恋しくなりそうです

日本食

ティーネのお気に入り

沼
田
で

見
つ
け
た

①市民向けの料理教室を毎月開催②学校を訪問してドイツ文化を紹介③ドイツ

フェンシング協会会長を迎え中学生と交流④イベントではクイズも出題
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ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た
め
に
延

期
。
「
残
念
で
し
か
な
か
っ
た
で
す
。
準

備
も
し
て
き
た
の
で
」
と
、
テ
ィ
ー
ネ
さ

ん
は
気
落
ち
し
た
と
い
い
ま
す
。
聖
火
リ

レ
ー
で
は
ス
タ
ー
ト
の
司
会
を
務
め
る
た

め
の
勉
強
や
市
内
各
所
に
の
ぼ
り
旗
を
立

て
る
な
ど
の
準
備
も
し
て
き
ま
し
た
。「
中

学
生
と
作
っ
た
地
震
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

次
回
、
役
立
て
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　料
理
教
室
を
は
じ
め
、
イ
ベ
ン
ト
の
中

止
も
相
次
ぎ
ま
し
た
が
、
新
し
い
生
活
に

対
応
し
た
企
画
に
も
挑
戦
。
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
手
紙
を
募
集
し
、
テ
ィ
ー
ネ
さ
ん

本
人
が
返
信
す
る
と
い
う
事
業
で
は
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
「
好
き
な
食
べ
物

は
」「
な
ぜ
日
本
語
を
勉
強
し
よ
う
と
思
っ

た
か
」
と
い
っ
た
質
問
や
、
ド
イ
ツ
語
で

書
い
て
く
る
人
も
。
そ
れ
ぞ
れ
の
手
紙
に

対
し
て
返
事
を
書
い
て
い
る
時
間
が
楽
し

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
百
科
事
典
の
「
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
」

で
は
、
沼
田
の
記
事
を
ド
イ
ツ
語
へ
翻
訳

し
た
り
、
Ｆ
Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｅ
の
放
送
内
容
を
、

日
本
語
と
写
真
で
ま
と
め
た
り
し
て
い
ま

す
。

ず
っ
と
日
本
語
に
関
わ
り
た
い

　残
り
約
１
カ
月
で
、
テ
ィ
ー
ネ
さ
ん
の

国
際
交
流
員
と
し
て
の
任
期
が
終
了
し
ま

す
。
ド
イ
ツ
で
は
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
に
住
み
、

日
本
語
を
使
え
る
仕
事
を
探
そ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
家
族
や
友
人
に
会
う
の
も
楽

し
み
で
、
お
兄
さ
ん
の
結
婚
も
祝
福
し
た

い
と
い
い
ま
す
。
「
日
本
語
の
小
説
や
新

聞
を
読
む
な
ど
、
日
本
語
に
は
ず
っ
と
関

わ
っ
て
い
き
た
い
。
沼
田
に
も
日
本
に
も

ま
た
何
回
も
来
た
い
。
大
好
き
で
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　

　テ
ィ
ー
ネ
さ
ん
の
新
生
活
。
沼
田
で
過

ご
し
た
経
験
を
良
い
思
い
出
に
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
テ
ィ
ー
ネ
さ
ん
ら
し
く
活
躍
す

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

クリスマスマー

ケットを一緒に盛

り上げられて楽し

かった。沼田に来

てくれてありがとう

市民向けのドイツツアーを開催

ドイツフェンシング協会ボーケル会長と
ともに着物でお茶体験

鈴木誠さん（戸鹿野町）

ティーネさん

ありがとう

２年間、沼田市
へのご尽力ありが
とうございました。
昨年、ティーネさ
んとドイツへ訪問
したことはとても
良い思い 出で す。
またお会いできる
ことを楽しみにし
ています。ドイツと
沼田市の架け橋に
なっていただき感
謝しています。こ
れからのご活躍を
お祈りしています

星野由美子さん・貴行さん（桜町）

Phillip Yawata さん

（沼女 ALT）

石井紀子さん・遼さん（柳町）

横坂弘子さん・侑磨さん・
亮磨さん・和虎さん

（久屋原町）

T h a n k s  f o r  a l l 
y o u ’ v e  d o n e 
a roun d  Numat a , 
T i n e ! G o o d  l u c k 
back in Germany!
( 沼田でしてくれたこ
と全部に感謝してる
よティーネ。ドイツに
帰っても幸運を祈って
います )

お料理教室やドイツ
のお話などたくさんあり
がとうございました。い
つもとても楽しかったで
す。ドイツに帰っても元
気でいてください。また
日本に来てください

T h ank s  fo r 
helping me with 
Japanese and 
t e a c h i n g  m e 
about Germany!
I wish you the 
best of luck for 
your future!
( 日本語を手伝っ
てくれて、ドイツ
のことを教えてく
れてありがとう。
幸運を祈ってい
るよ )

Nathan Abel さん

（沼高 ALT)

4

ドイツの食べ物や作り方を知ることができてよ

かったです。また沼田に戻ってきてね
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●付与内容

・１決済当たりの付与上限 2,000円相当

・期間中の付与合計上限 20,000円相当

●対象店舗

　キャンペーン告知ポスターを掲出している市内

の PayPay加盟店が対象です。詳しくはアプリ上

のマップをご確認ください。

 

各番号（７桁）を市ＨＰ「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567 6

　市では、キャッシュレス化の推進による「新しい生活様式」の普及、また、市内の消費喚起を

促進するため、キャッシュレス決済サービス「PayPay（ペイペイ）」で買い物をすると最大 20㌫

の PayPayボーナス（ポイント）を還元するキャンペーンを実施します。

沼田市

●実施期間

　10月１日（木）～ 31日（土）

●内容
　本キャンペーン実施期間中に対象店舗におい

て PayPayで支払うと、決済金額の最大 20㌫の

PayPayボーナス（ポイント）を付与します。

※ PayPay残高、ヤフーカード、PayPay後払い（一

括のみ）による決済が対象です

PayPayに関する問合せ　shopinfo-takasaki@paypay-corp.co.jp

　市
で
は
市
内
外
の
民
間
各
保
育

施
設
お
よ
び
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

で
、
４
月
１
日
か
ら
７
月
31

日
ま

で
10

日
以
上
勤
務
し
た
人
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
へ
の
懸
命
な
努
力
と
精
神
・
肉

体
的
苦
痛
に
対
す
る
見
舞
い
と
し

て
、
慰
労
金
を
給
付
し
ま
す
。

対
象

　市
内
外
の
民
間
各
保
育
施

設
お
よ
び
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に

勤
務
し
て
い
る
人

交
付
額

　５
万
円
（
１
人
１
回
に

限
り
ま
す
）

申
込
方
法

①
市
内
施
設
勤
務
の
場
合

　各
施

設
の
施
設
長
が
取
り
ま
と
め
て
市

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い

※
施
設
を
通
じ
て
の
支
払
い
と
な

り
ま
す

②
市
外
施
設
勤
務
の
場
合

　申
請

書
に
勤
務
先
の
勤
務
証
明
書
を
添

付
し
て
、
子
ど
も
課
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い

申
込
期
限

①
の
場
合

　10
月
31

日
（
土
）

②
の
場
合

　来
年
２
月
26

日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ

　子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
内
線
３
１
２
３
・

保
育
係
☎
内
線
３
１
２
６

 

保
育
従
事
者
な
ど
に

 

慰
労
金
を
給
付

1010254

個別説明会の開催について

【事業者向け説明会】

　PayPayの導入やキャンペーンについて説明

会を開催します。

開催日　①９月９日（水）② 14日（月）

開催時間　 午前 10時・午後３時・午後７時

ところ　①中央公民館３階第１講義室

　　　　②中央公民館４階ホール

申込方法　電話またはメール

【市民向け説明会】

　スマートフォンを利用しての PayPayの使

い方などの説明会を開催します。

開催日　①９月 28日（月）② 10月 10日（土）

開催時間　午前 10時・午後２時

ところ　①中央公民館３階第１講義室

　　　　②テラス沼田４階防災会議室

申込方法　電話またはメール

－ 申込み・問合せ　産業振興課産業振興係☎内線５００２、メール sangyo@city.numata.gunma.jp －

新型コロナウイルス関連情報

10/１（木）～

実施予定
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新型コロナウイルス関連情報

高収益作物次期作

支援交付金

　新型コロナウイル感染症の

発生により、売り上げが減少

するなどの影響を受けた高収

益作物（野菜・花き・果樹・茶）

について、次期作に前向きに

取り組む生産者の皆さんを支

援します。

●対象者　今年２月から４月

の間に、高収益作物について

出荷実績がある、または廃棄

などにより出荷できなかった

生産者

●対象となる取り組み　資材

や機械の導入などの生産活動

／新たな需要確保に向けた新

技術の導入／海外の残留農薬

基準への対応など

※交付金の詳細は、市ＨＰま

たは農林水産省ＨＰをご確認

ください

問合せ　ＪＡ利根沼田営

農部営農企画課☎５０－

６１１１、沼田市農業再生協

議会事務局（農林課内）☎内

線５０１６

最大１万円を助成します！

沼田市路線バス定期券購入費補助金

　市
で
は
厚
生
労
働
省
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
従
事

者
慰
労
金
交
付
事
業
」
の
対
象
者

に
対
し
て
、
心
か
ら
の
感
謝
の
気

持
ち
を
表
し
、
独
自
に
見
舞
い
と

し
て
慰
労
金
を
給
付
し
ま
す
。

対
象

①
市
内
医
療
機
関
に
勤
務
し
て
い

る
人

②
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
外
医

療
機
関
に
勤
務
し
て
い
る
人

交
付
額

　３
万
円
（
１
人
１
回
に

限
り
ま
す
）

申
込
方
法

　

①
の
場
合

　医
療
機
関
ご
と
に
取

り
ま
と
め
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い

※
対
象
の
人
は
、
勤
務
先
に
代
理

申
請
・
受
領
の
委
任
状
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
を
通
じ

て
支
払
い
と
な
り
ま
す

②
の
場
合

　勤
務
先
の
勤
務
証
明

書
を
添
付
し
て
、
個
人
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い

※
詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い

申
込
期
間

　９
月
15

日
（
火
）
～

来
年
２
月
28

日
（
日
）

申
込
み
・
問
合
せ

　健
康
課
予
防

係
☎
３
１
６
２

 

医
療
従
事
者
な
ど
に

 

慰
労
金
を
給
付

1010269

　 通勤・通学などで路線バスを使われている

人はもちろんのこと、路線バスを使った通

勤・通学などを検討している人も、ぜひこの

補助金を活用してください。

対象　申請日において本市に住民登録があり、９月１日（火）から

来年３月 31日（水）までに路線バス定期券を購入した人

補助額　路線バス定期券（１カ月）の購入費、または路線バス定期

券（３カ月）の購入費の１／３（いずれも上限１万円）

申請方法　市内路線バスの営業所に配置してある申請書に記入の

上、購入した定期券の写しを添えて申請してください

※申請は１人１回限り

申請期限　来年３月 31日（水）

申込み・問合せ　企画政策課政策推進係☎内線４０３４

安心してご利用いただくために！

路線バスで感染症対策を実施中

　市内には 17路線でバスが運行していますが、国土交通省や日本

バス協会などの感染拡大予防ガイドラインに基づき、全ての路線

で車内換気や消毒などの新型コロナウイルス感染症対策に取り組

んでいます。安心して利用いただくために、利用者の皆さんも次

のことに注意しましょう。

▼マスクを着用し、会話は控えめに

▼車内換気への理解・協力を

▼テレワーク・時差出勤などの工夫を

問合せ

○バスに対するご意見　企画政策課政策推進係☎内線４０３４

○運行・運賃などに関すること　関越交通㈱沼田営業所（根利尾瀬

高線を除く）☎２３－１１１１／㈱老神観光バス（根利尾瀬高線）

☎５６－３２２２
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1010233 

1010278 

←
農林水産省ＨＰ
はこちらから



令和２年度

沼田城跡発掘調査現地説明会

　今回の発掘調査では、

沼田城の本丸を区画する

本丸堀の位置と規模、構

造を確認。調査成果を広

く市民に公開し、沼田城

跡の価値と調査の意義を

理解していただくため、

現地説明会を開催します。

とき　９月６日（日）午前 10 時～正午、午後１

時～３時（各時間内自由見学）

※荒天の場合は、9月 13 日（日）に延期します。

市ＨＰ・ＳＮＳなどでお知らせします

ところ　沼田公園（旧テニスコート）

参加費　無料

申込み　不要（当日自由参加）

その他　マスク着用をお願いします

問合せ　文化財保護課文化財保護係☎内線２６

０１ 　

TOPICS
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８月 20 日（木）オープン

沼田市学校給食センター

　利根町大原にオープンしました。１日およそ

3,900 食を調理し、市内の全小中学校および県立

沼田特別支援学校に給食を提供します。

　新学校給食センターには最新の蒸気炊飯システ

ムが整備され、地元産コシヒカリを前日に精米し

当日の朝炊飯して、作りたてのおかずやスープと

ともに各学校へお届けします。

問合せ　教育総務課給食係☎２５－３７６２

10 月１日（木）から新しくなります！

国民健康保険被保険者証

　現在使われている

被保険者証（保険証）

は 9 月 30 日（ 水 ）

まで有効です。新し

い保険証を９月下旬

までに世帯主へ郵送

します。郵送を希望

しない場合は、市役所窓口で交付しますので、９

月４日（金）までにご連絡ください。

　国保税を納めていない人には、納税相談を行っ

た上で有効期間が６カ月以下の短期被保険者証を

交付する場合があります。特別の事情もなく長期

間滞納している場合は、国民健康保険の被保険者

であることを示す資格証明書を交付します。いっ

たん医療費の全額を支払うことになりますが、保

険給付分の支給申請をすることができます。

問合せ　国保年金課国保係☎内線３１３５、白沢

支所生活係☎内線７８４８、利根支所生活係☎

７９４０

市民活動センター「ちょこっと体験教室」第６弾

感染症に打ち勝ってきた

　　　　　利根沼田の歴史

　多くの疫病に見舞われながら、その都度力強く

生き抜いてきた利根沼田の人々の歴史を学びます。

とき　９月26日（土）午後１時30分～２時30分

ところ　テラス沼田４階防災会議室４０１・４０２

講師　髙山正さん（群馬歴史散歩の会利根沼田支

部事務局長）

対象　市民

定員　30 人（先着順）

費用　無料

申込方法　電話またはファクス（氏名・住所・電

話番号を記入）

申込み・問合せ　ホットステーション「ぬまたん

家」☎２２－８４４４、ファクス２５－３０２８

新しい保険証は茶色です

1010305

1010257

1009355

戦前の隔離病舎

TOPICS
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スマートウェルネスぬまたポイント対象事業

ウオーキング講習会

　体力に合わせた班に分

かれ、利南運動公園周辺

の紅葉の中を歩きます。

ウオーキングの基礎を学

びながら、楽しく体を動

かして心と体をリフレッ

シュしませんか。

とき　10 月 16 日（金）午前 10 時～正午（午前

９時 30 分受け付け開始）

ところ　利南運動公園（雨天の場合はＺＡＣＲＯ

Ｓアリーナぬまた）

対象　マスクを着用した上でも運動制限がない人

定員　80 人（先着順）

参加費　無料

申込み　９月７日（月）から 25 日（金）までに

各地区保健推進員、または健康課保健係へ

持ち物　飲み物、汗拭きタオル、帽子、マスクな

ど（雨天時は上履き、バスタオルも持参）　

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

いつ受ける？ 声かけしよう  がん検診
９月は「がん征圧月間」です！

　がんは身近な病気です。そこで大事なことは「が

ん検診を受ける」ことです。がん検診の一番のメ

リットは「早期発見」で、自分では分からない段

階のがんを発見することができます。

　現在、医療機関や集団検診会場では、感染症対

策を十分に配慮して検診を実施しています。新型

コロナウイルスを「うつさない・うつらない」よ

うお互いに気を付けながら、「新しいがん検診様

式」でがんを征圧しましょう。

＜がん検診のお知らせ＞

胃内視鏡検診申込場所　①テラス沼田３階（健康

課窓口）②集団検診会場③白沢支所（10 月５日

（月）午後２時 30 分～３時）④利根保健福祉セ

ンター（10 月５日（月）午後１時 30 分～２時）

集団大腸がん検診の予約と採便容器の郵送　健康

課予防係に電話で予約してください。今年度に限

り集団検診用採便容器を郵送します

問合せ　健康課予防係☎内線３１６２

長寿のお祝い

敬老祝金のお知らせ

　市内在住で祝い年を迎える人と 100 歳以上の

人に祝い金を贈ります。

対象・支給額　下表のとおり

※９月１日を基準日として本市に引き続き１年以

上居住し、住民票に記載されている人

その他　今年度は新型コロナウイルス感染予防の

ため振り込みにて対応します。９月下旬に送付す

る申請書を記入して、同封の返信用封筒にて 10

月末までに返送してください

問合せ　介護高齢課長寿支援係☎内線３１４９

スポーツジムで行う

健康運動教室（秋コース）

　夏に続き秋コースを実

施します。健康グッズを

使用した楽しいプログラ

ムのサーキットエクササ

イズで、筋力アップや脂

肪燃焼効果が期待できま

す。運動不足を一緒に解

消してみませんか。

とき　10 月２日・９日・16 日・23 日・30 日、

11 月６日・13 日・20 日・27 日、12 月４日・11

日・18日の金曜日午後６時 15分～７時（全 13回）

ところ　ミズノウェルネス沼田（テラス沼田７階）

講師　ミズノ運動指導員

対象　20 歳以上の市民（おおむね 40 ～ 50 歳代）

定員　10 人（超えた場合は初めての人優先）

費用　無料

申込期限　９月 15 日（火）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

年齢（生年月日） 支給額

77 歳（喜寿）
昭和 18 年４月２日～
昭和 19 年４月１日

５千円

88 歳（米寿）
昭和 ７ 年４月２日～
昭和８年４月１日

１万円

99 歳（白寿）
大正 10 年４月２日～
大正 11 年４月１日

３万円

100 歳以上 大正 10 年４月１日以前 ５万円

1002310 1001889 



TOPICS

生方記念文庫

令和２年度第２回企画展「王朝の恋歌　」

　生方たつゑは女流歌人の評伝を６冊執筆し、歌人

として古代・中世の女流歌人の歌や生き方に興味を

持ち、研究していました。

　今回の企画展では『万葉集』『百人一首』から

恋の歌をピックアップ。『万葉集』から額
ぬかたのおおきみ

田 王、

磐
いわのひめのおおきさき

姫 皇 后、大
おおとものさかうえのおおいらつめ

伴 坂 上 大 嬢、狭
さののおとがみのおとめ

野弟上娘子を、

『百人一首』から和
いず み し き ぶ

泉式部、藤
ふじわらのみちつな

原道綱の母、伊勢、

式
しょくしないしんのう

子内親王の８人の女流歌人を取り上げ、和歌と人

物について紹介します。

　和歌と合わせて、この８人の女流歌人のイラスト

を、県内出身の４人の女性作家が描き、併せて奈良

時代の天平衣装を再現した衣装なども展示します。

～沼田の歴史講座～

中央公民館の教養教室

　沼田の伝統・文化・地勢などについ

て学ぶことにより、歴史的教養を高め

るとともに、「郷土沼田」に対する愛

着心を深めます。

講師　金井竹徳さん（沼田市文化財調

査委員）

対象　市内在住、在勤の人

定員　20 人（先着順）

※定員になり次第受け付け終了

※新型コロナウイルス感染拡大防止の

観点から、密集を防ぐため定員を減ら

して開催します

受講料　無料

申込期間　土・日曜日、祝日を除く、

９月 15 日（火）から 24 日（木）ま

での午前８時 30 分～午後５時 15 分

申込み・問合せ　中央公民館☎２３－

０１４３
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●開催日程

とき ところ 内容

第１回

10
月

６日
（火）

中央公
民館
第１講
義室

沼田の天然記念物（名木の歴史
や信仰を学ぶ）

第２回
13日
（火）

郷土の伝統文化（沼田祇園囃
ば や し

子、
薄根の太々神楽、沼須人形）

第３回
20日
（火）

故郷に残る絹遺産（利根風穴の
建家、馬鳴菩薩像、東源寺稲荷、
養蚕日記など）

第４回
27日
（火）

沼田のパワースポット（パワー
スポットを知り楽しむ）

第５回
11

月
10 日
（火）

歴史に見る史跡・宿跡（白沢用
水、川場用水、真田八宿など）

※時間は全て午後２時～４時
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座が中止とな
る場合がありますので、ご了承ください

＜企画展＞

とき　休館日を除く、９月18日（金）から 12
月 14日（月）までの午前９時～午後５時
ところ　生方記念文庫

観覧料　110 円（20 人以上の団体 60 円）、中学生

以下無料、障害者手帳などをお持ちの人と付き添い

の人１名は無料

＜関連行事＞

●お一人様ワークショップ「えんぴつで百人一首」

　「心を癒やす、脳活」と話題。『百人一首』の中か

らお好きな和歌を選んで鉛筆でなぞります。お一人

で集中できるスペースを確保しています。

とき　企画展期間中の開館日午前 10 時～午後４時

ところ　生方記念文庫１階インフォメーション

参加費　110 円

申込み　不要（当日自由参加）

※混んでいる場合は順番待ちとなります　

問合せ　生方記念文庫☎２３－３１１０

1010306

1004111

令和２年度第２回企画展「王朝の恋歌　」

11

フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

テラス沼田１階防災広場ミッテほか
7/30

令和２年度沼田市消防団新入団員教養訓練

新入団員 24 人が、市消防団の概要や活動内容の講義を受けたほか、

訓練礼式や消防機械器具の取り扱いについて学びました

歴史資料館企画展示室

8/7

から

私の八月十五日パネル展

戦後 75 年の節目。終戦の日

当日の各界著名人の証言を、

肉声を聞くことができるパネ

ルにして展示しました

内市放課後児童クラブ

８月
中旬

政府配布マスクをリメイク

市民の皆さんから寄付を受けた

政府配布マスクを有効活用しよ

うと、市内の放課後児童クラブ

などに配布。児童が刺しゅうや

絵を描くなどして、自分だけの

オリジナルマスクを作りました

市民ロビーぱるく
7/29

自主避難所設置訓練

市内建設業者から寄付を受け

たＫＡＭＩＫＡＢＥ（パーティ

ション）を使い、市職員が設

置訓練を行いました

須賀神社・榛名神社ほか

8/3

～ 5

須賀神社祇園祭・榛名神社祇園祭

沼田まつりは中止となりましたが、須賀神社と榛名神社では無病息災・

五穀豊
ほうじょう

穣を願い神事を執行。神輿を車両に乗せ氏子町内を巡行しました
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情報ステーション

篤

　志

(敬称略)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
伴
う
従
事
者
な
ど
へ

▽
木
暮
孝
夫
（
西
原
新
町
）
→

10

万
円

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
へ

▽
沼
田
土
建
㈱
・
萬
屋
建
設
㈱
・

利
根
町
建
設
業
有
志
７
社
→
Ｋ
Ａ

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｂ
Ｅ
（
か
み
か
べ
）
30

セ
ッ
ト

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
美
翔
会
（
榛
名
町
）
→
５
万
円

芸
術
文
化
振
興
基
金
へ

　

▽
匿
名
→
１
万
円

９月の健康テレホンサービス

☎０２７－２３４－４９７０をダイヤルすると、３分間の健康
講話が聞けます。

　月曜日　　　骨粗鬆症の予防

　火曜日　　　歯の生え変わり時期

　水曜日　　　排卵と月経のしくみ

　木曜日　　　歯の被せ物が外れたら

　金曜日　　　乳児の消化不良

　土・日曜日　中高年の歯みがき

【直接相談タイム（歯科）】
　新型コロナウイルス感染症による影響で当面の間休止とさせていただきます。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

1009865■
東
下
原
団
地
（
栄
町
21

‐
１
）

▽
入
居
可
能
予
定
日

　10
月
下
旬

▽
募
集
戸
数

　Ａ
棟
１
戸
（
16

号
・

４
階
）

▽
構
造

　Ｒ
Ｃ
造
中
耐
火
４
階
建
て

（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
し
）

▽
改
修
年
度

　令
和
元
年
度

▽
部
屋
の
構
成

　２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
洋

間
×
２
（
約
５
帖
と
約
４
・
５
帖
）
、

浴
室
・
ト
イ
レ
（
洋
式
）
付
き

▽
家
賃

　１
万
５
３
０
０
円
～

２
万
２
７
０
０
円

▽
そ
の
他

・
敷
金
３
カ
月
（
入
居
時
の
家
賃

で
算
定
）

・
駐
車
場
１
台
分
（
２
０
０
０
円

／
月
）

　

・
ペ
ッ
ト
不
可

■
谷
地
端
第
２
団
地
（
高
橋
場
町

２
１
１
４
‐
１
）

▽
入
居
可
能
予
定
日

　10
月
下
旬

▽
募
集
戸
数

　Ａ
棟
１
戸（
３
０
４
号
）

▽
構
造

　Ｒ
Ｃ
高
層
耐
火
６
階
建
て

▽
建
築
年
度

　平
成
４
年
度

▽
部
屋
の
構
成

　３
Ｄ
Ｋ
（
洋
間

約
７
帖
と
和
室
６
帖
×
２
）
、
浴

室
・
ト
イ
レ
（
洋
式
）
付
き

▽
家
賃

　２
万
２
７
０
０
円
～

募

　集

３
万
３
７
０
０
円

▽
そ
の
他

・
敷
金
３
カ
月
（
入
居
時
の
家
賃

で
算
定
）

・
駐
車
場
１
台
分
の
み
（
３
０
０
０

円
／
月
）

・
ペ
ッ
ト
不
可

■
共
通
事
項

▽
申
込
資
格

・
申
込
者
の
ほ
か
に
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
人

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人

　

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

　

・
申
込
者
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
人

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

▽
募
集
案
内
・
申
込
用
紙

　建
築

住
宅
課
営
繕
住
宅
係
窓
口
で
配

布
、
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

▽
申
込
期
間

　土
・
日
曜
日
を
除

く
９
月
15

日
（
火
）
ま
で
の
午
前

８
時
30

分
～
午
後
５
時
15

分

※
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す

※
申
し
込
み
が
募
集
戸
数
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
（
９
月
16

日
（
水
）

実
施
）
と
な
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ

　建
築
住
宅
課

営
繕
住
宅
係
☎
内
線
４
１
１
４

タ
ブ
レ
ッ
ト
脳
若
教
室

1010249

　タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末
を
取
り
入

れ
た
、
認
知
症
予
防
の
教
室
で
す
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
こ
と
の
な

い
人
で
も
、
安
心
し
て
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

と
き

　10
月
９
日
・
16

日
・
23

日
・

30

日
の
金
曜
日
（
全
４
回
）
午
後

１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ

　中
央
公
民
館
３
階
第
１

講
義
室

講
師

　㈱
ジ
ー
シ
ー
シ
ー
ス
タ
ッ

フ
専
門
講
師

対
象

　市
民
（
お
お
む
ね
60

歳
以

上
の
人
）

定
員

　15
人
（
先
着
順
）

参
加
費

　無
料

申
込
期
限

　９
月
30

日
（
水
）

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
窓
口

申
込
み
・
問
合
せ

　健
康
課
保
健

係
☎
内
線
３
１
６
８

　８
月
６
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
と
、
中
国
四

川
省
江
油
市
か
ら
マ
ス
ク
２
万
枚

が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　中
国
四
川
省
江
油
市
は
、
昨
年

６
月
に
来
沼
し
、
「
友
好
協
力
関

係
構
築
に
関
す
る
覚
書
」
を
締
結

し
て
お
り
、
今
年
３
月
に
は
、
市

内
の
医
療
機
関
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
本
市
か
ら
防
護
服
な
ど
の

医
療
物
資
を
支
援
し
ま
し
た
。

　到
着
し
た
マ
ス
ク
の
箱
に
は
、

「
守
望
相
助
、
共
克

　
　！
」
（
隣

同
士
で
助
け
合
い
、
協
力
し
て
目

の
前
の
困
難
を
乗
り
越
え
る
！
）

と
書
か
れ
て
お
り
、
心
強
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。 中

国
四
川
省
江こ

う

油ゆ

市し

が

マ
ス
ク
２
万
枚
を
本
市
へ
寄
付

1010249

　新型コロナウイルス感染症に関連して、感

染した人やその家族、濃厚接触者、外国人な

どに対して不当な差別、偏見、いじめ、SNS

での誹
ひ

謗
ぼう

中傷などがあってはなりません。誤っ

た情報で人権侵害を行わないよう、正確な情

報に基づいた冷静な行動をお願いします。

新型コロナウイルス感染症に関連する
人権への配慮について
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※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

白沢支所で開催した様子

1010271

市
長
と
語
ろ
う
「
市
政
懇

談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た

　６
月
と
７
月
に
市
内
７
会
場
で

開
催
し
、
計
１
３
２
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　今
回
の
市
政
懇
談
会
で
は
、
今

年
度
予
算
と
今
後
の
公
共
施
設
の

あ
り
方
に
つ
い
て
市
長
が
説
明
し

た
後
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
と
懇
談

を
行
い
ま
し
た
。
主
な
懇
談
内
容

（
開
催
時
点
）
は
次
の
と
お
り
で

す
。　な

お
、
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

【
質
問
】
中
央
公
民
館
は
取
り
壊

し
と
の
こ
と
だ
が
、
数
年
前
に
耐

震
工
事
済
み
な
の
で
、
改
修
に
よ

る
対
応
で
良
い
の
で
は

【
回
答
】
中
央
公
民
館
に
つ
い
て

は
、
平
成
24

年
か
ら
25

年
に
か
け

て
、
一
部
耐
震
補
強
を
行
い
ま
し

た
が
、
引
き
続
き
使
用
す
る
に
は
、

設
備
を
中
心
に
大
規
模
な
改
修
が

必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
大
規
模
改

修
に
よ
る
長
寿
命
化
な
ど
総
合
的

に
検
討
を
行
い
、
令
和
３
年
度
ま

で
に
取
り
壊
し
を
行
う
方
針
が
沼

田
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

第
１
期
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
お

い
て
決
定
さ
れ
ま
し
た

【
質
問
】
戸
鹿
野
橋
の
拡
幅
に
つ

い
て

【
回
答
】
国
と
県
で
調
整
し
て
お

り
、
利
根
実
業
高
校
か
ら
下
り
て

き
て
ま
っ
す
ぐ
国
道
17

号
に
行
く

と
い
う
設
計
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
国
道
17

号
の
高
さ
を
ど
れ
だ

け
か
さ
上
げ
す
る
か
が
問
題
と

な
っ
て
お
り
、
前
橋
方
面
か
ら
来

た
車
の
右
折
レ
ー
ン
を
設
置
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
国
と
県
で
協
議
中
で
す

【
質
問
】
回
覧
板
を
再
開
す
る
予

定
は

【
回
答
】
９
月
か
ら
回
覧
板
の
再

開
を
予
定
し
て
い
ま
す

【
質
問
】
鳥
獣
害
対
策
と
し
て
、

広
域
で
大
規
模
な
フ
ェ
ン
ス
を
設

置
で
き
な
い
か

【
回
答
】
フ
ェ
ン
ス
の
設
置
に
は

多
額
の
費
用
が
か
か
る
た
め
、
農

作
物
被
害
の
あ
る
所
か
ら
、
地
域

の
実
情
に
よ
り
検
討
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す

問
合
せ

　秘
書
課
広
報
広
聴
係

☎
内
線
４
０
０
５

地域で学ぼう 

楽しもう

あなたの地域の公民館の教室やイベントに参

加しませんか。開催場所は該当の公民館で、

館内地域に住んでいる人・勤めている人を優先

します

利南☎２２－２０６６

池田☎２３－９８５１

薄根☎２２－３１６０

川田☎２２－２００９

白沢☎５３－２２９１

利根☎５６－３１６０

問合せ　各地区公民館

フラワーアート教室

講師　小野里文子さん

定員　10人 ( 先着順 )

費用　１回 2,000 円

利南

申込み　９月23日(水 )

までに電話、またはファ

クス２２－７１７７

トールペインティング教室川田

終活講座

定員　15人(先着順・両講座受講できる人を優先)

費用　無料

申込み　９月16日( 水 )までに来館、電話、　　

またはファクス２３－９７９９

１日目　生前整理

シニア時代にお伝えしたい

実家と自宅のお片付けのコツ！

とき　９月 24 日 ( 木 ) 午後２時～４時

講師　栃原久仁子さん

２日目　終活講座

すてきなエンディングノートの書き方

とき　９月 29 日 ( 火 ) 午後２時～４時

講師　髙橋亘さん（セレモニーホール優花ぬまた会館）

池田

講師　生方弘美さん

定員　14人 ( 先着順 )

費用　無料 (材料費は実費負担 )

申込み　９月18日( 金 )までに来館、電話

～今をより良く生きるために～

とき　10月23日（金）、11月

20日（金）、12月25日（金）

午前 10 時～正午

とき　10月13 日・27日、11 月

10 日・24日、12 月８日・22日、

来年１月12日・26日、２月２日・

16日、３月９日・23日の金曜日午

前９時 30 分～11時 30 分



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
７
０

休館日　月曜日、22 日 ( 火 )、30 日（水）

問合せ　図書館☎２２－０５５０

　 月 の 移 動 図 書 館

13
日

(

火)

１０：００～１０：２０ 横塚町公民館

１０：３０～１０：５０ 久屋原町公民館

１１：００～１１：３５ 上久屋町多目的集会所

１３：１５～１３：４５ 利南公民館

１３：５５～１４：１５ 沼須町農事研修所

１４：３０～１６：１５ 利南東小学校

14
日

(

水)

　９：５０～１０：２０ 硯田町公民館

１０：３０～１０：５５ 堀廻町構造改善センター

１１：０５～１１：３０ 善桂寺町活性化センター

１３：３０～１４：１０ 町田町水田転作推進研修所

１４：２５～１４：４０ 薄根公民館

１４：５０～ １６：１５ 薄根小学校

15
日(

木)

１１：００～１１：３０ 保健福祉センター

１３：４５～１４：００ 旧利南中学校運動広場

１４：３０～１６：１５ 多那小学校

20
日(

火)

１０：００ ～１２：００ 利根小学校

１３：３０ ～１３：４５ 利根支所

１４：００ ～１４：２０ 老神地区集会所

21
日(

水)

１３：３５ ～１４：１５ 愛宕老人ホーム

１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

22(

木)

１３：４５ ～１４：１５ 十王公園

１４：３０ ～１６：１５ 沼田小学校

27
日

(

火)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所

１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所

１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所

１３：１５ ～ １３：４５　 下古語父集会所

１４：００ ～ １４：２５　 上古語父集会所

１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

28
日(

水)

１３：００ ～　１３：３０ 利根支所利根出張所

１３：５０ ～　１４：０５ 日影南郷集会所

１４：５０ ～　１６：１５ 沼田東小学校

本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します。10

沼 田 市 立 図 書 館

７
日(

水)

１０：３０～１０：５０ 利根ダム統合管理事務所

１１：００～１１：４０ 群馬県利根沼田振興局

１３：５０～１４：２０ 新町公民館

１４：３０～１６：１５ 升形小学校

８
日(

木)

　９：５０～１０：１５ 岡谷町生活改善センター

１０：２５～１０：５５ 下発知町生活改善センター

１１：０５～１１：３５ 奈良町農事研修所

１３：３０～１３：５０ 上発知町生活改善センター

１４：００～１４：２０ 中発知町生活改善センター

１４：３０～１６：１５ 池田小学校

９
日(

金)

１０：４５～１１：１５ 屋形原農村婦人の家

１３：１５～１３：５０ 上川田町住民センター

１４：００～１４：２０ 川田公民館

１４：３０～１６：１５ 川田小学校
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駐車場は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。 20
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９・10月の特集

○○の秋 ～あなたは何派？～

「芸術」、「スポーツ」、「食」を題材にした小説を集めました。

秋の夜長に “読書の秋” はいかかがですか

（２階特集コーナー）
　『風神雷神』
原田　マハ／著
  ＰＨＰ研究所

『ダブル・トライ』
 堂場　瞬一／著
　 　講談社

『うちのレシピ』
瀧羽　麻子／著
　　新潮社

21

ドイツのパン
国際交流員ティーネの 

いいね！ドイツ vol.22

　国際交流のお手伝いをしま

す。お問い合わせください。

問合せ　企画政策課政策推進

係☎内線４０３３

クリスティーネ・バウアー

　ぶどうは 10月中旬、りんご
は 11月下旬まで市内の観光
農園で果樹狩りが楽しめます。
　各観光農園では、衛生面に
配慮するなどの新型コロナウ
イルス対策をしています。安
心してもぎ取り体験をお楽し
みください。
問合せ　各果樹園、沼田市観
光協会☎２５－８５５５

プレゼント企画★ぬまたクイズ

Q国際交流員のクリスティーネさんが沼田で

見つけたお気に入りの利根町の場所は。

①皇海山②薗原ダム③吹割の滝

応募方法　ハガキ、または応募フォームに答え、住所、氏名、年齢、

電話番号、広報紙の感想や要望を書いて送ってください。正解者

の中から抽選で５人に市オリジナルグッズを差し上げます

宛先　〒 378-8501 沼田市下之町８８８

　　　沼田市役所秘書課広報広聴係

締め切り　９月 25 日 ( 金 )( 消印有効 )

応
募
フ
ォ
ー
ム

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

　ドイツのパンは、大型のパ

ン、小型のパン、菓子パンな

ど合わせて 3,200 種類以上も

あります。どんな小さな田舎

の村でもパン屋さんがあり、

朝・昼・夜と、毎日パンを食

べます。パンは身近な存在で

あり、長い歴史と奥深い文化

を持っています。ドイツには
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と い

うスタイルの食事があります。

Brotzeit の直訳は「パンの時

間」で、おやつや軽食のこと

です。Abendbrot の直訳は「夜

のパン」です。ドイツでは一般

的に昼食がメ－ンの食事で、調

理された温かい物を食べ、夕食

は K
カ

a
ル

l
テ

t
ス

es E
エ

s
ッ

s
セ

e
ン

n といって、火の

通っていない冷たいものを食べま

す。ティーネのお薦めは、ライ麦

パンにチーズとキュウリのピクル

スを乗せたものです。
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en.　　　　　　　　　　

（ライ麦パ

ンが一番好

きです）

ぶどう・りんご園

　 オープン　　

８月号の答え
②旧テニスコート

1009959

1234567 
 

各番号（７桁）を市ＨＰ「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

歴史資料館　第７回企画展

祝！県指定史跡「奈良古墳群」展歴史資料館　第８回企画展

「沼田城跡 発掘最前線」－幻の城を掘る－

　慶長２（1597）年に真田信幸により、五層の天守が造られた「沼田城」は、
天和元（1681）年改易により、翌年その姿はなくなり、その全容は現在
も謎に包まれています。現在、沼田公園長期整備構想に基づき、少しず
つではありますが、発掘調査が行われておりますので、これまでの発掘
調査成果を中心に展示紹介いたします。
とき　９月27日（日）までの午前９時30分～午後５時
休館日　水曜日、24日（木）・25日（金）
観覧料　220円
　　

【特別講演会】

とき　９月 27 日 ( 日 )

ところ　テラス沼田５階議場（Waltz ホール）

定員　100 人（当日先着順）　

参加費　無料

●第１部「近年の発掘成果報告」午後１時～１時 40 分

　説明：文化財保護課職員

●第２部「沼田城主　真田信之」午後２時～３時 30 分

　講師：黒田基樹さん（駿河台大学教授）

※新型コロナウイルス感染拡大予防のご協力をお願いします

1010027 　問合せ　歴史資料館
（テラス沼田２階）
☎２３－７５６５

1008530



●育児相談

●ベビーマッサージ

お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00

ところ・問合せ　図書館☎２２－０５５０

 ９ 月  ５ 日（土） かみしばい「あかしろうんどうかい」

 ９ 月 19 日（土） えほん「バムとケロのそらのたび」

10 月  ３ 日（土） えほん「おむすびころりん」

10 月 17 日（土） えほん「かぐやひめ」

とき 内容

「子どもたちと絵本」が出会う場所

９月の納税　保育料・上下水道料金（９月分）下水道受益者負（分）担金（２期）　 納期限　９月30 日（水）

　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎２２－１７６０

市橋芽依ちゃん
（１歳・柳町）

田中響く
ん

（２歳・
横塚町）

●地域子育て支援センター

　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。

○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」

開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）

問合せ　沼田めぐみこども園☎２４－４１６３　

○沼田幼稚園子育て支援センター

開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）

問合せ　沼田幼稚園☎０９０－３００９－２８５６

○子ども広場（テラス沼田６階）

開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）

問合せ　子ども広場☎０８０－５５０５－７１６１

※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 令和 2年 ６月
27 日（火）
13:00 ～ 13:30

10 カ月児 令和元年12月
13 日（火）
12:45 ～ 13:15

１歳
６カ月児

平成31年 １ 月１日
　　　  ～ １ 月31日

 ６ 日（火）
13:00 ～ 13:45

２歳児歯科
平成30年 6 月 8 日
　　　 ～  7 月 2 日

14 日（水）
13:00 ～ 13:45

３歳児
平成29年 ４月27日
　　　 ～ ５月20日

21 日（水）
12:40 ～ 13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　ミズノウェルネス沼田（テラス沼田 7 階）

内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど

定員　10 組（先着順、初めての人優先）

申込期限　9 月 18 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

※状況に応じて中止する可能性があります

※わんぱくクラブはママの健康チェックと同時開催

ところ　保健福祉センター

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ（歯の相談を希望

する人）

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

定員　10 組（先着順、5 組を超えた場合は２部制）

申込期間　10 月 1 日（木）～ 15 日（木）

持ち物　防水シート（貸し出し可）、バスタオル、フェ

イスタオル（またはハンドタオル）、お出掛けに必

要なもの（オムツ、着替えなど）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

元気な
ちびっ子たち

とき・受付時間 対象

相談 対象 とき・受付時間

エンゼルクラブ １歳未満  ９ 日（金）
9:30 ～ 11:00

わんぱくクラブ １歳以上 23 日（金）
9:30 ～ 11:00

とき・受付時間 対象

26 日（月）
13:45 ～ 14:00

初めての乳児（２～７カ月）
と保護者（第２子以降は要相談）

10 月 の 子 育 て 情 報10 月 の 子 育 て 情 報

 ７ 日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども
（ママのみでの参加、
子どもと一緒の参加、
どちらでも可）

14 日（水）

21 日（水）

28 日（水）

※しばらくの間、図書館４階の和室で開催します

★ひとりで悩まないで★

　子どもの発育や発達、育児で気になることがあ

りましたら、健康課窓口や電話でご相談ください。

22９月の納税　固定資産税・都市計画税・国民健康保険税（３期）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

相談名 日時 場所

にこにこ健康相談 10 月はお休みです

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

●健康相談 (血圧測定・尿検査など )

場所 日時

健康課窓口 平日の午前 9 時から午後 5 時まで
随時読み込みを行っています

薄根公民館 10 月はお休みです

●活動量計データ読み込み

※新型コロナウイルス感染症対策のため「保健
福祉センター」と「ミズノウェルネスぬまた」
での読み込みは、しばらくの間、中止とさせて
いただきます
持ち物　活動量計、ポイントカード
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

相談名 日時 場所・問合せ

家庭児童相談
月～金曜日
９:00 ～ 17:00

家 庭 児 童 相 談 室
（テラス沼田３階）
☎２２－０８７４

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎２０ー１５００

ふれあい
総合相談

毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎２２－１９９０

無料法律相談
21 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎２２－１９９０

休日納税相談
18 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
１日（木）・15日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室（テラ
ス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所
☎０２７９ー２２
－１６１４

相談名 日時 場所・問合せ

手話通訳者
設置日

12日（月）・26日（月）
10:00 ～ 12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

就業援助相談
毎週火曜日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

テラス沼田５階
相談室５－２
☎内線５２０１

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活
支援センターコス
モス（テラス沼田
６階）
☎２５－４４００

生涯学習相談
月～金曜日
9:00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
9:00 ～ 16:00

青少年育成相談セ
ンター（テラス沼
田３階）
☎２３－５４１１
＜メール相談＞
s y o t y o u @ c i t y .
numata.lg.jp

とき 受付時間 場所・問合せ

新型コロナウイルス感染症対策（発熱外来設置準備など）のため、しばらくの間、休診とさせていた
だきます。今後、診療を再開する場合には、広報ぬまたなどでお知らせします

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

10 月 の 相 談 窓 口

10  月の健康ガイド

納期限　９月30 日（水）

※☆印の会場は、活動量計データ読み込みができます
申込期限　各会場ともに開催日の 7 日前まで
※先着順、定員になり次第受け付け終了
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

場所 日時 定員

利南公民館 14日
（水）

前半の部は定員に達しました

14:50 ～ 15:35 10 人

☆池田公民館 15日
（木）

 9 :50 ～ 10:35 10 人

11:15 ～ 12:00 10 人

☆薄根公民館 13日
（火）

 9 :50 ～ 10:35 10 人

11:15 ～ 12:00 10 人

川田公民館 14日
（水）

 9 :50 ～ 10:35 10 人

11:15 ～ 12:00 10 人

白沢創作館 12日
（月）

前半の部は定員に達しました

11:15 ～ 12:00 10 人

☆利根保健福
祉センター

20日
（火）

前半の部は定員に達しました

11:15 ～ 12:00 20 人
令和２年度開催中止事業について

　次の事業は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、今年度の全ての日程を中止する
ことが決定しています。

・元気のみち（脳トレ・軽体操など）
・すこやか健康相談
・あっぷりんカフェ（認知症カフェ）

　手軽に脳トレや体操を行いませんか。家に近い
公民館などを会場に、保健師・看護師が日常生活
を健康に過ごすために大切なことをお伝えします。
新型コロナウイルス感染症対策のため、しばらく
の間、人数制限を行い、申し込み制で開催します。
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