
令和２年度

沼田城跡発掘調査現地説明会

　今回の発掘調査では、

沼田城の本丸を区画する

本丸堀の位置と規模、構

造を確認。調査成果を広

く市民に公開し、沼田城

跡の価値と調査の意義を

理解していただくため、

現地説明会を開催します。

とき　９月６日（日）午前 10 時～正午、午後１

時～３時（各時間内自由見学）

※荒天の場合は、9月 13 日（日）に延期します。

市ＨＰ・ＳＮＳなどでお知らせします

ところ　沼田公園（旧テニスコート）

参加費　無料

申込み　不要（当日自由参加）

その他　マスク着用をお願いします

問合せ　文化財保護課文化財保護係☎内線２６

０１ 　

TOPICS

 

各番号（７桁）を市ＨＰ「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます1234567 8

８月 20 日（木）オープン

沼田市学校給食センター

　利根町大原にオープンしました。１日およそ

3,900 食を調理し、市内の全小中学校および県立

沼田特別支援学校に給食を提供します。

　新学校給食センターには最新の蒸気炊飯システ

ムが整備され、地元産コシヒカリを前日に精米し

当日の朝炊飯して、作りたてのおかずやスープと

ともに各学校へお届けします。

問合せ　教育総務課給食係☎２５－３７６２

10 月１日（木）から新しくなります！

国民健康保険被保険者証

　現在使われている

被保険者証（保険証）

は 9 月 30 日（ 水 ）

まで有効です。新し

い保険証を９月下旬

までに世帯主へ郵送

します。郵送を希望

しない場合は、市役所窓口で交付しますので、９

月４日（金）までにご連絡ください。

　国保税を納めていない人には、納税相談を行っ

た上で有効期間が６カ月以下の短期被保険者証を

交付する場合があります。特別の事情もなく長期

間滞納している場合は、国民健康保険の被保険者

であることを示す資格証明書を交付します。いっ

たん医療費の全額を支払うことになりますが、保

険給付分の支給申請をすることができます。

問合せ　国保年金課国保係☎内線３１３５、白沢

支所生活係☎内線７８４８、利根支所生活係☎

７９４０

市民活動センター「ちょこっと体験教室」第６弾

感染症に打ち勝ってきた

　　　　　利根沼田の歴史

　多くの疫病に見舞われながら、その都度力強く

生き抜いてきた利根沼田の人々の歴史を学びます。

とき　９月26日（土）午後１時30分～２時30分

ところ　テラス沼田４階防災会議室４０１・４０２

講師　髙山正さん（群馬歴史散歩の会利根沼田支

部事務局長）

対象　市民

定員　30 人（先着順）

費用　無料

申込方法　電話またはファクス（氏名・住所・電

話番号を記入）

申込み・問合せ　ホットステーション「ぬまたん

家」☎２２－８４４４、ファクス２５－３０２８

新しい保険証は茶色茶色です

1010305

1010257

1009355

戦前の隔離病舎戦前の隔離病舎
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スマートウェルネスぬまたポイント対象事業

ウオーキング講習会

　体力に合わせた班に分

かれ、利南運動公園周辺

の紅葉の中を歩きます。

ウオーキングの基礎を学

びながら、楽しく体を動

かして心と体をリフレッ

シュしませんか。

とき　10 月 16 日（金）午前 10 時～正午（午前

９時 30 分受け付け開始）

ところ　利南運動公園（雨天の場合はＺＡＣＲＯ

Ｓアリーナぬまた）

対象　マスクを着用した上でも運動制限がない人

定員　80 人（先着順）

参加費　無料

申込み　９月７日（月）から 25 日（金）までに

各地区保健推進員、または健康課保健係へ

持ち物　飲み物、汗拭きタオル、帽子、マスクな

ど（雨天時は上履き、バスタオルも持参）　

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

いつ受ける？ 声かけしよう  がん検診
９月は「がん征圧月間」です！

　がんは身近な病気です。そこで大事なことは「が

ん検診を受ける」ことです。がん検診の一番のメ

リットは「早期発見」で、自分では分からない段

階のがんを発見することができます。

　現在、医療機関や集団検診会場では、感染症対

策を十分に配慮して検診を実施しています。新型

コロナウイルスを「うつさない・うつらない」よ

うお互いに気を付けながら、「新しいがん検診様

式」でがんを征圧しましょう。

＜がん検診のお知らせ＞

胃内視鏡検診申込場所　①テラス沼田３階（健康

課窓口）②集団検診会場③白沢支所（10 月５日

（月）午後２時 30 分～３時）④利根保健福祉セ

ンター（10 月５日（月）午後１時 30 分～２時）

集団大腸がん検診の予約と採便容器の郵送　健康

課予防係に電話で予約してください。今年度に限

り集団検診用採便容器を郵送します

問合せ　健康課予防係☎内線３１６２

長寿のお祝い

敬老祝金のお知らせ

　市内在住で祝い年を迎える人と 100 歳以上の

人に祝い金を贈ります。

対象・支給額　下表のとおり

※９月１日を基準日として本市に引き続き１年以

上居住し、住民票に記載されている人

その他　今年度は新型コロナウイルス感染予防の

ため振り込みにて対応します。９月下旬に送付す

る申請書を記入して、同封の返信用封筒にて 10

月末までに返送してください

問合せ　介護高齢課長寿支援係☎内線３１４９

スポーツジムで行う

健康運動教室（秋コース）

　夏に続き秋コースを実

施します。健康グッズを

使用した楽しいプログラ

ムのサーキットエクササ

イズで、筋力アップや脂

肪燃焼効果が期待できま

す。運動不足を一緒に解

消してみませんか。

とき　10 月２日・９日・16 日・23 日・30 日、

11 月６日・13 日・20 日・27 日、12 月４日・11

日・18日の金曜日午後６時 15分～７時（全 13回）

ところ　ミズノウェルネス沼田（テラス沼田７階）

講師　ミズノ運動指導員

対象　20 歳以上の市民（おおむね 40 ～ 50 歳代）

定員　10 人（超えた場合は初めての人優先）

費用　無料

申込期限　９月 15 日（火）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

年齢（生年月日） 支給額

77 歳（喜寿）
昭和 18 年４月２日～
昭和 19 年４月１日

５千円

88 歳（米寿）
昭和 ７ 年４月２日～
昭和８年４月１日

１万円

99 歳（白寿）
大正 10 年４月２日～
大正 11 年４月１日

３万円

100 歳以上 大正 10 年４月１日以前 ５万円

1002310 1001889 


