
 

 

 

 

 

令和２年１０月１５日発行 

 

秋号の内容 
■表紙 ちょこっと体験教室開催しました。第５弾・第６弾 

■市民活動団体パネル展を開催します。10月 19日（月）～31日（土） 

  テラス沼田 6階ロビー 観覧クイズ ちょっぴりプレゼントあります。 
■

ぬまたん家開所 
月曜日から土曜日 
午前 9時から 
午後 7時まで 
ご利用出来ます。 
日･祝・年末年始は 
お休みです。 

令和 2年 8月 29日（土）テラス沼田６階 

会議室・ミーティングスペース・ロビーに

おいて、うすねニュースポーツクラブ派遣

指導者バンク代表の小野里 順子さんを講

師に迎え｢簡単!!家でできる健康づくりを学

ぶ｣ちょこっと体験教室第 5弾を開催しま

した。初めに、｢自律神経を整える健康法」 

を説明いただき、体のしくみなどを参加者

に理解してもらった上で、実際に体を動か

して｢整える方法｣を学びました。軽快なリ

ズムとテンポ良いかけ声で、楽しく体を動

かしました。       参加者 20名 

令和 2年９月２６日（土）テラス沼田４階 

防災会議室において、群馬歴史散歩の会利

根沼田支部事務局長の髙山 正さんを講師

に迎え｢感染症に打ち勝ってきた利根沼田の

歴史｣と題し、歴史を学ぶ、ちょこっと体験

教室第６弾を開催しました。 

疫病退散のための地域の信仰対象物、当時

の人々の感情等、昔も感染症への基本的な

対策は同じようだったことなど、詳細なデ

ータで多岐にわたる内容を、参加者は熱心

に聞き入って、過去の感染症に打ち勝った

歴史に勇気づけられたひとときとなりまし

た。           参加者 30名 

なかまのかわら版  
（利用登録団体からのお知らせです。） 

「簡単!!家でできる健康づくりを学ぶ」 

「感染症に打ち勝ってきた利根沼田の歴史」歴史体験講座 

沼田太極拳クラブ 

      東風の会 
太極拳は 
｢いつでもどこでもだれでもできる｣ 
全身運動です。 
筋力向上、持久力向上、柔軟性向上に一緒

にやってみませんか？ 
       
 
 
 沼田市中央公民館４階ホールで練習し
ています！ 見学、体験、大歓迎です 

事務局 0278-23-4777（中村） 

太極拳 10時～12時 
10/21、28 
11/4、12、19、25  
12/3、10、16、23 

剣 13時 30分～15時 30分 
10/26、11/11、12/9 

扇 13時 30分～15時 30分 
11/18、12/2 

 

『おはよー太極拳』 
沼田公園で、毎朝荒天時を除いて 

朝７時から老若男女が太極拳等を楽し

んでいます。 

「アイウベー体操・カンフー体操」 

「入門・２４式太極拳」「歌」等を通して、

深呼吸・筋力強化・脳トレ・笑顔に努め

コロナに負けない免疫力アップを目指

しています。 

どなたでもお気軽に下公園に直接

お出かけください。 

利根沼田太極拳協会 

お問い合わせは  

津久井〔090-5498-7139〕へ 

＜発行＞ 沼田市市民活動センター  ホットステーション 
「ぬまたん家」 
〒３７８－８５０１ 
沼田市下之町８８８番地 
＜テラス沼田６階＞ 
ＴＥＬ  ０２７８－２２－８４４４  ＦＡＸ   ０２７８－２５－３０２８ 

E-mail 

numatanchi@ia5.itkeeper.ne.jp 

土曜日も開所しています。 
ご利用ください。 

 

電気を正しく安全に使いましょう！ 
 電気は、私たちの暮らしに必要不
可欠なエネルギーです。その一方、
電気や電気製品の使い方を誤ると、
感電や火災を引き起こします。 
 正しく安全に使って事故を防ぎま
しょう。 
《電気を正しく使う主なポイント》 

◎タコ足配線はしない。 
コンセントや延長コードの 
定格容量(一般的には 15A、1500W)
を守る。 
◎暖房器具の周りで洗濯物は干さな
い。 
◎コンセントのほこりと湿気に注意
する。緩みやプラグのぐらつきにも
注意する。 
◎コードが過熱する恐れがあるの
で、束ねたり丸めて使用しない。 
◎素人工事は絶対にしない。 
利根沼田地区群馬県地球温暖化防止活動推進員 

この写真展は、2016年 7月の神奈
川・津久井やまゆり園での事件を
受け、一人ひとりの命と幸せのか
たちへより多くの人に目を向けて
ほしいという趣旨で、全国手をつ
なぐ育成会の写真をお借りして、
沼田で開催する運びとなりました
。一人でも多くの方に見ていただ
きたく、ご来場をお待ちしており
ます。 

 

回覧 



 

なかまのかわら版  
（利用登録団体からのお知らせです。） 

 

初心者大歓迎です。 

気軽にお問い合わせ

ください。 

沼田市俳句会 
＊詳しくは23－2670(貝瀬)まで 

大洞流沼田吟詠会    会員募集 
詩吟・詩舞・剣舞 
始めてみませんか 
初心者大歓迎です 

 

 

 

 

申込先 

沼田市坊新田町１０５３－５ 

小林映子 電話２３－１６１４ 
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女声合唱団 野ばら会です 

６月より広々とした公民館のホールをお

借りしてソーシャルディスタンスを保ちな

がら練習を再開しています。感染症などの

長期化で気分も沈みがちな昨今だから、少

しでも明るい気分になれる様にと耳なれ

た、昔懐かしい、坂本九ちゃんの「上を向

いて歩こう」や「みあげてごらん夜の星

を」などのポピュラーソングに取り組んで

楽しみながら歌っています。 

ぜひ練習を見学にいらっしゃいませんか。 

心よりお待ちいたしております!! 
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7 月から再開しています。 

健康のための社交ダンスを楽しみましょう！ 

とき：毎週火曜日（月４回以内） 

１４時００分～１５時００分 

対象：初心者および初級者 

会費：月額１，０００円 

ところ：利根中央病院 組合員ホール 

（沼田市沼須町９１０－１） 

連絡先：健康社交ダンス「レインボー」 

幹 事･大竹 俊夫（090-5782-1548） 

（0278-22-3621） 

民謡踊りを習いませんか 

 

 

美容と健康、脳トレの特効薬です。 

友達作りの最適サークルです。 

発表の場所がたくさんあります。 

昼の練習会 13:30～中央公民館 

夜の練習会 19:00～中央公民館 

毎回 30人以上の方が参加中です。 

見学に来てみませんか? いつでも可 

沼田市フォークダンス協会民踊部 

担当係員深津 TEL ２ ４ －８ ４ ２ ５  

コロナの社会が止まり 

ハーモニカの世の中になる日をお待

ちしています。ハーモニカ人生 50

年のキャリアが明るい日を待ってい

ます。施設、その他どなたでも楽し

いハーモニカでお楽しみに!! 

毎週月・木曜日に保健福祉センター

で筋トレをしています。体をほぐ

し、毎日が楽しい人生です。参加お

待ちしています。 

連絡先 

歌とハーモニカクラブ 

TEL 090-4739-2690 倉澤和雄 

 

｛フェンシング教室｝生徒募集       沼田フェンシング協会      
楽しく練習！試合で進歩を確認！ 

オリンピック選手を目指そう。       
○小学校１年生以上の男女 

○毎週水曜日 17:00～21:00 

 毎週土曜日 17:00～19:00 

○ザクロスアリーナ沼田（市民体育館） 

○年会費：８,０００円 

★お問い合わせは   森 隆 

     Tel    090-5542-3623 

       Mail  fencing@ numatafc.com 

スコーレ家庭教育セミナー 
１１月２日（月） 
『子どもの反抗に 

上手に向き合う』 
～子どもの気持ちの受け止め方～ 

 
  

NPO法人 結いの家は 

新しい食品循環ネットワークに参加し 

いつもがんばっているひとり親家庭のみなさ

んに食料品等を配布します。 

毎月 第 2日曜日 

午前 10:00～なくなり次第終了 

場所 中町 桑原毛糸店 

(中町 利根信金の横） 

問い合わせ 結いの家  
     ０２７８－２２－２０３５尾﨑 

NPO法人沼田未来の会 

●主な活動：薄根の棚田の保全と

景観を守り、蛍の再生、地域の

活性化に取り組んでいます。 

●１１月～１月の活動（募集）予定 

・干し柿作り体験 

・ドローンフライト体験 

・竹細工（明かり）体験 

※日程等の詳細は、新型コロナ

の感染状況によりますので、問合

せください。 

問合せ先：０９０-５４１７-０３４４ 桜井 

練習日時･･･毎週土曜日 
午後２時～４時まで 

練習場所･･･沼田市中央公民館 
４階ホール又は３階第一講義室 
お問い合わせ 中村(23-4534) 

髙橋(24-4459) 
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『ぞうれっしゃがやってきた』 
合唱と語りと劇を加え 

大人も子供も一緒に楽しめる 

『ぞうれっしゃがやってきた』に取り

組んでいます。歌が好きな人、お芝居

をやってみたい人、親子で、兄弟で、

夫婦で、お友達と、おじいちゃんおば

あちゃんもお孫さんとぜひご参加くだ

さい。 

 
練習日 10/25(日)・11/8(日
11/29(日)・12/13(日) 1/10(日) 

 
♪11/1(日)「ごったくまつり」出演 
テラス沼田 1階 多目的スペース 
 
お問い合わせ 
090-2465-8271 亀山 晶子 
 

 

市民の皆様方から提供していただき

ました新品または使用可能な中古品の

雑貨と家具などの品物を安価で販売い

たします。 
なお、売上金は視察旅行やボランテ

ィア活動などの経費に充てさせていた

だいています。 
お願い 新型コロナウイルス対策と

して、マスクを着用してお出かけくだ

さるようにお願いいたします。 
 

 

http://www.schole.org/

