
TOPICS
～スローエアロビックで認知症予防～

冬期限定！吹割れクラブ

　スローエアロビックは「いつでも」「どこでも」「誰

にでも」できる軽運動です。このクラブは軽運動で

認知症を予防する「脳フィットネス効果（楽しく体

を動かすことが記録力を高める）」を狙った、冬ご

もりしないための頭と体の体操教室です。冬に活動

が減ってしまう人にお勧めです。
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開催日　11 月 12 日・26 日、12 月 10 日・24 日、

１月 14 日・28 日、２月４日・18 日、３月４日・

18 日の木曜日（全 10 回）

開催時間

▽前半コース　午前９時 45 分～ 10 時 45 分（９

時 15 分から受け付け開始）

▽後半コース　午前 11 時～正午（10 時 30 分か

ら受け付け開始）

ところ　利根保健福祉センター（利根町大楊）2階

健康学習室

内容　スローエアロビック、ストレッチ、脳トレ

講師　うすねニュースポーツクラブ指導員

対象　マスク着用上でも運動制限のないおおむね

60 歳以上の市民

定員　各コース 15 人（先着順）

参加費　無料

申込期限　10 月 30 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８　

農地の貸し借りは

安心で適切な利用権設定で

　農地の貸し借りには農地法（第３条許可）、また

は農業経営基盤強化促進法（利用権設定）による手

続きが必要で、許可などの手続きをしていない貸し

借りは法律に違反します。口頭などによる個人的な

貸し借りは、時間の経過により状況が変化してしま

うなど問題が起こることがあります。利用期間を決

めて、互いが安心して農地の貸し借りができる利用

権設定をご利用ください。

　利用権設定を行うに

は、10 月 20 日（火）ま

でに農地利用最適化推

進委員、または農業委

員に連絡してください。

なお、今年中に設定期

間が終了するものも、

貸し借りを継続する場

合は更新が必要です。

問合せ　農業委員会事

務局☎内線５０１９

保育施設の

園庭開放・育児相談

　子育て家庭の応援団として、各保育施設では

園庭開放と育児相談を行っています。

園庭開放　各施設の敷地内で保護者の責任の

下、親子に遊んでもらう場を提供します

育児相談　育児、生活習慣、その他子育てに関

する悩みなどの相談を受け付けます

※園庭開放と育児相談の日時などは、下表の実

施施設へ気軽にお問い合わせください

問合せ　子ども課保育係☎内線３１２７

園名 所在地 電話番号

横塚保育園 横塚町１２２３-１ 23-0006

熊の子保育園 戸鹿野町５７８-３ 24-1446

桜ヶ丘保育園 桜町４７９８ 24-8577

沼田幼稚園 坊新田町１１０５-３ 22-2856

恵泉幼稚園 西倉内町６６３-４ 23-3584

ちぐさこども園 柳町３９４ 23-3324

沼田めぐみこども園 清水町４３３０ 24-4163

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、園庭
開放を実施していない施設もあります

利用権設定用紙に

記入・押印

農地利用最適化推進委員

または農業委員へ届け出

貸し手と借り手の間で該

当農地について契約期間

や賃借料などを決定
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