
主な内容　
０２　特集　大正ロマンのまちづくり
０６　沼田市電子地域通貨 tengoo
１２　令和元年度決算状況



　　
大
正
ロ
マ
ン
を
テ
ー
マ
に
整
備
を
進
め
て

い
る
の
は
、
テ
ラ
ス
沼
田
な
ど
が
並
ぶ
本

町
通
り
上
之
町
周
辺
エ
リ
ア
。
今
春
、
最

後
の
沼
田
藩
主
の
子
で
あ
る
土
岐
章
子
爵

が
建
て
た
旧
土
岐
家
住
宅
洋
館
が
、
沼
田

公
園
か
ら
移
築
を
終
え
て
い
ま
す
。
年
内

に
は
、
大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
た
旧
沼
田

教
会
紀
念
会
堂
の
移
築
も
完
了
し
、
名
誉

市
民
で
沼
田
公
園
を
整
備
し
た
久
米
民
之

助(

１
８
６
１
～
１
９
３
１
年)

の
旧
邸

宅
を
東
京
都
渋
谷
区
か
ら
移
築
す
る
こ
と

も
決
定
し
ま
し
た
。

　

旧
久
米
邸
は
、
歴
史
的
建
造
物
と
し
て

評
価
さ
れ
、
１
９
１
２
年
ご
ろ
の
建
築
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
建
物
が
解
体
さ
れ
る

予
定
と
な
り
、
地
元
住
民
や
専
門
家
ら
で

つ
く
る
保
存
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
の
働
き
か

け
な
ど
を
通
し
て
、
移
築
を
決
定
し
ま
し

た
。
整
備
費
用
に
つ
い
て
は
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
仕
組
み
を
活
用
し
、
移
築
に
か
か

る
資
金
を
募
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
12
月
末
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

街
並
み
整
備
し
魅
力
創
出

市に移築が決まった旧久米邸

( 東京都渋谷区 )

特集　まるっと周遊　歴史的建造物を中心市街地へ

大正ロマン大正ロマン大正ロマンのまちづくり
  中心市街地の活性化に向け、 市は市役所が入る複合施設 ｢ テラス沼田 ｣ の周辺で、

歴史的建造物を核としたまちづくりを進めています。 国登録有形文化財の旧土岐家住宅

洋館などを移築 ・ 集約し、 大正ロマンをイメージした街並みを整備して魅力を創出します。

問合せ　都市計画課街なか対策室☎内線４１２５、文化財保護課文化財保護係☎内線２６０２
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同
エ
リ
ア
内
に
は
、
名
誉
市
民
の
歌
人
、

生
方
た
つ
ゑ(

１
９
０
４
～
２
０
０
０
年)

の
著
書
な
ど
を
所
蔵
し
た
生
方
記
念
文
庫

が
あ
り
、
整
備
事
業
の
第
１
弾
と
し
て
、

明
治
、
大
正
期
に
使
わ
れ
た
県
指
定
重
要

文
化
財
、
旧
沼
田
貯
蓄
銀
行
を
同
文
庫
近

く
に
移
築
し
て
い
ま
す
。
本
計
画
は
、
本

町
通
り
で
実
施
し
て
い
る
土
地
区
画
整
理

事
業
に
併
せ
て
整
備
す
る
も
の
で
、
魅
力

的
な
都
市
空
間
の
形
成
を
目
指
し
、
歴
史

や
文
化
に
根
ざ
し
た
快
適
で
活
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
同
エ
リ
ア
に
は
ツ
ア
ー
バ
ス
な
ど

が
訪
れ
、
施
設
見
学
や
街
並
み
散
策
を

は
じ
め
、
周
辺
に
あ
る
農
産
物
直
売
所
や

グ
ル
メ
を
楽
し
め
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
沼
田
藩
の
薬

種
御
用
達
を
勤
め
た
商
家
の
旧
生
方
家
住

宅

（
沼
田
公
園
内
）
を
含
む
歴
史
的
施
設

を
巡
る
お
得
な
周
遊
券
３
３
０
円
も
販
売

中
。
一
部
の
施
設
で
は
企
画
展
も
開
催
し

て
い
ま
す
。　
　
　

　

今
後
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束

を
見
据
え
、
地
元
関
係
団
体
と
連
携
し
、

同
エ
リ
ア
を
舞
台
に
大
正
期
の
衣
装
を
着

る
イ
ベ
ン
ト
や
お
茶
会
、
真
田
氏
ゆ
か
り

の
沼
田
公
園
か
ら
中
心
部
を
巡
る

「
ま
ち

あ
る
き
」
な
ど
を
計
画
。
テ
ラ
ス
沼
田
内

の
歴
史
資
料
館
や
沼
田
公
園
内
の
沼
田
市

観
光
協
会
と
協
力
し
な
が
ら
、
真
田
氏
や

土
岐
氏
の
歴
史
文
化
を
発
信
し
、
旅
行
会

社
と
市
内
観
光
資
源
を
巡
る
ツ
ア
ー
を
企

画
す
る
な
ど
、
一
帯
の
回
遊
性
向
上
に
つ

な
げ
ま
す
。　

１ ２ ３

４ ５ ６

７

（写真）1 旧土岐家住宅洋館 2

旧沼田貯蓄銀行 3 生方記念文

庫 4 歴史資料館 5 旧生方家住

宅 6 旧沼田教会紀念会堂 7 歴

史的施設のお得な周遊券

◀沼田公園内にある旧生方家住

宅から上之町の歴史的施設まで

約１キロ。徒歩 15 分旧沼田教会
紀念会堂

広報ぬまた  2020. 113

生方記念文庫

旧土岐家住宅洋館
旧沼田
貯蓄銀行

旧生方家住宅

沼田市歴史資料館

沼田公園

農産物
直売所



上
州
沼
田

　

食
べ
あ
る
き
買
物
チ
ケ
ッ
ト

　

市
内
の
名
所
を
散
策
し
な
が
ら
、
焼
き

ま
ん
じ
ゅ
う
や
え
だ
ま
メ
ン
チ
な
ど
沼
田

名
物
の
食
べ
歩
き
を
楽
し
め
る
お
得
な
チ

ケ
ッ
ト
で
す
。
沼
田
城
主

・
真
田
氏
の
家

紋
の
六
文
銭
を
モ
チ
ー
フ
に
し
、
６
文
セ
ッ

ト
６
０
０
円
で
販
売
中
。
チ
ケ
ッ
ト
で
交

換
で
き
る
お
得
な
商
品
を
１
文
か
ら
６
文

で
設
定
し
て
い
る
ほ
か
、
１
文
１
１
０
円
の

買
い
物
券
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

今
年
９
月
に
チ
ケ
ッ
ト
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
協
賛
店
が
26

か
ら
36

に
増
加
。
利
用

店
舗
が
案
内
さ
れ
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

は
、
歴
史
的
名
所
や
ト
イ
レ
、
駐
車
場
な

ど
も
掲
載
さ
れ
、
散
策
に
活
用
で
き
ま
す
。

販
売
・
問
合
せ　

沼
田
市
観
光
案
内
所
☎

２
５
・
８
５
５
５

　街並み散策に併せて使えるお得なチケットなどを使え

ば、まち歩きがさらに楽しく、観光地巡りをしている気分

になれます。まずは市民の皆さんが楽しんで、沼田を訪れ

る親戚や友人を案内してみてはいかがですか。

街並み散策にお得をプラス

沼
田
城
重
ね
押
し

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

浮
世
絵
の
よ
う
に
沼
田
城
が
浮
か
び
上

が
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
。
ま
ち
な
か
に
設
置

さ
れ
た
６
カ
所
の
ス
タ
ン
プ
台
を
巡
っ
て
１

枚
の
台
紙
に
押
し
て
い
く
と
、
色
鮮
や
か

な
沼
田
城
が
完
成
。
飾
っ
た
り
絵
は
が
き

に
し
た
り
、
お
土
産
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　

ス
タ
ン
プ
ス
ポ
ッ
ト
の
一
つ
に
農
産
物

直
売
所
が
あ
り
、
地
元
農
家
の
新
鮮
な

野
菜
な
ど
を
購
入
で
き
ま
す
。
周
辺
の

天
狗
プ
ラ
ザ
に
は
、
沼
田
ま
つ
り
で
人
気

を
集
め
る
天
狗
み
こ
し
の
天
狗
面
を
設
置
。

ト
イ
レ
も
あ
り
、
休
憩
も
で
き
ま
す
。　

　

参
加
料
は
無
料
で
、
台
紙
と
マ
ッ
プ
は

沼
田
市
観
光
案
内
所
な
ど
で
配
布
。

問
合
せ　

沼
田
市
観
光
案
内
所
☎
２
５
・

８
５
５
５

▲浮かび上がる沼

田城。台紙の絵柄

は、ほかに真田氏

をモチーフにした

ものなど数種類

郊
外
で

使
え
る
店
も

増
え
ま
し
た

歴
史
的
施
設
も

使
え
ま
す

１

２

まちめぐりアイテムを使おう

散策のお供にいかが

おいしいもの紹介

県民のソウルフード

焼きまんじゅう

小松菜たっぷり

小松姫コロッケ

高級宇治抹茶

アイスラテ抹茶味

クッキー生地の

シュークリーム

４

３文

２文

１文

２文

商品は１例です。

詳しくはパンフレッ

トをご覧ください



生
方
記
念
文
庫

企
画
展
を
楽
し
む

　
生
方
記
念
文
庫
で
定
期
的
に
開
催
す
る

企
画
展
の
中
で
は
、
関
連
行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
過
去
に
は
、
た
つ
ゑ
の
婚
礼
衣

装
や
和
装
道
具
な
ど
を
展
示
し
た
企
画
展

で
、
同
施
設
に
隣
接
す
る
沼
田
貯
蓄
銀
行

の
和
室
を
使
用
し
て
着
付
け
体
験
を
し
、

ガ
イ
ド
と
共
に
市
内
を
散
策
す
る
ツ
ア
ー

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
在
開
催
中
で
、
た
つ
ゑ
が
執
筆
し
た

女
流
歌
人
の
歌
と
イ
ラ
ス
ト
を
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
た
企
画
展

「
王
朝
の
恋
歌
 
」

で
は
、
百
人
一
首
の
和
歌
を
鉛
筆
で
な
ぞ
っ

て
塗
り
絵
を
楽
し
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
考
慮
し
な
が

ら
、
お
一
人
様
で
取
り
組
め
る
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。

問
合
せ　

生
方
記
念
文
庫
☎

２
２
・
３
１
１

０

11
月
30
日(

月)

ま
で

　

ス
マ
ホ
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

ぬ
ま
旅
デ
ジ
タ
ル

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
ス
マ
ホ
の
デ
ジ
タ
ル
観
光
ツ
ア
ー
ア
プ
リ

「
Ｓス

ポ

ッ

ト

ツ

ア

ー

ｐ
ｏ
ｔ
Ｔ
ｏ
ｕ
ｒ
」
を
使
っ
て
、
市
内
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
正
覚
寺
や
沼
田
城
跡

を
巡
る

「
街
中
コ
ー
ス
」
（
全
10

カ
所
）
と

吹
割
の
滝
や
薗
原
ダ
ム
を
巡
る

「
白
沢
利

根
コ
ー
ス
」
（
全
９
カ
所
）
の
２
コ
ー
ス
を

用
意
し
ま
し
た
。

 
 

紅
葉
狩
り
を
兼
ね
て
、
改
め
て
観
光
地

を
巡
っ
て
み
た
り
、
散
策
を
楽
し
ん
で
み

た
り
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

問
合
せ　

観
光
交
流
課
観
光
推
進
係
☎
内

線
５
０
３
４

　
併
せ
て
、
同
ア
プ
リ
を
使
っ
た
市
の
郷

土
か
る
た

「
き
り
え
沼
田
か
る
た
」
ゆ
か

り
の
地
８
カ
所
を
巡
る
沼
田
か
る
た
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー

「
沼
田
の
町
中
編
」
も
実
施

し
ま
す
。

 
 

今
年
は
恒
例
の
各
町
育
成
会
で
挑
む

「
沼
田
か
る
た
大
会
」
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
中
止

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
プ
リ
を
活
用
し
、
親

子
で
か
る
た
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
の
も
、
新

た
な
楽
し
み
方
と
し
て
お
す
す
め
で
す
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
☎
内

線
３
３
２
３

沼
田
か
る
た

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　フルーツ狩りのパン

フレットを 近日中にリ

ニューアル予定。リンゴ、

ブドウ、サクランボ、イ

チゴ、柿などあらゆるフ

ルーツをまとめ、市内全

域の農園などを紹介する

１冊を作成中です。親戚

や友人が訪れたときに役

立ちます。

沼田の情報をまるごと紹介

沼田市観光案内所

問合せ　沼田市観光案内所

☎２５－８５５５

観光案内所

石田身和さん

散歩のついでに

お立ち寄りください

¬

¬

¬

¬

３

４

　併せて、沼田名産の

食品やお菓子、真田関

連グッズなどもたくさん

取りそろえています。地

元の食べ物を手軽に味

わえ、お土産にも喜ば

れます。売れ筋でシルク

を使った「真田マスク」

は、ちょっとしたお土産

におすすめです。

広報ぬまた  2020. 11５

目的地へ到着すると、自動的に

ぐんまちゃんのスタンプが押され

る。コースの詳細とアプリのダウ

ンロードは二次元コードから



　tengoo の加盟店を募集しますので、

ぜひご参加ください。事業者説明会を右

表のとおり開催します。

募集期間　随時

申込み　市ＨＰのフォーム、または窓口

　地域経済活性化とキャッシュレス化推進のため、市内での買い物に使える地元限定の電子地域通貨

「t
て ん ぐ ー

engoo」の導入実証実験を12月中旬からスタートさせ、来春以降の本格稼働を目指しています。

　電子地域通貨は、スマートフォンのアプリか専用カードにチャージ（入金）して利用する仕組み。３

月末までの実証実験期間中は、10％のポイント還元を予定しています。

未来の沼田をつくる新しいおカネ

沼田市電子地域通貨てんぐー

　ボランティア活動やイベント参加でポイントをもらったり、ポイン

トを使って店で買い物したり、「tengoo」でさまざまなつながりを作っ

てみんなで楽しめる"まちづくり"を目指します。

導入実証実験が始まります

産業振興課産業振興係☎内線５００２、５００７

と　き ところ

①
11月13日（金）

午前 10 時 テラス沼田５階議場
（waltz ホール）② 午後２時

③
11月15日（日）

午前 10 時 テラス沼田１階　
多目的スペース④ 午後２時

事業者説明会

61234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

" まちづくり"のツールとして活用します

加盟店を募集します

本事業は沼田市の with コロナに対応した新たな沼田を

創造するプロジェクト " with コロナ in NUMATA" の一

環として取り組む、沼田市の新規事業です
新しい沼田へ

窓口・問合せ　

専用のアプリやカードを入手
※方法は次号でお知らせします

tengooをチャージ
※１円＝１ポイント

市内の加盟店での買い物に利用

アプリやカードの取得方法や利用方法

は、次号で詳しくお知らせします

期間中の利用で

10％の

プレミアムポイント

をプレゼント！

1010407

1Ｐ 1円



歴史資料館　第９回企画展

「真田宝物館収蔵品展」

　

TOPICS

読書の魅力を学びませんか！

図書館読書研修会

　数多くのテレビや雑誌などで

京都特集を監修し、エッセイなど

の著作がどれもベストセラーと

なっている柏
かしわいひさし

井壽さんの『鴨川食

堂』をテキストに、講師の話を聞

き、参加者同士で話し合いなが

ら、物語を深掘りします。

とき　12月12日（土）午後2時（午

後１時 30 分受け付け開始）

ところ　図書館４階視聴覚室

講師　箕
みのわあきら

輪明さん（元高崎東高等学校校長）

定員　20 人（当日先着順）

参加費　無料

テキスト　『鴨川食堂』柏井壽著（小学館文庫）

※テキストは図書館にもあります

本の内容　鴨川流と娘のこいしが営む看板のない食堂を舞

台に、人生の岐路に立つ人々の思い出の味を巡る物語

駐車場　下之町（立体・平面）駐車場を利用ください

問合せ　図書館☎ 22-0550

1009281

1010372

お っは な し ぽ け と

おはなしポケットクリスマス会

1009281

　おはなしポケットが図

書館から飛び出してクリ

スマス会を行います。い

つもの読み聞かせのほ

か、お楽しみを用意して

お待ちしています。

とき　12 月 19 日（土）午前 11 時～正午

ところ　保健福祉センター４階多目的ホール

対象　小学生以下の子どもと親

定員　40 人（先着順）

参加費　無料

申込期間　休館日を除く、11 月14（土）～

29 日（日）

その他　▼３歳未満児が参加の場合は必

ず保護者が付き添うこと▼小学生以上は

マスクを着用。風邪症状や会場入り口の

検温で 37.5 度以上の発熱がある場合は、

参加をご遠慮ください

申込み・問合せ　図書館☎ 22-0550

問合せ　歴史資料館☎ 23-7565

　長野市松代町にある真

田宝物館は、真田家に伝

来した武具や調度品など

を多数所蔵・展示してい

ます。沼田藩初代藩主真

田信幸（信之）は、沼田

の地を治めた後、上田城

主を経て真田氏初代松代

藩主を務め、以降、松代

の真田家は明治まで続き

ました。

　今回の企画展では、信幸や信幸の子、信政（４代

沼田藩主、２代松代藩主）ゆかりの品を含む貴重な

収蔵品を特別にお借りして展示します。

　また、真田宝物館より講師をお迎えして記念講演

会を開催し、真田家から譲られた宝物の経緯や、宝

物館で収集している家臣伝来の資料についてお話し

いただきます。

開催期間　11月７日（土）から 12月 18日（金）

までの午前９時 30 分～午後５時

休館日　水曜日と 11 月 24 日（火）

ところ　歴史資料館企画展示室（テラス沼田２階）

観覧料　一般 220 円（団体 20 人以上 170 円）

※中学生以下、障がいのある人と付き添い 1 人無料

展示予定の真田信政甲
かっちゅう

冑

＜記念講演会＞

とき　11 月 22 日（日）午後１時 30 分～３時

ところ　テラス沼田１階多目的スペース

演題　「真田家伝来の宝物」

講師　山中さゆりさん（真田宝物館研究員）

対象　どなたでも

定員　100 人（当日先着順）

参加費　無料

申込み　不要（直接会場にお越しください）

※ご来場の際は、新型コロナウイルス感染拡大

予防にご協力をお願いします

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります
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TOPICS
毎年大好評 !2021 年用

沼田オリジナル年賀はがき

　本市ＰＲオリジナル年賀はがきを販売して

います（なくなり次第販売終了）。雪景色と

のコントラストが見事な沼田公園の鐘楼、沼

田城の御城印、そして、沼田の公式キャラク

ターぬまたんちが新年の挨拶を彩ります。

販売場所

▼観光交流課（テラ

ス沼田５階）

▼沼田市観光案内所

（沼田公園内）

種類　インクジェッ

ト紙

販売額　１枚 63 円

販売数　１5,000 枚

その他　返品はやむ

を得ない場合を除き、

受け付けできません

問合せ　観光交流課観光推進係☎内線５０３４　

ミズノ運動指導員が教える体操教室

ココ（心・頭）・カラ（体）・チェンジ！体操教室

～目指せ！活発生活～

フレイル予防教室

　「フレイル」とは、老化などでさまざまな心身の機

能が低下した状態をいいます。フレイル予防対策に必

要な「栄養」「体力」「社会参加」の３本の矢について

学び、活発な生活を目指しませんか。

とき　12 月２日（水）・９日（水）・16 日（水）・21 日（月）

の全４回、午前 10 時～ 11 時 30 分（午前９時 30 分

受け付け開始）

ところ　保健福祉センター４階多目的ホール

内容　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による講話、

理学療法士による軽体操・ストレッチなど

講師　理学療法士（利根中央病院・沼田脳神経外科循

環器科病院・月夜野病院）ほか

対象　マスク着用上でも運動制限のないおおむね 60

歳以上の市民

定員　20 人（先着順）

参加費　無料

申込期間　11 月４日（水）～ 20 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

1010341 

とき

＜水曜日コース＞

12 月２日から来年３月 31 日までの毎週水曜日、午

後２時 30 分～３時 30 分（12 月 30 日と来年 1 月

6日を除く全 16 回）

＜金曜日コース＞

12 月４日から来年３月 26 日までの毎週金曜日、午

前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（12 月 25 日と来年１

月 1日を除く全 15 回）

●共通事項

ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田７階）

講師　井川真弓さん（ミズノ運動指導員）

対象　マスク着用上でも運動制限のない 65 歳以上

の市民

定員　各コース 18 人（先着順、新規申し込みの人

優先）

参加費　無料

申込期間　11 月４日（水）～ 13 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

　ミズノウエルネス沼田で行う体操教室です。高齢

者を対象とし、自宅でも気軽にできる脳トレ、スト

レッチ、簡単な筋トレなどを行います。

　外出が少なくなりがちな冬から暖かな春に向け

て、運動のプロであるミズノ運動指導員から頭と体

をスッキリと鍛えるコツを学んでみませんか。

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

1010365 

1008591 

81234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます



　
TOPICS

一人で悩まず相談を！　

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

11 月は

「児童虐待防止推進月間」

地域みんなの目が子どもを救います！

　子どもの泣き声と大人の怒鳴り声がたびたび聞

こえる、夜間に子どもだけをおいて外出している

などの場合、虐待が疑われます。

　また、子どもが家に帰りたがらない、いつも汚

い服装をしている、常にイライラしているなどの

姿が見られる時は心配です。このような子どもに

気付き、虐待の心配があれば、下記へ連絡してく

ださい。子どもの安全を第一に考えて適切に対応

します。連絡してくれた人の秘密は守られ、たと

え、虐待がなかったとしても責任を問われること

はありません。

子育ての大変さやしつけの難しさを相談ください！

　子育ての悩みは親になれば誰もが経験するもの

です。言うことを聞いてくれない、イライラする、

発達が心配など、一人で悩みを抱え込まず、下記

までお気軽にご相談ください。

問合せ　子ども家庭総合支援

拠点（子ども課内）☎ 22-0874

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、夫・パートナー

からの暴力やストーカーなど、女性の人権に関する相談・

悩み事の電話相談窓口を、時間延長して開設します。

期間　11月 12日（木）から 18日（水）までの午前８時 30

分～午後７時（土・日曜日は午前 10時～午後５時）

－電話相談窓口－
専用電話番号（全国共通）

0570（070）810
※ＩＰ電話からは接続できません

ＤＶとは　配偶者や恋人などから振るわれる身体

的、精神的、経済的暴力のことです。暴力で相手

を支配しようとする行為は人権侵害であり、明ら

かな犯罪です。

暴力の形態　身体的暴力 (殴る、蹴る、首を絞める )

精神的暴力 (大声で怒鳴る、無視をする )／性的暴

力 (嫌がっているのに性行為を強要する )／経済的

暴力 (生活費を渡さない、仕事を辞めさせる )／社

会的暴力 (実家や友人と付き合うのを制限・監視す

る、電話やメールを細かくチェックする )／子供を

★ＤＶは人権侵害です（毎年 11月 12日から 25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間）

問合せ　前橋地方法務局人権擁護課
☎ 027-221-4466

利用した暴力 (子どもに暴力を見せる、子ども

を危険な目に遭わせる )など

－ＤＶに関する相談窓口－

●群馬県女性相談センター　☎ 027-261-4466

受付時間　平日（午前９時～午後８時）／土・日

曜日、祝日（午後１時～５時）

●市民協働課市民相談係　☎内線３０５６

受付時間　平日（午前８時 30分～午後５時 15分）　

※相談無料。秘密は堅く守ります

※緊急時は１１０番、または最寄りの警察署へ

子ども虐待防止

オレンジリボン運動

明治安田生命保険相互会社と

包括連携協定を締結しました

　本市と明治安田生命保険相互会社（東京都千代

田区丸の内）は、相互連携と協働による活動を推

進し、地域の諸課題に迅速かつ適切に対応し、活

力ある個性豊かな地域社会の形成と発展、市民

サービスの向上を目的とし、協定を締結しました。

協定締結日　10 月８日（木）

主な協力事項　地域の安全・安心や健康づくりに

関すること／産業・観光振興および地域経済の支

援に関すること／地域の活性化および市民サービ

スの向上に関すること

問合せ　企画政策課企画調整係☎内線４０３１

横山市長（左）と小出和久群馬支社理事支社長（右）横山市長（左）と小出和久群馬支社理事支社長（右）

女性に対する暴力根絶
のためのシンボルマーク

児童相談所
全国共通ダイヤル

１８９
（24時間対応）

1010123 
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～その火事を　防ぐあなたに　金メダル～

秋季全国火災予防運動

　これからの季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすい

気候となります。火災はあなたの大切な財産を一瞬のう

ちに灰にしてしまうだけでなく、そこに住むかけがえの

ない人の命までも奪ってしまいます。出火を未然に防ぎ、

自分の身を守るためにも、次の習慣を身に付けるととも

に、有効な対策をしておきましょう。

３つの習慣　①寝たばこは絶対にやめる②ストーブは燃

えやすいものから離れた位置で使用する③ガスこんろな

どのそばを離れるときは必ず火を消す

４つの対策　①逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器

を設置する②寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐた

め、防炎品を使用する③火災を小さいうちに消すため、

住宅用消火器などを設置する④お年寄りや体の不自由な

人を守るため、隣近所の協力体制をつくる

※火災予防運動の期間中は、消防署や消防団が広報活動

を実施します。ご協力をお願いします

問合せ　地域安全課防災安全係☎内線４０２１

TOPICS
委員の任命と委嘱

「教育委員」「人権擁護委員」

●中村春夫さん（教育委員）

　教育委員会は教育長

と４人の委員で構成さ

れています。このうち、

中村春夫さん（利根町

園原）が議会の同意を

得て、10 月 1 日付で委

員に任命されました。

問合せ　教育総務課総務係☎内線３３０３

●佐藤豊子さん（人権擁護委員）

　人権擁護委員は法務大臣から委嘱を受

け、人権啓発活動や人権問題の相談に応じ

るなどの活動に取り組んでいます。現在本

市では 11 人が委嘱（任期３年間）を受け

ており、このたび、佐藤豊子さん（白沢町下

古語父）が 10 月１日付で再任されました。

問合せ　市民協働課市民協働係☎内線３０

５６

＼消費生活の窓／

心当たりのない請求　ＳＭＳに届いていませんか ?

SMSとは・・・？

ショートメッセージサービスの略です。電話

番号を宛先にして、携帯電話に短い文章や

URLなどを送受信するサービスです

携帯電話に知らない番号から SMSが届い

たけど、何の請求かしら？本日中に連絡と

あるけど、どうしたらいいの？

★アドバイス★

●心当たりのない SMSは、開かずに削除しましょう

●問い合わせ先のような電話番号に電話をかけたり、

URLがあってもアクセスしないようにしましょう。自

分の携帯番号が使える状態であることを相手に知らせ

てしまいます

●名前、住所、口座番号など、個人情報になるものは

相手に伝えないようにしましょう。個人情報を知られ

てしまうと、別の事業者をかたるところからお金を請

求されるといった詐欺などのトラブルに遭う可能性が

あります

●お金を支払うよう言われても、心当たりがなければ

支払わないようにしましょう

問合せ　消費生活センター☎ 20-1500（相談時間：土・日曜日、祝日を除く、午前９時～正午、午後１時～ 4時）

※お困りの際は消費生活センター、または消費

者ホットライン【局番なしの１
い や や

８８】へ

期間　11 月９日（月）～ 15 日（日）

※イラストは消費者庁イラスト集より

080-12●● -●●78

1001907 

101234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます



フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

荘田城址公園
10/18

ぬまたアウトドアキッズ

子どもたちが野外調理やレク

リエーションを体験。自然体

験活動を通じて、ふるさとを

愛する心などを育みました

生方記念文庫

9/18
から

企画展「王朝の恋歌　」

『万葉集』『百人一首』から恋

の歌をピックアップ。8 人の

女流歌人を取り上げての企画

展を開催中です（12/14 まで）

テラス沼田防災会議室
9/25

「市発明くふう展」表彰式

教育上効果のある創作品など

を募集し発明くふう展を開催。

入賞された皆さんに、賞状や

トロフィーが贈呈されました

道の駅「白沢」
9/26

白沢高原りんご＆ぶどう祭り

会場内では地元で採れたリン

ゴやブドウ、それらを使った

ジュースなどの販売のほか、

抽選会などが行われました

沼田公園・沼田武道場
10/18

沼田市消防団女性消防隊訓練

女性消防隊ソレイユが、消火栓取り扱い訓練やＫ
か み か べ

ＡＭＩＫＡＢＥ

（パーティション）などを設置しての避難所運営訓練を行いました

テラス沼田市民ロビー

10/13
～ 19

フュッセン市交流パネル展

本市と姉妹都市となり25 周年

を迎えるドイツフュッセン市。

その 25 年間の交流の歩みを、

パネルや写真で紹介しました

歴史資料館企画展示室

10/1
～ 31

新収蔵品展

「蘇
よみがえ

るアーティスト事業特別

企画」として開催。北村明
めいどう

道

（日本画家）や米倉大
たいけん

謙（書家）

の作品を中心に展示しました

沼田公園
10/2

第 85回利根招魂祭

利根沼田地区の戦没者遺族代

表者らが参列し、故人をしの

ぶとともに、今日ある平和に感

謝し、恒久平和を願いました

企画展「王朝の恋歌　」

11



区分 収入 支出

収益的収支 3 億 9,605 万円 ３億 4,819 万円

資本的収支 4,050 万円 １億 4,661 万円

区分
実質赤字

比率
連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来
負担比率

本市の指標 赤字額なし 8.5 85.6

早期健全化基準 12.89 17.89 25.0 350.0

区分
水道

事業会計

簡易水道
事業

特別会計

下水道
事業

特別会計

農業集落
排水事業
特別会計

電気事業

特別会計

本市の指標 資金不足額なし

経営健全化基準 20.0

用語解説

○実質赤字比率　福祉、教育、まちづくりな

ど市町村の行政事務本体における赤字の程度

を示す指標

○連結実質赤字比率　全ての会計の赤字と黒

字を合算し、赤字額が黒字額を上回る場合に

その程度を示す指標

○実質公債費比率　公債費およびこれに準ず

る経費の大きさを示す指標

○将来負担比率　翌年度以降において負担す

ることが確定している債務および負担が見込ま

れる債務の大きさを示す指標

　令和元年度の一般会計の歳入は 248 億 6,970 万円、歳出は 238 億 4,617 万

円で、各会計別決算は表のとおりです。金額は１万円単位に端数処理しています。

問合せ　財政課財政係☎内線４０４１

　令和元年度 決 算状況
▶市民１人当たりの歳入と歳出

　歳入 52 万 8,266 円　歳出 50 万 6,525 円

▶１世帯当たりの歳入と歳出

　歳入 121 万 1,383 円　歳出 116 万 1,528 円

各会計の決算額

▶一般会計及び特別会計　 ▶水道事業　

▶健全化判断比率(単位：％)

▶資金不足比率(単位：％)

市税
64 億
4,588 万円
25.9 ％

地方交付税
61億
7,271 万円
24.8 ％

市債
36 億
8,884万円
14.8  ％

国庫支出金国庫支出金
27億27億
726 万円726 万円
10.9  ％10.9  ％

県支出金
16 億 3,631 万円
6.6 ％

地方消費税交付金
8 億 9,071 万円
3.6  ％

諸収入
7億 2,897 万円
2.9 ％

繰入金
8 億 8,211 万円
3.6  ％

地方譲与税
2 億 7,857 万円
1.1 ％

使用料及び
手数料
1億 3,240 万円
0.5 ％

分担金及び
負担金
9,447 万円
0.4 ％

財産収入
8,986 万円
0.4 ％

その他
11億 2,161 万円
4.5 ％

災害復旧費
5,738 万円
0.2％

民生費
65 億
7,318 万円
27.6％

衛生費
26 億
2,410 万円
11.0 ％

労働費
2,937 万円
0.1％

農林水産費
8 億 1,861 万円
3.4％

商工費
５億 9,040 万円
2.5％

土木費
24 億 8,923 万円
10.4％

消防費
8 億 5,479万円
3.6％

教育費
48 億
3,185 万円
20.3％

総務費
26 億4,428 万円
11.1 ％

公債費
21億 3,079万円
8.9％

議会費
2 億 219万円
0.9 ％

会計区分 歳入決算額 歳出決算額

一般会計 248 億 6,970 万円 238 億 4,617 万円　
　

特
別
会
計

国民健康保険 58 億 6,627 万円 　58 億 1,706 万円

後期高齢者医療 ６ 億 3,294 万円 ６ 億 3,276 万円

介護保険 58 億      63 万円 57億 7,481 万円

簡易水道事業 ３ 億 7,780 万円 ３ 億 7,780 万円

下水道事業 13 億 3,556 万円 13 億 1,530 万円

農業集落排水事業 １ 億 5,681 万円 １ 億 4,790 万円

電気事業 1,982 万円 1,848 万円

一般会計決算額の内訳

歳入総額

248 億

6,970 万円

歳出総額

238 億

4,617 万円

1003365

「地方公共団体の財政健全化に関する法律」 に基づく

健全化判断比率 ・ 資金不足比率

各公営企業の資金不足額の程度を示す指標

　健全化判断比率について、実質赤字額

および連結実質赤字額はありませんでし

た。また、実質公債費比率および将来負担

比率は、早期健全化基準を下回りました。　令和元年度決算に基づく本市の状況は次のとおりです。

121234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます



※耐震改修に対する減額と、バリアフリー改修および省エネ改修に対する減額は、同時に適用を受けることはできません

※バリアフリー改修と省エネ改修を同年に行った場合は、併せて適用が受けられます

※バリアフリー改修と省エネ改修に対する減額は１戸につき一度のみの適用となります

　新型コロナウイルス感染症の影響により厳し

い経営環境にある中小事業者などに対して、令

和３年度課税の１年分に限り、償却資産と事業

用家屋に係る固定資産税および都市計画税が

軽減されます。詳細については決まり次第、市

ＨＰなどでお知らせします。

住宅改修に伴う固定資産税の減税制度
　住宅改修工事で一定の要件を満たすと、翌年度分の固定資産税が減額されます。工事終了後３カ月以内

に、内容が確認できる書類などを提出してください。

対象項目 減税を受けられる要件 減税額 提出書類

耐

震

改

修

◇昭和 57 年１月１日以前に建築された住宅（併用住宅は、

居住用部分の床面積の割合が２分の１以上）

◇令和４年３月 31 日までに、現行の耐震基準に適合する改

修工事が行われた住宅

◇工事費が 50 万円を超えている

１戸当たり120 ㎡までを限度

として、居住部分に限り、改

修工事完了年の翌年度分の

家屋に係る固定資産税の２分

の１の額（平成 29 年４月１日

以降の工事で、認定長期優

良住宅は３分の２の額）

◇耐震改修工事に関する固定資産税

減額申告書

◇耐震改修に要した費用を証する書面

（工事明細書と領収書の写し）

◇現行の耐震基準に対応した工事で

あることの証明書（建築士などの証明）

◇当該改修の結果、認定長期優良住

宅に該当することとなった場合は認定

通知書の写し

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

◇新築から 10 年以上経過した住宅（併用住宅の場合は、

居住用部分の床面積の割合が２分の１以上）

※賃貸住宅は対象外

◇次のいずれかに該当する人が居住している（申請時）

① 65 歳以上（工事完了の翌年の１月１日現在）

②要介護認定または要支援認定を受けている

③障がいがある

◇工事後の住宅面積が 50 ㎡以上 280 ㎡以下

◇令和４年３月 31 日までに、次のバリアフリー改修工事が

行われた住宅

①廊下の拡幅②階段勾配の緩和③浴室の改良④便所の改

良⑤手すりの取り付け⑥床段差の解消⑦引き戸への取り替

え⑧床表面の滑り止め

◇工事費が国または自治体からの補助金や介護保険からの

給付などを除き、50 万円を超えている

１戸当たり 100 ㎡までを限度

として、居住部分に限り、改

修工事完了年の翌年度分の

固定資産税の３分の１の額

◇バリアフリー改修工事に関する固定

資産税減額申告書

◇バリアフリー改修に要した費用を証

する書面（工事明細書と領収書の写し）

◇改修工事箇所の図面と写真（改修

前および改修後）

◇介護保険の被保険者証または障害

者手帳など

◇国または自治 体からの補助金や

介護保険からの給付などを受けて　　　

いる場合はその明細

省

エ

ネ

改

修

◇平成 20 年１月１日以前に建築された住宅（併用住宅の場

合は、居住用部分の床面積の割合が２分の１以上）

※賃貸住宅は対象外

◇改修後の住宅の面積が 50 ㎡以上 280 ㎡以下

◇令和４年３月 31 日までに、次の工事を行い、改修部分が

現行の省エネ基準に新たに適合（①は必須）

①外気に接する窓の断熱改修工事（二重サッシ化、複層ガ

ラス化など）

②①の工事と併せて行う床や天井、または壁の断熱改修工事

◇工事費が国または自治体からの補助金などを除き、50 万

円を超えていること

１戸当たり 120 ㎡までを限度

として、居住部分に限り、改

修工事完了年の翌年度分の

固定資産税の３分の１の額　

（平成 29 年４月１日以降の工

事で、認定長期優良住宅は３

分の２の額）

◇省エネ改修工事に関する固定資産

税減額申告書

◇省エネ改修に要した費用を証する

書面（工事明細書と領収書の写し）

◇熱損失防止改修工事証明書（建築

士などの証明）

◇国または自治体からの補助金など

を受けている場合はその明細

◇当該改修の結果、認定長期優良住

宅に該当することとなった場合は認定

通知書の写し

中小事業者等が所有する償却資産および事業用家屋に係る固定資産税等の軽減措置について

■軽減割合

令和２年２月から 10 月までの連続する任意の３カ月間の売上

高の合計が、前年の同期間と比べて 50％以上減少した場合

はゼロに、30％以上 50％未満減少した場合は２分の１になり

ます

■受付期間（予定）　来年１月４日（月）～２月１日（月）

申込み・問合せ　課税課資産税係☎内線３０１４・３０１５・３０１６

●市職員が家屋調査を行います
　新築や増築した家屋の固定資産税の評価額を算出するために、市職員が家屋調査を行いますので、ご協力をお願いし
ます。家屋の全部、または一部を取り壊した場合や店舗、住宅などを他の用途に変更した場合も調査を行いますので、ご
連絡をお願いします。
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ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
７
２

休館日　月曜日、11 月３日 ( 火 )、26 日（木）～

29 日（日）

問合せ　図書館☎２２－０５５０

　 月 の 移 動 図 書 館

９
日

(

水)

１０：００～１０：２０ 横塚町公民館

１０：３０～１０：５０ 久屋原町公民館

１１：００～１１：３５ 上久屋町多目的集会所

１３：１５～１３：４５ 利南公民館

１３：５５～１４：１５ 沼須町農事研修所

１４：３０～１６：１５ 利南東小学校

10
日

(

木)

　９：５０～１０：２０ 硯田町公民館

１０：３０～１０：５５ 堀廻町構造改善センター

１１：０５～１１：３０ 善桂寺町活性化センター

１３：３０～１４：１０ 町田町水田転作推進研修所

１４：２５～１４：４０ 薄根公民館

１４：５０～ １６：１５ 薄根小学校

11
日(

金)

１１：００～１１：３０ 保健福祉センター

１３：４５～１４：００ 旧利南中学校運動広場

１４：３０～１６：１５ 多那小学校

15
日(

火)

１０：００ ～１２：００ 利根小学校

１３：３０ ～１３：４５ 利根支所

１４：００ ～１４：２０ 老神地区集会所

16
日(

水)

１３：３５ ～１４：１５ 愛宕老人ホーム

１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

17
日(

木)

１３：４５ ～１４：１５ 十王公園

１４：３０ ～１６：１５ 沼田小学校

18
日

(

金)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所

１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所

１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所

１３：１５ ～ １３：４５　 下古語父集会所

１４：００ ～ １４：２５　 上古語父集会所

１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

22
日(

火)

１３：００ ～　１３：３０ 利根支所利根出張所

１３：５０ ～　１４：０５ 日影南郷集会所

１４：５０ ～　１６：１５ 沼田東小学校

本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します12

沼 田 市 立 図 書 館

古こ

刹さ
つ

に
見
事
な 
異い

形
ぎ
ょ
う

板い
た

碑び

（
屋
形
原
町 
実
相
院
）　

３
日

(

木)

１０：３０～１０：５０ 利根ダム統合管理事務所

１１：００～１１：４０ 群馬県利根沼田振興局

１３：５０～１４：２０ 新町公民館

１４：３０～１６：１５ 升形小学校

４
日

(

金)

　９：５０～１０：１５ 岡谷町生活改善センター

１０：２５～１０：５５ 下発知町生活改善センター

１１：０５～１１：３５ 奈良町農事研修所

１３：３０～１３：５０ 上発知町生活改善センター

１４：００～１４：２０ 中発知町生活改善センター

１４：３０～１６：１５ 池田小学校

８
日

(

火)

１０：４５～１１：１５ 屋形原農村婦人の家

１３：１５～１３：５０ 上川田町住民センター

１４：００～１４：２０ 川田公民館

１４：３０～１６：１５ 川田小学校

　

屋
形
原
町
の
丘
陵
に
位
置
す
る

実
相
院
は
、
日
光
を
開
い
た
勝
し
ょ
う

道ど
う

上し
ょ
う

人に
ん

が
延え
ん

暦
り
ゃ
く

年
間
（
７
８
２
～

８
０
５
年
）
に
一
庵
を
開
い
た
の

が
始
ま
り
と
さ
れ
る
古こ

刹さ
つ

で
あ

る
。
本
堂
の
左
方
向
、
墓
地
が
広

が
る
手
前
に
、
一
石
に
二
基
の
種し
ゅ

子じ

を
並
列
さ
せ
る
異
形
の
板
碑
が

厳
か
に
残
さ
れ
る
。

　

亡
き
人
へ
の
追
善
や
死
後
の
冥

福
を
生
前
に
願
う
目
的
で
生
ま
れ

た
板
石
の
塔
婆
は
「
板
碑
」
と
呼

ば
れ
、
鎌
倉
中
期
か
ら
室
町
時
代

に
武
士
や
僧
侶
ら
に
よ
り
造
ら
れ

た
。
板
碑
は
碑
面
の
中
央
に
、
造

立
の
主
意
を
梵ぼ
ん

字じ

（
仏
像
の
種

歴
史
を
感
じ
る
板
碑
で
す

駐車場は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。

『我々はなぜ我々だけなのか』

川端裕人／著　講談社　生命の進化、人類の歴史、AI や遺

伝子工学の本など、「人類」をキーワー

ドに集めました。

1 1 月の特集

『シンギュラリティは近い』

レイ・カーツワイル／著　NHK 出版

子
）
で
表
し
、
下
部
に
年
号
な
ど

が
刻
銘
さ
れ
る
。
実
相
院
の
板
碑

は
、
浄
土
往
生
を
祈
願
す
る
阿
弥

陀
信
仰
が
主
願
で
阿
弥
陀
如
来
の

種
子
「
キ
リ
ー
ク
」
を
中
央
、
下

に
脇
侍
で
あ
る
観
音
菩
薩
と
勢
至

菩
薩
の
種
子
「
サ
」
と
「
サ
ク
」

を
配
し
て
い
る
。
こ
の
辺
り
は
南

北
朝
期
の
新
田
氏
や
関
東
管
領
上う
え

杉す
ぎ

憲ま
さ

政の
り

の
落
ち
延
び
な
ど
の
伝
説

の
地
。
古
色
豊
か
な
異
形
板
碑
。

何
か
を
物
語
る
。
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　初めまして。地域おこし協力隊の髙橋枝里です。

　まずは自己紹介をします。人口密度が日本一の

市埼玉県蕨市に生まれ、外国語を学ぶのが好き

だった学生時代を経て、ＩＴ系の企業でシステム

エンジニアとして働いていました。

　特に自分の特技などはないなと思っていた平凡

な会社員でしたが、家ではミシンで洋服やバッグ

などを作ることが好きでした。思い切って作ったも

下駄作りで伝統継承 

髙橋枝里 

下駄職人歴６０年以上の
師匠、丸山勝美さんと

のをイベントで販売してみると「可愛い」とお客さん

が私の手作り品を購入してくれました。その時の感動

と喜びでモノづくりの楽しさをさらに知り、会社を退

職して、一生できるモノづくりをしようと決意。

　たまたま沼田の伝統工芸を継承する地域おこし

協力隊員の募集を見付け、

2018 年 9月、沼田市に

移住。鍛冶町の丸山下駄

製造所の丸山勝美さんの

下で下駄作りの修業をして

います。皆さん、よろしく

お願いします。

問合せ　産業振興課商

工振興係☎内線５００４

地域おこし協力隊だよりNo.1

手を胸の前に添え、内側
から外側へ動かす

問合せ　社会福祉課

障害福祉係☎内線３１

０９

手話手話

❶「 沼田 」

市民の皆さんに手話

に親しんでもらえるよ

うに、毎月１つずつ

紹介します

両手の指を３本立てて、右
手は縦に、左手は横にして、
手の甲を相手側に向ける

手話を身近に

リンゴの天ぷら 材料　２人分

リンゴ 1 個、薄力粉適量、そ

ば粉大さじ 2、薄力粉大さじ 2、

炭酸水 100cc、揚げ油適量、

シナモンパウダー適量、ミント

の葉適量

■ ホイップクリーム

生クリーム 100cc、砂糖大さ

じ 1、ラム酒小さじ ½

作り方

❶リンゴを４等分に切り、さら　

　に縦に薄切りにする

❷ ①に薄力粉適量をまぶす

❸ボウルにそば粉、小麦粉を

　入れ、炭酸水で溶く

❹油を 180℃に熱し、リンゴ　

　に③の衣をつけて揚げる

クリスピーアップル
＆アップルドロップ

❺ボウルに生クリームと砂糖を　　　　　　　　

　入れ、泡立て器で固めに泡立

　て、ラム酒で香りづける

❻お皿にリンゴを盛り、上にク

　リームを絞る。シナモンをふ

　り、ミントを乗せる

抽選

５人

今月の読者プレゼント

フリーズドライしたク

リスピーアップルと、

りんごジュースとス

パイスを煮詰めたぜ

いたくなシロップ

市オリジナル商品 「numa」 ブランドの逸品から

応募方法　はがき、または応募フォーム

に住所、氏名、年齢、電話番号、広報紙

の感想や要望を書いて送ってください

宛先　〒378-8501沼田市下之町８８８

沼田市役所秘書課広報広聴係

締切　11月25日(水)必着

問合せ　秘書課広報広聴

係☎内線４００６

沼田市クックパッド 検索

クックパッドでレシピ公開中

沼 田

広報ぬまた  2020. 1121



お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

11 月  ７ 日（土） えほん「ねずみのいもほり」

11 月 21 日（土） えほん「うどん対ラーメン」

12 月  ５ 日（土） えほん「ゆきのひのおくりもの」

とき 内容

「子どもたちと絵本」が出会う場所 　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎ 22-1760

●地域子育て支援センター

　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。

○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」

開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）

問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　

○沼田幼稚園子育て支援センター

開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）

問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856

○子ども広場（テラス沼田６階）

開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）

問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161

※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 令和 2 年８月
22 日（火）
13:00 ～ 13:30

10 カ月児
令和 2 年 1 月21日
　　　～ ２月21日

 ８ 日（火）
12:45 ～ 13:15

１歳
６カ月児

平成31年３月 ４日
　　　 ～ ４月 ４日

10 日（木）
13:00 ～ 13:45

２歳児歯科
平成30年８月 3 日 
　　　 ～８月27日

17 日（木）
13:00 ～ 13:45

３歳児
平成29年６月15 日
　　　 ～７月16日

16 日（水）
12:40 ～ 13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田 7 階）

内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど

定員　10 組（先着順、初めての人優先）

申込期限　11 月 20 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

横坂和
かずと

虎くん
（２歳・久屋原町）

小野愛
あいと

翔くん

（３歳・
白沢町平

出）

元気な
ちびっ子たち

とき・受付時間 対象

●育児相談

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ（歯の相談を希望

する人）

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

相談 対象 とき・時間

エンゼルクラブ １歳未満  ４日（金）
9:30 ～ 11:00

わんぱくクラブ １歳以上 18 日（金）
9:30 ～ 11:00

●ベビーマッサージ

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

定員　10 組（先着順、5 組を超えた場合は２部制）

申込期間　12 月１日（火）～ 15 日（火）

持ち物　防水シーツ 1 枚（貸し出し可）、バスタオ

ル 1 枚、フェイスタオル（またはハンドタオル）１枚、

お出掛けに必要なもの一式（オムツ、着替えなど）、

飲み物（必要に応じて）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

とき・受付時間 対象

21 日（月）
13:30 ～ 13:45

初めての乳児（２～７カ月）
と保護者（第２子以降は要相談）

12 月 の 子 育 て 情 報12 月 の 子 育 て 情 報

 ２ 日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども
（ママのみでの参加、
子どもと一緒の参加、
どちらでも可）

 ９ 日（水）

16 日（水）

23 日（水）

※しばらくの間、図書館４階の和室で開催します

★ひとりで悩まないで★

　子どもの発育や発達、育児で気になることがあ

りましたら、健康課窓口や電話でご相談ください。
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11 月の納税　国民健康保険税（５期）保育料・上下水道料金（11 月分）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

相談名 日時 場所

にこにこ
健康相談

14 日（月）
14:00 ～ 15:30 ベイシア沼田店

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

●健康相談 (血圧測定・尿検査など )

場所 日時

健康課窓口 平日の午前 9 時から午後 5 時ま
で随時読み込みを行っています

薄根公民館 15 日（火）9:45 ～ 10:45

池田公民館 17 日（木）  9:45 ～ 10:45

利根保健福祉
センター 22 日（火）  9:45 ～ 10:45

●活動量計データ読み込み

持ち物　活動量計、ポイントカード
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

相談名 日時 場所・問合せ

家庭児童相談
月～金曜日
８:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支
援拠点（テラス沼
田３階）
☎ 22-0874

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

ふれあい
総合相談

毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

無料法律相談
16 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

休日納税相談
20 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
３日（木）・17 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室（テラ
ス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

手話通訳者
設置日

14 日（月）・28 日（月）
10:00 ～ 12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

就業援助相談
毎週火曜日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

テラス沼田５階
相談室５－２
☎内線５２０１

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活
支援センターコス
モス（テラス沼田
６階）
☎ 25-4400

生涯学習相談
月～金曜日
9:00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

青少年育成相談セ
ンター（テラス沼
田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
s y o t y o u @ c i t y .
numata.lg.jp

とき 受付時間 場所・問合せ

新型コロナウイルス感染症対策（発熱外来設置準備など）のため、しばらくの間、休診とさせていた
だきます。今後、診療を再開する場合には、広報ぬまたなどでお知らせします

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

12 月 の 相 談 窓 口

12  月の健康ガイド

納期限　11 月30 日（月）

申込期限　各会場ともに開催日の 7 日前まで
※申し込み受け付けは先着順で、定員になり次第
終了します
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

場所 日時 募集人数

利南公民館 ２日
（水）

13:20 ～ 14:05

若干名
14:50 ～ 15:35

池田公民館 17日
（木）

 9 :50 ～ 10:35

11:15 ～ 12:00

薄根公民館 15日
（火）

 9 :50 ～ 10:35 受け付け終了

11:15 ～ 12:00

若干名
川田公民館 16日

（水）
 9 :50 ～ 10:35

11:15 ～ 12:00

白沢支所 14日
（月）  9 :50 ～ 10:35

利根保健福
祉センター

22日
（火）

 9 :50 ～ 10:35 受け付け終了

11:15 ～ 12:00 若干名
令和２年度開催中止事業について

　次の事業は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、今年度の全ての日程を中止する
ことが決定しています。

・元気のみち（脳トレ・軽体操など）
・すこやか健康相談
・あっぷりんカフェ（認知症カフェ）

　手軽に脳トレや体操を行いませんか。家に近い
公民館などを会場に、保健師・看護師が日常生活
を健康に過ごすために大切なことをお伝えします。
新型コロナウイルス感染症対策のため、しばらく
の間、人数制限を行い、申し込み制で開催します。
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編集後記今月の表紙

　先日、ツアーバスの団体客が「食べあるき

買物チケット」を片手に買い物を楽しんでい

るところを見掛けました。散策においしいも

のはつきもの、さらにお得に買えると嬉しい

ですよね。地域通貨の導入も間近。楽しくお

得に買い物を楽しむことが、地域経済の活性

化の第一歩と感じました。

　ウオーキング講習会が先月

16 日、利南運動公園で開かれ、

市民約 120 人が秋の爽やかな

風を感じながら健康づくりを楽

しみました。講師から正しい歩

き方を学び、それぞれの体力

に応じたコースを歩きました。

　

平
成
10

年
に
本
市
で
開
催
さ
れ
た
全

国
植
樹
祭
を
機
に
編
成
さ
れ
、
現
在
ま

で
活
動
を
継
続
。
総
合
的
な
学
習
の
時

間
の
一
環
と
し
て
練
習
に
励
み
、
校
内

行
事
や
地
域
で
成
果
を
披
露
し
て
い
る
。 

　

６
年
生
56

人
が
取
り
組
む
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
発
表
の
場

や
練
習
が
制
限
さ
れ
る
中
、
９
月
に
行

わ
れ
た
体
育
学
習
発
表
会
で
は
、
同
校

お
な
じ
み
の
楽
曲
「
荒
野
の
七
人
」
や

「
校
歌
」
な
ど
、
息
の
合
っ
た
演
奏
と
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
保
護
者
を
魅
了
し
た
。

　

バ
ン
ド
の
リ
ー
ダ
ー
で
ド
ラ
ム
メ

ジ
ャ
ー
を
担
当
す
る
靏つ

る

お

か岡
日ひ

よ

り和
さ
ん
と

只
野
栞か

稟り

ん

さ
ん
は
、
常
に
全
体
の
様
子

を
気
遣
い
支
え
て
き
た
。
「
飛
沫
感
染

が
心
配
さ
れ
る
金
管
楽
器
は
、
な
か
な

か
音
出
し
が
で
き
な
か
っ
た
。
飛
沫
防

止
ガ
ー
ド
を
使
う
な
ど
工
夫
し
た
」
と

靏
岡
さ
ん
。
只
野
さ
ん
は
「
登
校
で
き

な
い
期
間
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
宅
で
練

習
に
励
ん
だ
。
発
表
会
の
成
果
は
そ
う

い
っ
た
積
み
重
ね
」
と
話
し
た
。

（写真左から）靏岡日和さ

ん、只野栞稟さん

コ
ロ
ナ
乗
り
越
え
、
成
果
披
露

　
　

沼
田
小
学
校　

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
ィ
ン
ズ
」

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
６
回

沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://service.sugumail.com/numata/member/

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission
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