
か な り 以 前 か ら 、 子 ど も 達 の 運 動 不 足 が 問

題 視 さ れ て い ま す 。 そ れ は 、 沼 田 市 で も 例 外

で は あ り ま せ ん 。

今 の 子 ど も 達 は 、 家 に 帰 り 、 宿 題 を し て い

た ら 、 も う 暗 く な り 始 め て い て 外 で 遊 ん だ り、

運 動 し た り で き な い こ と が よ く あ り ま す 。 ま

た 、 ゲ ー ム を し て い た り 動 画 な ど を 見 て い た

り し て た ら 外 が 暗 く な っ て い て 、 結 局 体 を 動

か さ な い と い う こ と も あ り ま す 。 他 に 、 子 ど

も 達 が 運 動 で き る 公 園 な ど の 場 所 が 少 な い 気

が し ま す 。

こ の ま ま で は 、 将 来 、 沼 田 市 の 多 く の 子 ど

も 達 が 運 動 不 足 に な り 病 気 に か か っ て し ま う

の で は な い か と 心 配 し て い ま す 。 今 、 沼 田 市

に は 、 昼 間 で も 、 学 校 か ら 帰 っ て か ら も 、 子

ど も 達 が 安 心 し て 遊 ん だ り 、 運 動 し た り で き

る 場 所 は あ り ま す か 。 ま た 、 運 動 不 足 の 解 消

に つ い て の 話 し 合 い が も た れ た こ と は あ る の

で し ょ う か 。

も し 、 こ う い う 施 設 が 増 え 、 多 く の 子 ど も

達 が 活 用 す る よ う に な れ ば 、 運 動 不 足 の 問 題

の 解 消 に つ な が り 、 病 気 に か か る 子 ど も 達 も

少 な く な る と 思 い ま す 。
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