
主な内容　
０２　新年あいさつ
０４　特集１　子ども議会
０６　特集２　宮川ひろさん　名誉市民に決定
０７　tengoo 導入実証実験
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編集後記今月の表紙

支
援
校
と
と
も
に
思
い
や
り
の
心
育
む

  
　
　                               
沼
田
東
小
学
校
　

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
８
回

　某取材先で「先月号の学童の特集がよかっ

た」と小学生に話し掛けられ、紙面の内容や裏

話などで盛り上がりました。若い人にも読まれ

る広報紙を目指して昨年５月にリニューアルし

た結果が、少しずつ現れてきたと実感していま

す。今月号の子ども議会では、沼田の将来を

考える子どもたちを紹介。ご覧ください。（o）

　プロ野球選手の高橋光成さ

んが、FMOZE に訪れ tengoo

アプリ版の音声収録に臨みま

した。「自分の声を使ってもら

えて嬉しい」と笑顔で引き受

け、野球をしているときとまた

違った一面が印象的でした。

　沼
田
東
小
学
校
（
松
井
秀
幸
校
長
・

児
童
数
２
６
３
人
）
は
、
平
成
11

年
度

に
同
敷
地
内
に
沼
田
特
別
支
援
学
校
が

県
立
榛
名
養
護
学
校
沼
田
分
教
室
と
し

て
開
校
以
来
、
交
流
を
続
け
思
い
や
り

の
心
を
育
ん
で
い
る
。
あ
い
さ
つ
な
ど

日
常
の
触
れ
合
い
や
、
授
業
の
一
環
で

児
童
が
支
援
校
へ
出
向
い
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　

　毎
年
９
月
に
開
か
れ
る
合
同
の
運
動

会
で
は
、
共
に
ダ
ン
ス
や
手
つ
な
ぎ
リ

レ
ー
な
ど
を
行
い
、
保
護
者
や
地
域
は

温
か
い
ま
な
ざ
し
で
見
守
っ
て
き
た
。

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
中

止
と
な
り
、
沼
東
小
の
み
で
行
っ
た
代

替
行
事
「
運
動
マ
ー
チ
ン
グ
集
会
」
で

の
写
真
や
手
紙
を
支
援
校
へ
届
け
た
。

町
田
唯い

ち

か愛
さ
ん
（
６
年
）
は
「
交
流
が

で
き
な
か
っ
た
の
は
残
念
だ
が
、
今
で

き
る
こ
と
で
思
い
を
届
け
ら
れ
て
よ

か
っ
た
」
と
話
し
、
横
坂
紗
椰
乃
さ
ん

（
６
年
）
は
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
「
支

援
校
を
訪
ね
て
楽
し
く
遊
べ
た
こ
と
が

何
よ
り
の
思
い
出
」
と
笑
顔
だ
っ
た
。

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission

合同の運動会で仲良く手
をつなぐ ( 昨年度の様子 )

支援校へ写真や手紙で思いをつづる児童 ( 小６）



　
市
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
ま
す
。
旧
年
中
は
市

政
へ
の
ご
理
解
と
温
か
い
ご
協
力
を
賜

り
、
衷
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
中
心
市
街
地
に
整
備
し
た
生

方
記
念
文
庫
や
旧
沼
田
貯
蓄
銀
行
に
隣

接
し
て
、
昨
年
は
、
沼
田
公
園
か
ら
旧

土
岐
家
住
宅
洋
館
と
旧
日
本
基
督
教
団

沼
田
教
会
紀
念
会
堂
を
移
築
す
る
と
と

も
に
、
現
在
、
東
京
都
渋
谷
区
か
ら
旧

久
米
邸
洋
館
を
移
築
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
歴
史
的
建
造

物
群
に
よ
る
「
大
正
ロ
マ
ン
」
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
街
並
み
を
整
備
し
、
街
な
か
観

光
の
拠
点
と
す
る
ほ
か
、
多
様
な
活
動

に
も
利
用
い
た
だ
け
る
施
設
と
し
て
、

適
切
な
管
理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
利
南
運
動
公
園
や
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
な
ど
、
各
種
の
施
設
整
備
も

着
実
に
進し
ん

捗ち
ょ
くし

て
お
り
、
さ
ら
に
は
、

本
市
の
将
来
を
担
う
若
者
を
支
援
す
る

給
付
型
の
奨
学
金
制
度
「
ふ
る
さ
と
ぬ

ま
た
未
来
創
造
奨
学
金
」
を
創
設
し
、

市
内
へ
の
定
住
・
就
労
を
促
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

  

一
方
で
、
長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
に

対
応
す
る
た
め
、
「
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
・
コ
ロ

ナ
・
ｉ
ｎ
・
Ｎ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ａ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
始
動
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
教
育
を
受
け
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
の
ほ
か
、
感
染
防
止
対
策
、

宿
泊
事
業
者
緊
急
支
援
金
や
電
子
地
域

通
貨
「
ｔ
ｅ
ｎ
ｇ
ｏ
ｏ
（
て
ん
ぐ
ー
）
」

の
導
入
と
い
っ
た
経
済
対
策
な
ど
、
新

し
い
生
活
様
式
に
対
応
し
た
事
業
を
積

極
的
に
推
進
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
も
医
療
や
福
祉
の
充
実
に
努
め

る
と
と
も
に
、
産
業
の
振
興
に
よ
る
就

業
機
会
の
創
出
や
定
住
環
境
の
整
備
な

ど
、
〝
も
の
の
豊
か
さ
〟
よ
り
も
〝
こ

こ
ろ
の
豊
か
さ
〟
を
大
切
に
す
る
「
住

み
た
い
」
「
住
み
続
け
た
い
」
と
思
え

る
ま
ち
づ
く
り
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
と

共
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
市
職
員
の
不
祥
事
に
よ
り
、

市
政
の
信
用
を
著
し
く
損
ね
た
こ
と
に

対
し
ま
し
て
、
改
め
て
深
く
お
わ
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
一

日
も
早
い
信
頼
回
復
に
、
誠
心
誠
意
取

り
組
む
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
こ
の
一
年
の
皆
さ
ま
の
ご

多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

迎
春

沼田市長

横山　公一

２

新

年

を

迎

え

て

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
令

和
３
年
の
初
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
市
勢
発
展
の
た
め

に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
私
た
ち
の
日
常
生
活
は
一
変
す

る
と
と
も
に
、
国
内
の
み
な
ら
ず
世
界

中
の
社
会
経
済
に
大
混
乱
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。

　
消
費
や
雇
用
は
厳
し
い
状
況
か
ら
い

ま
だ
脱
し
て
い
な
い
印
象
で
す
が
、
こ

の
よ
う
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち

は
互
い
に
手
を
携
え
、支
え
合
う
「
共
助
」

の
精
神
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。
生
活
支

援
や
経
済
対
策
も
効
果
を
発
揮
し
て
お

り
ま
す
が
、
お
買
い
物
は
な
る
べ
く
市

内
で
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
市
内
経
済

の
回
復
の
た
め
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
の
市
職
員
に
よ
る
官
製

談
合
事
件
を
重
く
受
け
止
め
、
市
議
会

と
い
た
し
ま
し
て
も
再
発
防
止
の
た
め

の
議
論
を
尽
く
し
て
ま
い
り
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　
昨
年
の
経
験
と
反
省
を
生
か
し
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、
皆
さ
ま
と

共
に
歩
み
な
が
ら
、
よ
り
良
い
市
政
と

な
る
よ
う
日
々
議
論
を
重
ね
て
ま
い
り

ま
す
。
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の

実
現
を
目
指
し
、
皆
さ
ま
の
代
表
と
し

て
民
意
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
よ
う
一

層
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

さ
ら
な
る
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
本
年
の
夏
に
延
期
に
な
り
ま
し
た
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
こ
と
を
市
民
の

皆
さ
ま
と
共
に
望
む
も
の
で
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
を
契
機
と
し
、
日
本
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
「
Ｖ

字
回
復
」
を
果
た
す
こ
と
を
大
い
に
期

待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
も
、

明
る
く
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

沼田市議会議長

野村　洋一

３ 広報ぬまた  2021. 1



小学生副議長小学生副議長

稲田稲田櫂櫂
かいとかいと

斗斗（沼田小６年）（沼田小６年）

高校生議長高校生議長

武井美里花武井美里花（沼女高２年）（沼女高２年）

中学生副議長中学生副議長

井口明衣井口明衣（沼東中３年）（沼東中３年）

高校生副議長高校生副議長

倉田倉田莉莉
れいれい

（利根商高２年）（利根商高２年）

中学生議長中学生議長

吉野亮（吉野亮（沼南中３年）沼南中３年）

特集１ まちの将来みんなで語ろう

   

厳
粛
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
た
議

場
で
、
子
ど
も
議
員
と
な
っ
た
児

童
生
徒
は
、
緊
張
し
た
面
持
ち
で

自
分
た
ち
の
地
域
を
よ
く
し
て
い

き
た
い
思
い
を
真
剣
に
述
べ
ま
し

た
。
村
松
和
泉
さ
ん
（
薄
根
中
３

年
）
は
、
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
設
置

の
た
め
に
森
林
伐
採
を
す
る
こ
と

に
矛
盾
を
感
じ
対
策
を
求
め
ま

し
た
。
武
井
美
里
花
さ
ん
（
沼

女
高
２
年
）
は
、
市
内
の
閉
ま
っ

た
シ
ャ
ッ
タ
ー
に
学
生
が
協
力
し

て
絵
を
描
き
活
性
化
を
図
る
提
言

を
し
ま
し
た
。
横
山
市
長
は
「
皆

さ
ん
の
意
見
を
し
っ
か
り
参
考
に

し
、
市
政
運
営
に
当
た
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

  
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
選
ば
れ
た
議
長
と
副

議
長
は
、
市
議
会
本
会
議
に
な
ら

い
議
事
進
行
を
担
当
し
、
大
役
を

務
め
上
げ
ま
し
た
。
傍
聴
席
の
大

人
た
ち
は
、
日
常
の
課
題
を
取
り

上
げ
た
質
問
に
う
な
ず
き
、
メ
モ

を
取
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
議
会
は
市
の
将
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
が
、
市
政
や
ま
ち

づ
く
り
へ
の
関
心
と
参
加
意
欲
を

高
め
て
も
ら
う
た
め
に
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

二
組
に
分
け
て
行
い
ま
し
た
。

問
合
せ
　
秘
書
課
広
報
広
聴
係
☎

内
線
４
０
０
５

子ども議会
　子ども議会が 11月21日 （土）、 市議会議

場で開かれ、 市内の小中高生 25人が市の

魅力発信や地域の課題について横山市長と

横坂教育長に一般質問しました。

４

松本松本周周
あまねあまね

子子（沼東小６年）（沼東小６年）

村松和泉村松和泉（薄根中３年）（薄根中３年）

小野小野愛愛
あ や なあ や な

奈奈（白沢小６年）（白沢小６年）

小野小野愛愛
まなとまなと

翔翔（白沢中３年）（白沢中３年）

横坂竜樹横坂竜樹（利根実高３年）（利根実高３年）

長長
おさおさ

蒼蒼
あ お とあ お と

翔翔（升形小６年）（升形小６年）

本多詠斗本多詠斗（川田小６年）（川田小６年）

橋爪橋爪美美
うるまうるま

真真（（沼田高２年）沼田高２年）

鳥羽佐奈恵（鳥羽佐奈恵（多那小６年）多那小６年）小林小林心心
み の んみ の ん

暖暖（（池田中３年）池田中３年）

松井穂高（松井穂高（沼北小６年）沼北小６年）

片野片野光光
ひ か るひ か る

琉琉（（薄根小６年）薄根小６年）金子莉奈（金子莉奈（利根小５年）利根小５年）

小林瀬南（小林瀬南（沼西中３年）沼西中３年）

中村中村向向
ひ ま りひ ま り

日日璃璃（（利根中３年）利根中３年）鳥羽咲恵（鳥羽咲恵（多那中３年）多那中３年）

宮澤陽奈（宮澤陽奈（尾瀬高１年）尾瀬高１年）

大髙悠貴（大髙悠貴（池田小６年）池田小６年）

松井翔夢松井翔夢（沼田中３年）（沼田中３年）

考えよう

沼田の

明るい未来

広報ぬまた  2021. 1５



　
市
は
12

月
11

日
（
金
）
、
市
議
会
12

月

定
例
会
の
同
意
を
得
て
、
児
童
文
学
作
家

の
故
・
宮
川
ひ
ろ
さ
ん
を
本
市
８
人
目
の

名
誉
市
民
に
決
定
し
ま
し
た
。

　宮
川
さ
ん
は
大
正
12

年
、
利
根
郡
東
村

千
鳥
（
現
在
の
利
根
町
千
鳥
）
で
生
ま
れ
、

昭
和
44

年
に
『
る
す
ば
ん
先
生
』
で
児
童

文
学
作
家
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
、
教
員
の
経

験
を
生
か
し
て
小
学
生
の
学
校
生
活
を
描

い
た
『
先
生
の
つ
う
し
ん
ぼ
』
は
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
、
利

根
沼
田
を
舞
台
に
し
た
『
春
駒
の
う
た
』

な
ど
多
数
の
作
品
を
残
し
、
昭
和
53

年
に

は
『
夜
の
か
げ
ぼ
う
し
』
で
第
８
回
赤
い

鳥
文
学
賞
、
そ
の
後
も
数
々
の
児
童
文
学

賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
昨
年
９
月

に
は
、
多
く
の
市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た

郷
土
か
る
た
「
改
訂
き
り
え
沼
田
か
る
た
」

に
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

　約
50

年
間
、
日
本
の
児
童
文
学
作
家
と

し
て
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
、
ふ
る
さ
と
へ

の
思
い
を
込
め
た
た
く
さ
ん
の
作
品
を
残

し
た
功
績
を
称
え
、
顕
彰
し
ま
す
。

　市
は
市
民
、
ま
た
は
本
市
に
ゆ
か
り
が

あ
り
、
社
会
の
進
展
や
学
術
文
化
の
振
興
、

本
市
発
展
に
優
れ
た
功
績
が
あ
っ
た
人
に

名
誉
市
民
の
称
号
を
贈
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
久
米
民
之
助
さ
ん
、
星
野
あ
い

さ
ん
、
細
谷
浅
松
さ
ん
、
林
照
壽
さ
ん
、

生
方
た
つ
へ
さ
ん
、
米
倉
大
謙
さ
ん
、
小

野
忠
孝
さ
ん
の
７
人
が
受
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　秘
書
課
秘
書
係
☎
内
線
４
０
０
２

　図書館で貸し出しできるおすすめを図書館員が紹介。宮川さんを

はじめ、市にゆかりのある作家のコーナーもあります。

『びゅんびゅんごまがまわったら』童心社

　こうすけのけがが原因で遊び場には鍵が掛けられて

しまい、開けてほしいと校長先生にお願いすると、びゅ

んびゅんごまを手渡されました。「まわせるようになっ

たら、たのみもきこうじゃあないか」。あまのじゃくな

校長先生とこうすけたちの勝負の行方は。

『春駒のうた』  偕成社文庫

　少年と祖父の屈折した心を開くために奮闘した女教

師は、同じ小学校教師であった作者と重なり興味深い

ところです。話の舞台になった旧利根村の自然の美し

さと方言を織りまぜた、郷土色豊かな作品となってま

す。1986 年に映画化もされた代表作の一つです。

『るすばん先生』  ポプラ社

　「3 年 3 組にサンキュウのるすばん先生がやってき

た」。産休教員の木村先生とクラスの児童とのふれあ

いを描いた作品で、昭和の子どもたちの生き生きした

姿が鮮明に浮かび上がります。宮川さんのデビュー作

で、ご自身の産休教員の経験をもとに書かれました。

母のこと

宮川健郎さん（長男）

宮川ひろさんの本を読もう

特
集
２

　児
童
文
学
作
家
と
し
て
ふ
る
さ
と
を
思
う

　

　宮
川
ひ
ろ
さ
ん

　名
誉
市
民
に

問合せ　図書館☎ 22-0551

「改訂きりえ沼田かるた」の札として親
しまれている

図書館員Ｔ

図書館員Ｏ

　1923 年、母が生まれた千鳥 ( 現

在の利根町千鳥 ) は、ほんとうに

小さな村です。20 歳になる前から

東京に出て 95 歳で亡くなりました

が、村での子ども時代が母のすべ

てを作りました。

　代表作で映画化もされた『春駒

のうた』(1971 年 ) は、村を舞台に

した作品です。母は、学校を書い

た児童文学作品を数多く残しまし

たが、学校を一つの村、学校の廊

下は村の街道と考えたのだと思い

ます。教室は家、先生と子どもたち

は家族になり、そこに現実の「学校」

や「教育」の新しい捉え直しが生ま

れました。

　このたび、思いがけず、ふるさと

の名誉市民にご推挙いただき、母

は、きっと喜んでいるはずです。あ

りがとうございます。

図書館員H

６

衛生的

市内
経済循環

コミュニティ
ツール

おトク

簡単

利用方法や加盟

店の申し込みな

ど、詳細は市 HP

をご覧ください

今ならチャージで10％のポイントプレゼント

沼田市電子地域通貨 tengoo 導入実証実験

tengoo が使える加盟店を募集しています。市 HP の専用

フォームから申し込みください

※本事業は令和３年度以降に本格運用を開始する予定で

す。詳しくは市 HP の資料をご覧ください

加盟店の申し込み

　tengooアプリ版を店舗で利用

したときに流れる「てんぐー♪」

という声は、本市出身でプロ野

球選手の高橋光
こ う な

成さんにご協力

いただき収録しました。ぜひ利

用して聞いてみて

ください。

プロ野球・埼玉西武ライオンズ

高橋光成さんの「てんぐー♪」

　沼田市電子地域通貨　 　 は、

市内の加盟店で使える便利な電子マネーです。一般的な

電子マネーと同様に、スマートフォンやカードを使って利

用者の皆さんがお得に買い物を楽しめる仕組みで、市の

事業やボランティアへの参加にポイントを発行するなど、

さまざまな還元を行うことで、加盟店の利用増加や市内

経済の循環を高めることを目指します。

　 は、

て ん ぐ ー

問合せ　産業振興課産業振興係☎内線５００２、５００７

本事業は沼田市の withコロナに対応し
た新たな沼田を創造するプロジェクト
" with コロナ in NUMATA" の一環とし
て取り組む、沼田市の新規事業です

令和２年

12/18

令和２年

12/1

令和３年

３/15
令和３年

３/31

アプリ・カード入手

チャージ

  利用期間

導入実証実験スケジュール

広報ぬまた  2021. 1７

毎週月曜日はテラス沼田で

夜７時までチャージできます　

窓口　総合受付付近（テラス沼田３階）

とき　毎週月曜日午後５時 15 分～７時

（祝日を除く）

tengoo ののぼり旗が立っている加盟店や市

の窓口に置いてある右のチラシ、または市

HP で確認してください

利用方法

※利用時に声が流
れるのは tengoo
アプリ版のみ

てんぐー♪

実証実験中にチャー

ジした tengoo は３

月 31 日（水）を過ぎ

ると失効します。利

用期間内に全額をご

利用ください



　 TOPICS

8スポーツイベントの中止　市民室内ソフトテニス大会、ぬまた駅伝大会

　沼田藩代々家老職の次男として生

まれた寅次郎は、人生の前半をトル

コで過ごし親日の礎を築く一方、後

半は茶道宗
そうへんりゅう

徧流八世家元として宗

徧流中興の祖といわれました。波
はらん

瀾

万丈に満ちた90歳の生涯をたどり、

魅力ある生きざまを紹介します。

開催期間　１月９日（土）から２月

９日（火）までの午前 9時 30 分～午後 5時

休館日　水曜日、1月12日( 火 )

観覧料　220 円 ( 団体割引などがあります）

 

とき　２月７日(日 )午後１時 30 分～３時

 ところ　テラス沼田１階多目的スペース

 演題　祖父・山田寅次郎の思い出の箱を開けてみたら

 講師　和多利月子さん（山田寅次郎の孫）

 定員　100人（当日先着順）

 参加費　無料

歴史資料館 第 10 回企画展

「親日国トルコの礎 山田寅次郎」

歴史資料館 古文書初心者連続講座

「沼田城破却記を読む」

　『沼田城破却記』をテキスト

に、沼田城の変遷やその背景を

学ぶ初心者対象の講座です。

とき・ところ　下表のとおり

講師　藤井茂樹さん（群馬県立

文書館文書調査員）

対象　原則５回受講できる人

定員　30人（先着順）

受講料　無料（教材費は実費負担）

申込み　１月14日（木）から電話、またはファ

クス（23-7566）で歴史資料館へ

問合せ　歴史資料館☎ 23-7565

とき ところ

第１回 １月24日 テラス沼田４階防災会議室 402・403

第２回 ２月14日 歴史資料館企画展示室（テラス沼田２階）

第３回 ２月28日 歴史資料館企画展示室（テラス沼田２階）

第４回 ３月14日 中央公民館３階第１講義室

第５回 ３月28日 テラス沼田４階防災会議室 402・403

※曜日は全て日曜日。時間は全て午前10時～11時 30 分

10105061010505

【特別講演会】

問合せ　歴史資料館☎ 23-7565

生方記念文庫企画展

「美しい北毛の山 」々写真と短歌のコラボレーション Vol.４

1010567

＜企画展＞

とき　休館日を除く、１

月16日（土）から３月28

日（日）までの午前９時

30 分～午後５時

ところ　生方記念文庫

（上之町 199-1）

内容　谷川岳・三国山・

武尊山・尾瀬・赤城山など、

北毛の山々を歌った短歌

と山の写真を展示します。

生方たつゑをはじめ、江口

きちや若山牧水の歌と写真もコラボレーションしました

観覧料　110円（団体割引などがあります）

＜企画展の関連行事＞

①ミニコンサート「愛すべき故郷～美しい自然と山々～」

とき　１月23日（土）午後２時～３時

内容　ソプラノ：鷹野恵さん、伴奏：今川寿美さん

定員　30人（先着順）

参加費　110円

②ワークショップ「山型鍋つかみをつくろう！」

とき　２月13日（土）午後２時～３時

講師　布遊び工房　スリーハートMさん

定員　10人（先着順）

参加費　800円

③短歌朗読「生方たつゑ、江口きち、若山牧水～北毛

の山を詠う～」

とき　３月６日（土）午後２時～３時　

内容　朗読：須藤恵さん（声楽家）、若山牧水の短歌

に古
こせきゆ う じ

関裕而さんが曲を付けた「白鳥の歌」も歌います

定員　30人（先着順）

参加費　110円

－ 上記①～③共通事項 －

ところ　旧日本基督教団沼田教会紀念会堂

申込方法　電話または直接生方記念文庫へ

問合せ　生方記念文庫☎ 22-3110

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

広報ぬまた  2021. 19

TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

生活協同組合コープぐんま

地域見守り活動に関する協定を締結

　本市と生活協同組合コープぐんま（桐生市相生町）は、

子どもや高齢者、介護が必要な人、障がいのある人など、

手助けを必要とする皆さんが安心して暮らせる地域づくり

を目的に、協定を締結しました。

協定締結日　11 月 18 日（水）

協定の概要　県内 11 万世帯へ毎週食材を中心に各戸

配達している生活協同組合コープぐんまが、市内におい

て商品配達などをする際、異変および不審なことに気付

いたときに、市（地域包括支援センター）に通報を行う

問合せ　社会福祉課社会係☎内線３１０２

沼田市国際交流協会 講演会

「日本の学校ってこんなところ」

　市国際交流協会では、利根

沼田地域在住の外国人の皆さ

んに日本の学校教育とその良

さ、母国との違いを知ってもら

うための講演会を開催します。

とき　１月 24 日（日）午後２時（午後１時

20 分受け付け開始）

ところ　テラス沼田５階議場（Waltz ホール）

講師　堤恵理子さん（元公立小学校教諭）

対象　どなたでも

定員　50 人（先着順）

参加費　無料

申込み　１月４日（月）

から電話で市国際交

流協会事務局へ

問合せ　市国際交流

協会事務局（企画政策

課内）☎内線４０３５

㈱サンポウ／㈱谷川「谷川ドライビングスクール」／シンエネルギー開発㈱

災害時における避難場所の使用などに関する協定を締結

　本市と㈱サンポウ（薄根町）は、

利根川で洪水が発生し、または発

生する恐れがある場合に、洪水浸

水想定区域外に位置する「㈱サン

ポウ駐車場」（薄根町 4470-1）を

指定緊急避難場所として使用する

ことができるよう、協定を締結しま

した。

協定締結日　11 月 26 日（木）

　本市と谷川ドライビングスクール

（薄根町）は、利根川で洪水が発

生し、または発生する恐れがある

場合に、洪水浸水想定区域外に位

置する「敷地内駐車場・教習コース」

（薄根町 3348）を指定緊急避難場

所として使用することができるよう、

協定を締結しました。

協定締結日　11 月 26 日（木）

　本市とシンエネルギー開発㈱（久

屋原町）は、地震などの災害が発

生し、または発生する恐れがある

場合に、同社が供給可能な電気の

無償供給や、本社施設（久屋原町

335-10）の一時避難所としての使

用、保有物品の貸し出しなどがで

きるよう、協定を締結しました。

協定締結日　12 月 16 日（水）

横山市長（左）と平井良明会長（右） 横山市長（左）と大竹圭介社長（右） 横山市長（左）と髙橋伸也社長（右）

●指定緊急避難場所とは　洪水などの災害による危機が切迫した状況において、住民の生命の安全確保を目

的として緊急的に避難する場所として位置付けるもの

問合せ　地域安全課防災

安全係☎内線４０２２

横山市長（右）と中村隆夫理事長（左）



101234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

●償却資産の対象となる主なもの（業種別の例）

共通 舗装路面、駐車設備、看板、広告塔、パソコン、コピー機、応接セットなど

小売業 陳列棚、陳列ケース（冷凍・冷蔵機能付きを含む）、日よけなど

料理飲食業 テーブル、椅子、厨
ちゅうぼう

房設備、冷凍冷蔵庫、カラオケセットなど

理・美容業 理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌設備、サインポールなど

医（歯科）業、獣医業 レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、ベッド、調剤機器など

建設業 ブルドーザー、パワーショベル、フォークリフト、大型特殊自動車など

工場 旋盤、金型、プレス機器、洗浄給水設備、溶接機など

ガソリンスタンド 給油配管設備、洗車機、独立したキャノピーなど

不動産貸付業
（アパート・駐車場など）

門扉・塀・緑化設備などの外構工事、受変電設備、駐輪場、駐車装置、照明など

農業 農業用機械類など

太陽光発電設備
太陽光パネル、架台、パワーコンディショナーなど
※事業の用に供している、または個人（住宅用）でも10kw以上の太陽光発電設備
で全量売電あるいは余剰売電する場合も申告対象

　法人や個人が事業を営むために所有している構築

物、機械、装置、工具、器具、備品などを償却資産

といい、土地・家屋と同じく固定資産税が課税され

ます。令和３年１月１日時点で、市内に償却資産を

所有している人は申告する必要があります。なお、

申告した償却資産の課税標準額の合計が 150万円未

満のときは課税されません。

申告方法　２月１日（月）までに課税課資産税係へ

※昨年申告した人には申告用紙を郵送しています

が、新規または届かない人は連絡してください

※地方税電子申告ｅＬＴＡＸ（エルタックス）が利

用できます

固定資産税の償却資産の対象にならない資産

▼家屋、建物付属設備のうち家屋調査で評価

されているもの

▼自動車税、軽自動車税の課税対象となるもの

▼耐用年数が１年未満、または取得価額が 10

万円未満の資産で、法人税法などの規定によ

り一時に損金算入したもの（少額償却資産）

▼取得価額が 20万円未満の資産で、法人税法

などの規定により３年間で一括償却したもの

（一括償却資産）

問合せ　課税課資産税係☎内線３０１４～３０１６

償却資産（固定資産税）の申告
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働
き
た
い｣ 

を
応
援
す
る

　
　
　
　
　

 

 
 
 
 
 
 

　
　
　

 

就
職
面
接
会

　女
性
の
雇
用
に
積
極
的
な
企
業

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
就
職
面
接
会
を

行
い
ま
す
。

と
き

　２
月
３
日
（
水
）
午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ

　テ
ラ
ス
沼
田
４
階
防
災

会
議
室
４
０
１
～
４
０
６

対
象
者

　利
根
沼
田
地
域
在
住
で

子
育
て
中
の
女
性
や
主
婦
な
ど

対
象
企
業

　女
性
の
雇
用
な
ど
に

積
極
的
な
企
業

参
加
費

　無
料

申
込
み

　所
定
の
申
込
用
紙
で
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田
へ

※
申
込
用
紙
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼

田
と
産
業
振
興
課
窓
口
に
用
意
し

て
あ
り
ま
す
。
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可

そ
の
他

　託
児
あ
り
（
定
員
10

人
・

１
月
27

日
（
水
）
ま
で
に
要
事
前

申
し
込
み
）
／
就
職
に
役
立
つ
カ

ラ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
や
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
マ
ザ
ー
ズ
出
張
相
談
も
あ

り
ま
す

問
合
せ

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田（
テ

ラ
ス
沼
田
５
階
）
☎
２
２
・
８
６
０

９
、
産
業
振
興
課
商
工
振
興
係
☎

内
線
５
０
０
５

　
　

参
加
希
望
者
と
参
加
企
業
を
募
集

新型コロナウイルス感染症の影響に係る固定資産税などの軽減措置について

　新型コロナウイルス感染症の

影響により厳しい経営環境にあ

る中小事業者などに対して、令

和３年度課税の１年分に限り、

償却資産と事業用家屋に係る固

定資産税および都市計画税が軽

減されます。

申告方法　２月１日（月）までに課税課資産税係へ
※認定経営革新等支援機関などの認定を受けて申告してください

※申告書は市ＨＰからダウンロードできます

軽減割合　令和２年２月から10月までの任意の連続する3カ月間の

事業収入の対前年同期比減少率による

・50％以上減少　全額

・30％以上 50％未満に減少　２分の１

1010377

1006413

フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

ﾃﾗｽ沼田市民ﾛﾋﾞｰ
12/13

成婚者に記念品を贈呈

ぬまたハッピープロジェクト主

催イベントで出会った２組の

カップルが婚姻されたことか

ら、記念品を贈り祝いました

市内

12/1
～ 10

冬の県民交通安全運動

警察署や交通安全協会、市町

村交通安全担当が、街頭で通

行車両に夕暮れ時の早めのラ

イト点灯などを呼び掛けました

旧日本基督教団沼田教会
紀念会堂

12/2
移築完成式

11

ﾃﾗｽ沼田多目的ｽﾍﾟｰｽ
12/12

風呂敷の結び方ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ

ふろしき王子の愛称で活躍中

の横山いさおさんを講師に開

催。風呂敷のさまざまな場面

での活用法が紹介されました

市内

11/21
・22

まちなかで「はかま体験」

大正ロマンを感じられる中心

市街地で、地域資源活用事業

の一環として行われ、はかま

姿でまち歩きを楽しみました

ZACROS ｱﾘｰﾅぬまた
12/14

テロ対処訓練

東京 2020 オリンピック・パラ

リンピック事前合宿地での無

差別テロを想定し、官民連携

による訓練が実施されました

利南公民館

11/28
・29

移動博物館

県立自然史博物館と利南公民

館が共催し、来場者は展示さ

れた化石や剝製などを、見た

り触れたりして楽しみました

ﾃﾗｽ沼田防災会議室
12/12

地球温暖化防止ｺﾝｸｰﾙ

「私にもできる地球温暖化防止

対策」をテーマに作品を募集。

応募のあった 467 作品のうち

入選 27 作品を表彰しました

迦葉山弥勒寺
12/13

迦葉山弥勒寺掃
そうばいえ

煤会

師走恒例のすす払い行事であ

る掃煤会。僧侶たちがお堂な

どを竹ほうきで丁寧に清め、

新年を迎える準備をしました

市長・議長・教育長によるテー

プカットが行われました。この

施設は、文化活動や会議など

でも使用することができます







ぬ
ま
た
歴
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探
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文
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沼
田
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内
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休館日　月曜日、１月 29 日（金）
問合せ　図書館☎ 22-0550

　 月 の 移 動 図 書 館

９
日

(

火)

１０：００～１０：２０ 横塚町公民館

１０：３０～１０：５０ 久屋原町公民館

１１：００～１１：３５ 上久屋町多目的集会所

１３：１５～１３：４５ 利南公民館

１３：５５～１４：１５ 沼須町農事研修所

１４：３０～１６：１５ 利南東小学校

10
日

(

水)

　９：５０～１０：２０ 硯田町公民館

１０：３０～１０：５５ 堀廻町構造改善センター

１１：０５～１１：３０ 善桂寺町活性化センター

１３：３０～１４：１０ 町田町水田転作推進研修所

１４：２５～１４：４０ 薄根公民館

１４：５０～ １６：１５ 薄根小学校

12
日(

金)

１１：００～１１：３０ 保健福祉センター

１３：４５～１４：００ 旧利南中学校運動広場

１４：３０～１６：１５ 多那小学校

16
日(

火)

１０：００ ～１２：００ 利根小学校

１３：３０ ～１３：４５ 利根支所

１４：００ ～１４：２０ 老神地区集会所

17
日(

水)

１３：３５ ～１４：１５ 愛宕老人ホーム

１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

18
日(

木)

１３：４５ ～１４：１５ 十王公園

１４：３０ ～１６：１５ 沼田小学校

19
日

(

金)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所

１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所

１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所

１３：１５ ～ １３：４５　 下古語父集会所

１４：００ ～ １４：２５　 上古語父集会所

１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

24
日(

水)

１３：００ ～　１３：３０ 利根支所利根出張所

１３：５０ ～　１４：０５ 日影南郷集会所

１４：５０ ～　１６：１５ 沼田東小学校

本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します２

沼 田 市 立 図 書 館

四し

釜
か
ま

川が
わ

の
杉
木
立
に 
磨ま

崖
が
い

の
五ご

仏
ぶ
つ

（
佐
山
町(

北)
　旧
岩
屋
堂
）

３
日(

水)

１０：３０～１０：５０ 利根ダム統合管理事務所

１１：００～１１：４０ 群馬県利根沼田振興局

１３：５０～１４：２０ 新町公民館

１４：３０～１６：１５ 升形小学校

４
日(

木)

　９：５０～１０：１５ 岡谷町生活改善センター

１０：２５～１０：５５ 下発知町生活改善センター

１１：０５～１１：３５ 奈良町農事研修所

１３：３０～１３：５０ 上発知町生活改善センター

１４：００～１４：２０ 中発知町生活改善センター

１４：３０～１６：１５ 池田小学校

５
日

(

金)

１０：４５～１１：１５ 屋形原農村婦人の家

１３：１５～１３：５０ 上川田町住民センター

１４：００～１４：２０ 川田公民館

１４：３０～１６：１５ 川田小学校

　大
き
な
岩
に
仏
性
を
見
出
し
、

最
高
の
位
の
仏
を
刻
み
込
ん
だ
重

厚
感
の
あ
る
五
つ
の
仏
像
が
、
佐

山
地
区
の
奥
、
四
釜
川
沿
い
に
残

さ
れ
る
。

　４
㍍
も
の
大
岩
の
壁
面
に
刻
ま

れ
た
金こ
ん

剛ご
う

界か
い

五ご

仏ぶ
つ

（
大だ
い

日に
ち

・
阿あ

閦し
ゅ
く

・
宝ほ

う

生し
ょ
う

・
阿あ

弥み

陀だ

・
不ふ

空く
う

成
じ
ょ
う

就じ
ゅ

）
は
、
周
辺
の
杉
木
立
に
包
ま

れ
神
秘
的
で
あ
る
。

　そ
の
智ち

慧え

の
光
明
は
、
太
陽
の

光
の
威
力
を
上
回
る
と
い
わ
れ
る

大
日
如
来
、
五
仏
は
そ
の
徳
を
開

現
し
た
も
の
。
像
の
間
に
、
宝ほ
う

永え
い

五
（
１
７
０
８
）
年
の
銘
。
三
百

年
以
上
も
前
に
造
立
さ
れ
、
古
色

も
豊
か
。
当
初
、
こ
の
場
所
に
祭

　大
き
な
岩
に
彫
ら
れ
た

　

　
　
　

 

　

 

　仏
像
で
す

駐車場は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。

ら
れ
た
岩
屋
堂
は
、
現
在
、
県
道

沿
い
に
移
さ
れ
た
が
、
岩
に
彫
ら

れ
た
御
本
尊
は
こ
の
場
に
残
さ
れ

た
。
建
物
の
ホ
ゾ
跡
が
そ
の
こ
と

を
物
語
る
。
彩
色
跡
も
見
ら
れ
、

見
事
な
堂
内
仏
で
あ
っ
た
こ
と
も

読
み
取
れ
る
。
こ
こ
に
は
「
彦ひ
こ

僧そ
う

上し
ょ
う

人に
ん

」
と
い
う
旅
僧
が
生
き
た

ま
ま
、
村
人
の
た
め
入
定
し
た
伝

説
も
残
り
、
現
岩
屋
堂
に
は
自
刻

像
が
あ
る
。
最
高
位
の
岩
の
仏
。

新
た
な
年
、
ご
加
護
に
あ
や
か
り

た
い
。

16

『ケーキの切れない非行少年たち』

宮口幸治／著　新潮社

『流浪の月』

凪
なぎ

良
ら

ゆう／著　東京創元社

年間ベストセラーや貸出回数
の多かった本など、2020 年に
話題になった本を集めました

（２階特集コーナー）

1・2月の特集

2 0 2 0 年話題になった本
〈 一 部 紹 介〉

　今回は意外と知らない桐下駄の話です。

　下駄の起源は田下駄という、田んぼで泥に埋も

れないために作られたものといわれています。そこ

からさまざまに変化し、３つの穴を空けて花緒を

結び、足の指にひっかけて履く今の形となりまし

た。花緒のおかげで足が安定し、普段あまり使わ

ない足の指が鍛えられます。外反母
ぼ し

趾にお悩みの

人がお求めになることも多いです。

　下駄の素材の桐はとても軽く柔らかいので履物

生活支える下駄の歴史　　　 

高橋枝里

高橋さんが作った駒下駄

に適し、足の汗も吸い取り快適に履くことができます。

写真のように板に歯が２本付いた下駄は駒下駄と呼

ばれ、この歯が雨の跳ね上がりを防ぎ、泥よけの役

割を担っています。すり減った歯の交換もできます。

　先人の優れた技術と生活の知恵が詰まった下駄

は、知れば知るほどシン

プルな形の中に機能も

兼ね備えた美しさがある

ことを思わされます。皆

さんもたまには足を開放

して、下駄を履いてみる

のはいかがでしょうか。 

問合せ　産業振興課商

工振興係☎内線 5004

地域おこし協力隊だよりNo.３

右手のこぶしをこめ

かみに当てる

問合せ　社会福祉課障

害福祉係☎内線３１０９

手話手話

❸「 おはよう 」

市民の皆さんに手話

に親しんでもらえるよ

うに、毎月１つずつ紹

介します

さっと下ろす

手話を身近に

ブロッコリーの
から揚げ 材料　

ブロッコリー………………1 個

小麦粉…………………… 適量

コンソメパウダー…………適量

チリペッパー………………適量

レモン………………………1 個

■塩

■揚げ油

作り方

❶ブロッコリーを洗い小房に切

る。レモンはくし形に切る

❷ボールに小麦粉、コンソメパ

ウダー、チリペッパーを混ぜる

奥利根自然菜園㈱

みそ３種セット
(さくら ・ 茶豆・ 給食 )

❸揚げ油を熱し、ブロッコリー

を❷にまぶしてカラッと揚げる

❹皿にブロッコリーを盛り付け

レモンを添え、塩を振る

抽選

５人

今月の読者プレゼント

自家農場で作った茶豆と

大豆を原料にした手作り

みそです （1,200円相当）

ぬまたブランド農産物の逸品から

応募方法　はがき、または市ＨＰ応募

フォームに住所、氏名、年齢、電話番号、

広報紙の感想や要望を書いて送ってく

ださい

締切　１月25日(月)必着

宛先・問合せ　〒378-8501

沼田市下之町 888 秘書課広

報広聴係☎内線４００６

沼田市クックパッド 検索

クックパッドでレシピ公開中

奥利根自然菜園㈱

下川田町 5488-1

☎ 24-8785

寒さに強いブロッコリーは秋から冬が旬。スパイシーがお好みの

人は、チリペッパーの量を増やしてピリ辛に

広報ぬまた  2021. 117



お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

 １ 月 16 日（土） えほん「ふゆめがっしょうだん」

 ２ 月  ６ 日（土） えほん「いたいのいたいのとんでゆけ」

 ２ 月 20 日（土） かみしばい「ふうちゃんのそり」

内容 a

とき

「子どもたちと絵本」が出会う場所

◆ 換気をよくして三密を避けよう　◆ いつでもマスク・手洗い・消毒忘れずに

　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎ 22-1760

●地域子育て支援センター

　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。

○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」

開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）

問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　

○沼田幼稚園子育て支援センター

開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）

問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856

○子ども広場（テラス沼田６階）

開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）

問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161

※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 令和 2 年10月
24 日（水）
13:00～13:30

10 カ月児 令和 2 年４月
 ９ 日（火）
12:45～13:15

１歳
６カ月児

平成31年４月24日～
令和元年 ５月31日

 ２ 日（火）
13:00～13:45

２歳児歯科
平成30年９月14 日～
　　　　 10月26日

17 日（水）
13:00～13:45

３歳児
平成29年８月10 日～
　　　　 ９月 ４ 日

10 日（水）
12:40～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田 7 階）

内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど

定員　10 組（先着順、初めての人優先）

申込期限　１月 20 日（水）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

吉田渓
けいじ

史くん
（１歳・東原新町）

星野幸
こはる

春ちゃん

（３歳・
東原新町

）

元気な
ちびっ子たち

とき・受付時間 対象

●育児相談

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

相談 対象 とき・時間

エンゼルクラブ １歳未満  ５ 日（金）
9:30 ～ 11:00

わんぱくクラブ １歳以上 19 日（金）
9:30 ～ 11:00

●ベビーマッサージ

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

定員　10 組（先着順、5 組を超えた場合は２部制）

申込期間　２月１日（月）～ 15 日（月）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

とき・受付時間 対象

22 日（月）
13:30 ～ 13:45

初めての乳児（２～７カ月）
と保護者（第２子以降は要相談）

２ 月 の 子 育 て 情 報２ 月 の 子 育 て 情 報

 ３ 日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども
（ママのみでの参加、
子どもと一緒の参加、
どちらでも可能です）

10 日（水）

17 日（水）

24 日（水）

※しばらくの間、図書館４階の和室で開催します

●マタニティセミナー（冬コース：３日間）

とき・受付時間 対象

 １ 日（月）

13:00 ～ 13:15

初めての出産を迎
える妊婦で、５月
から７月ごろ出産
予定の人

 ６ 日（土）

15 日（月）

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

定員　８人（先着順、全日参加できる人優先）

申込期間　１月 12 日（火）～ 25 日（月）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７
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内容

１月の納税　市県民税（４期）国保税（７期）保育料・上下水道料金（１月分）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

相談名 日時 場所

にこにこ
健康相談

8 日（月）
10:00 ～ 11:30

テラス沼田４階
市民ロビー

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

●健康相談 (血圧測定・尿検査など )

場所 日時

健康課窓口 平日の午前 9 時から午後 5 時ま
で随時読み込みを行っています

池田公民館 25 日（木）９:45 ～ 10:45

薄根公民館 22 日（月）９:45 ～ 10:45

利根保健福祉
センター 16 日（火）   9:45 ～ 10:45

●活動量計データ読み込み

持ち物　活動量計、ポイントカード
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

相談名 日時 場所・問合せ

家庭児童相談
月～金曜日
８:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支
援拠点

（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

ふれあい
総合相談

毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

無料法律相談
17 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

休日納税相談
21 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
４日（木）・18 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室
（テラス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

手話通訳者
設置日

８日（月）・22 日（月）
10:00 ～ 12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

就業援助相談
毎週火曜日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

テラス沼田５階
相談室５－２
☎内線５２０１

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活
支援センターコス
モス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

生涯学習相談
月～金曜日
9:00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

青少年育成相談セ
ンター

（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
s y o t y o u @ c i t y .
numata.lg.jp

とき 受付時間 場所・問合せ

新型コロナウイルス感染症対策（発熱外来設置準備など）のため、しばらくの間、休診とさせていた
だきます。今後、診療を再開する場合には、広報ぬまたなどでお知らせします

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

２ 月 の 相 談 窓 口

２  月の健康ガイド

納期限　２月１日（月）

申込期限　各会場ともに開催日の 7 日前まで
※申し込み受け付けは先着順で、定員になり次第
終了します
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

場所 日時 募集人数

利南公民館 ３日
（水）

13:20 ～ 14:05

若干名
14:50 ～ 15:35

池田公民館 25日
（木）

 9 :50 ～ 10:35

11:15 ～ 12:00

薄根公民館 22日
（月）

 9 :50 ～ 10:35 受け付け終了

11:15 ～ 12:00 若干名

川田公民館 17日
（水）

 9 :50 ～ 10:35 受け付け終了

11:15 ～ 12:00

若干名
白沢支所 ８日

（月）  9 :50 ～ 10:35

利根保健福
祉センター

16日
（火） 9 :50 ～ 10:35

　手軽に脳トレや体操を行いませんか。家に近い
公民館などを会場に、保健師・看護師が日常生活
を健康に過ごすために大切なことをお伝えします。
新型コロナウイルス感染症対策のため、しばらく
の間、人数制限を行い、申し込み制で開催します。
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令和２年度の開催中止事業について

　次の事業は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、今年度の全ての日程を中止する
ことが決定しています。

・元気のみち（脳トレ・軽体操など）
・すこやか健康相談
・あっぷりんカフェ（認知症カフェ）
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