Los alimentos debemos

consumir dentro del periodo

En los alimentos tienen la indicacion de la fecha de caducidad. jLos

alimentos comprados debemos tratar de consumir lo antes posibles
dentro de la fecha de caducidad!

* {Verifiquemos sin falta la indicacion
de la fecha de caducidad! Ejemplo de la descripcion:

En el orden de; Ao ° Mes ° Dia

La descripcion puede hallar en la parte superior, |:;gzuaR 21.12.1
en la superficie o en la parte inferior del recipiente| ;4§ ZHi[E $f3FE12A1H
en el orden de afio, mes, dia o el afio y mes. EREARR  2021.12.1
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* {Una vez abierto, consumamos cuanto antes!

La fecha de caducidad indicada se refiere a los productos conservado sin
abrir.

* {Para conservar, sigamos las instrucciones del
método de conservacion!

Ejemplo de la descripcion :
Requiere refrigerar * Requiere congelar

En especial, tengamos cuidado con los

articulos que deben ser refrigerados o | [ E/5E.
Conservaremos en la refrigeradora
congelados.
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Conservaremos en la congeladora

Sospecha de intoxicacion alimentaria como nauseas, vomitos,
diarreas, dolor abdominal, etc. consulte a una institucion médica.
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