
吐き気、おう吐、下痢、腹痛などがあり、
「もしかして食中毒？」と思ったら、
医療機関を受診しましょう。

群馬県健康福祉部 食品・生活衛生課

ノロウイルスによる食中毒や感染症のピークは冬から春先
です。手洗いは、誰にでも簡単にできる予防法の１つです。
調理の前、トイレの後などは、正しい手洗いをしましょう。

手を
洗おう！

流水で汚れ
を流す

石けんを泡立てる
手のひら

手のこう

指のさき

指のあいだ
指をいっぽんずつ

手くび

水で流す

清潔なタオルか
ペーパータオルで拭く

ぐんまちゃん

はいっ、
きれい！！

ノロウイルス対策
みんな 手を洗おう ！


