
出现恶心、呕吐、腹泻、腹痛等症状，
疑似「食物中毒？」，
请就诊于医疗机关。

群马县健康福祉部 食品・生活卫生课

诺罗病毒引起食物中毒此感染症的高峰期为从冬季至春季。
洗手是大家都能简单做到的预防方法之一。
饭前便后等请正确洗手。

洗手！
清洗污渍

肥皂打泡
手掌

手背

指尖

指缝
手指头

手腕

清洗

用清洁毛巾或纸巾擦拭

Gunma-chan

清洁完毕！！

预防诺罗病毒对策
大家勤洗手 ！


