
出現惡心、嘔吐、腹瀉、腹痛等症狀，
疑似「食物中毒？」，請就診醫療機關。

群馬縣健康福祉部 食品・生活衛生課

諾羅病導引起食物中毒此感染症的高峰期為從冬季至春季。
洗手是大家都能簡單做到的預防方法之一。
飯前便後等請正確洗手。

洗手！
用水清洗污垢

肥皂打泡
手掌

手背

指尖

指縫
手指

手腕

清洗

用乾凈毛巾或紙巾擦拭

Gunma-chan

清潔完畢！！

預防諾羅病毒對策
大家勤洗手 ！


