
Náuseas, vômitos, diarreia, dor abdominal, etc.
"Talvez intoxicação alimentar?" Se tiver em duvida,
Se consulte em uma  instituição médica.(clinica ou Hospital)

O pico de intoxicação alimentar e doenças infecciosas causadas pelo norovírus 
é do inverno ao início da primavera.

Lavar as mãos é um dos métodos de prevenção que qualquer pessoa pode facilmente
fazer.Lave as mãos corretamente antes de cozinhar, depois do banheiro, etc.

Vamos
Lavar as
maos！

Tirar a sujeira
com agua corrente

Espumar bem com
sabonete

Palma das 
maos Mao

ponta
dos 

dedosEntre os
dedos

cada um dos 
dedosPunhos

enxaguar com 
agua

Enxugar com uma toalha
bem seca ou toalha de 

papel

Gunma-chan

Agora sim、
Limpo！！

Vamos lavar bem as maos
Medidas Nescessarias para
prevenir
contra NOROVIRUS ！

群馬県健康福祉部食品・生活衛生課 [ Gunma-Ken Kenkou Fukushi-Bu Shokuhin ・
Seikatsu Eisei-ka(Departamento de Saúde e Bem-Estar da Província de Gunma- Divisão de 
Saneamento Básico Alimentício)] 


