
Cuando tenga nausea, vómito, diarrea, dolor 
de barriga, etc. y sospechemos de “Intoxicación 
alimentaría consultemos a las instituciones médicas

El pico de intóxicación alimentaria y las enfermedades infecciosas
son  de invierno a principio de primavera. Los lavados de las manos  
son unas de las prevenciones más simples que todos podemos hacer.

Lavemos muy bién las manos antes de cocinar, después de las 
baños, etc. 

¡Lavar las 
manos!

Hechar la suciedad 
Con la corriente del agua

Espumar los jabones
Palma 

Dorzo 

Punta de 
dedos

Entre dedos
Cada dedos

Munieca

Enjuagar con 
la corriente

Secar con toalla limpia o 
con toalla de papel

Gunma-chan

¡Ya esta limpia!

Lavemos las manos
para la prevención de norovirus!

GUNMA-KEN KENKO FUKUSHI-BU SHOKUHIN ・ SEIKATSU EISEI-KA
(Sección de Alimentos y Higiene del dept. Salud y Bienestar)


