[Lavemos las manos

g para la prevencion de norovirus!

o

El pico de intoxicacion alimentaria y las enfermedades infecciosas
son de invierno a principio de primavera. Los lavados de las manos
son unas de las prevenciones mas simples que todos podemos hacer.

Lavemos muy bién las manos antes de cocinar, despu€s de las
bafos, etc.

Hechar la suciedad
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Espumar los jabones

Entre dedos
Munieca
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Secar con toalla limpia o *

" Enjuagar con con toalla de papel ¥
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iYa esta limpia!

Cuando tenga nausea, vomito, diarrea, dolor
de barriga, etc. y sospechemos de “Intoxicacion
alimentaria consultemos a las instituciones medicas

GUNMA-KEN KENKO FUKUSHI-BU SHOKUHIN = SEIKATSU EISEI-KA
(Seccion de Alimentos y Higiene del dept. Salud y Bienestar)



