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常
夏
の
ハ
ワ
イ
か
ら
は
想
像
で
き
な
い

巨
大
な
蛇
の
み
こ
し
。
２
０
０
０
年
３
月
、

老
神
温
泉
の
シ
ン
ボ
ル

「
大
蛇
み
こ
し
」

が
ホ
ノ
ル
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
現
し
、

地
元
の
人
と
共
に
盛
り
上
げ
、
大
き
な
注

目
を
浴
び
ま
し
た
。

  

練
り
歩
い
た
の
は
、
ワ
イ
キ
キ
の
メ
イ
ン

ス
ト
リ
ー
ト
の
カ
ラ
カ
ウ
ア
通
り
１
・
４
㌔
。

大
蛇
み
こ
し
は
ど
こ
で
も
誰
で
も
担
げ
る

こ
と
が
特
徴
で
、
担
ぎ
手
の
多
く
は
現
地
で

募
っ
た
学
生
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
。

学
生
ら
は
見
よ
う
見
ま
ね
で
担
ぎ
、
「
セ

イ
ヤ
、
セ
イ
ヤ
」
と
声
を
そ
ろ
え
て
通
り

を
ジ
グ
ザ
グ
に
ゆ
っ
く
り
と
練
り
歩
く
に
つ

れ
、
肩
に
か
か
る
重
さ
に
も
慣
れ
て
気
持

ち
も
高
揚
し
ま
す
。
観
客
は
初
め
て
見
る

大
き
な
み
こ
し
と
、
多
く
の
学
生
が
共
に

担
い
で
い
る
光
景
に
驚
き
を
超
え
、
歓
声

を
上
げ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
み
こ
し
の
先

頭
で
最
後
ま
で
踊
り
続
け
た
人
も
多
く
、

別
れ
の
と
き
に
は

「
来
年
も
来
て
」
と
涙
。

   
ハ
ワ
イ
遠
征
は
大
成
功
。
老
神
の
祭
り

が
国
境
を
越
え
、
心
一
つ
に
な
っ
て
み
こ
し

を
担
い
だ
こ
と
は
、
老
神
の
誇
り
で
あ
り
、

忘
れ
得
ぬ
記
憶
と
し
て
新
た
な
歴
史
を
刻

み
ま
し
た
。

  
大
蛇
は
赤
城
山
の
神
の
化
身
。
温
泉
で

傷
を
癒
や
し
、
日
光
二
荒
山
の
神
の
化
身

で
あ
る
大
ム
カ
デ
を
追
い
払
っ
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
周
辺
は

「
追
い

神
」
と
呼
ば
れ
、
老
神
温
泉
の
名
の
由
来

と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
蛇
み
こ
し
は
毎
年
５

月
、
温
泉
の
守
り
神
に
感
謝
す
る

「
大
蛇

ま
つ
り
」
で
使
わ
れ
ま
す
。
現
在
は
７
体

ハワイの学生 太鼓を披露子どもみこし 先頭は上級生

いつの時代でも先頭は小学校 6 年生

が担ぎ、下級生をリード。仕切り方

は時代によって違うとか

ハワイ遠征では、現地ボランティア

の学生が先頭の太鼓を。徐々に上手

になり、共に楽しく盛り上がりました

老神温泉の知られざる

情報を、老神温泉観光

協会長がランキング

 ＴＯＰ５

夢の夢のハワイハワイでで
蛇まつり蛇まつり

ヘビが存在しないハワイに突然現れた老神温泉の

「大蛇みこし」。国境を超えて文化交流をするまでに

なった「大蛇みこし」は、さまざまな挑戦をしながら、

地域に根付き歴史を刻んできました

問合せ　老神温泉観光協会☎ 56-3013

▲

ＹｏｕＴｕｂｅ

現地ハワ
イの学生

さんと

「セイヤ
、セイヤ

」でパチ
リ

2

特集　修復作業特集　修復作業に思いを込めてに思いを込めて



保
存
さ
れ
、
全
て
老
神
温
泉
観
光
協
会
員

の
手
作
り
で
す
。

 
 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
約
２
年
前
、
大
き
な

み
こ
し
を
作
っ
て
ギ
ネ
ス
に
登
録
し
よ
う

と
、
同
協
会
は
１
０
８
の
煩
悩
を
除
く
こ

と
を
願
っ
て
突
く
除
夜
の
鐘
に
ち
な
み
、

１
０
８
㍍
に
挑
戦
。
こ
れ
を
聞
い
た
観
光

分
野
の
研
究
を
行
う
日
本
交
通
公
社
の
薦

め
で
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ
参
加
し
ま
し
た
。

 
 
 

３
年
に
１
度
、
み
こ
し
の
修
復
作
業
を

行
い
、
今
年
は
１
０
８
㍍
の
大
蛇
み
こ
し

を
含
む
２
体
の
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

同
協
会
員
は
利
根
観
光
会
館
で
夜
２
時

間
、
傷
ん
だ
頭
や
胴
体
に
ペ
ン
キ
を
塗
り
、

穴
が
空
い
た
部
分
を
ふ
さ
ぎ
ま
す
。
同
協

会
長
の
萩
原
忠
和
さ
ん
は

「
年
数
の
長
い

も
の
は
35

年
以
上
た
つ
が
丈
夫
。
自
分
た

ち
が
担
ぐ
か
ら
こ
そ
愛
着
が
湧
き
、
大
事

に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

「
大
蛇
ま
つ
り
」
は
90

年
以
上
前
に
始
ま

り
、
「
大
蛇
み
こ
し
」
は
昭
和
30

年
頃
か

ら
担
が
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
で
祭
り
は
中
止
。
今
年
も
状

況
を
見
な
が
ら
開
催
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

祭
り
や
地
域
を
担
う
世
代
の
確
保
が
厳
し

い
中
、
老
神
か
ら
離
れ
て
も
、
祭
り
に
参

加
す
る
た
め
に
故
郷
に
帰
っ
て
く
る
人
も

多
い
そ
う
。
思
い
出
や
記
憶
が
懐
か
し
く
、

祭
り
が
皆
の
思
い
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
い
る

か
の
よ
う
に
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
後
継
者

を
作
り
、
い
つ
に
な
っ
て
も
祭
り
を
地
域
の

伝
統
と
し
て
残
し
て
い
け
る
よ
う
、
修
復

作
業
に
思
い
を
込
め
、
自
分
た
ち
の
大
事

な
地
域
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　みこしによって色が違うの

で、色の出し方に神経を使

います。修復してきれいに

すると、新たな気持ちで担

ごうと身も心も引き締まりま

す。先代の思いを引き継ぎ、

これからも町おこしや全国

への PR に力を入れていき

たいです。

高島屋に白蛇みこし登場

2019 年 7 月、高崎高島屋と老神温

泉の企画で、デパート内を白蛇が練

り歩くとお客さんは大にぎわい

町
お
こ
し
や
全
国
Ｐ
Ｒ

　
　

修
復
で
気
持
ち
新
た
に

前老神温泉協会長

　　　金子充さん

108メートルみこし ギネスへ

平成 25 年に大蛇みこしがギネスに

登録。実物のアオダイショウをモデ

ルにしています

河原で露天風呂

薗原ダム竣工前（昭和 39 年頃）は、

河原から沸くお湯で入浴を楽しめ、

対岸に架かる橋も多く見られました

昭和30年代の大蛇みこし

　
仲
良
く
列
を
組
ん
で
、
和
気
あ

い
あ
い
と
作
業
を
進
め
る　
　

う
ろ

こ
の
輪
郭
に
色
を
付
け
る
女
性
の

協
会
員　
　

コ
ロ
コ
ロ
と
ロ
ー
ラ
ー

を
転
が
し
な
が
ら
笑
顔
を
見
せ
る　　

１

２３ 1

2
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市委託路線バスの愛称「ぬまくる」に決定

　市が委託運行する路線バスのデザイン刷

新に合わせて愛称を募集した結果、「ぬまく

る」に決定しました。沼田の「ぬま」に「来る」

「車」「サークル」「くるっと巡る」、車を意味す

る「V
ヴ ィ ー ク ル

ehicle」の「くる」を掛け合わせ、皆をつ

なぐバスになるよう思いが込められています。

　応募総数は308件で、「ぬまくる」は利根

商業高校１年の星野羽
わ か な

奏さんら６人から応募

がありました。車両デザインは「テラス沼田」

の設計などを担当した㈱プランツアソシエイ

ツが手掛け、同施設に描かれている人のシル

エットなどをモチーフにしています。

中山本宿線・迦葉山線・根利

尾瀬高校線・佐山線・奈良秋

塚循環線・南郷線・岩本線・

川田線・宇楚井原線・沼須線

星野羽奏さん

－利根商業高校１年－

　

私
は
通
学
で
毎
日
バ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
新
し
く
な
る
デ
ザ

イ
ン
を
見
て
「
人
の
影
が
か
わ
い
く
て
、
沼
田
が
明
る
く
な
り
そ
う
」

と
、
通
学
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
愛
称
は
直
感
で
「
ぬ
ま
く
る
」

と
ひ
ら
め
き
、
「
沼
田
を
楽
し
く
回
れ
る
よ
う
に
」
「
沼
田
に
来
る
」

と
い
う
意
味
を
込
め
ま
し
た
。
言
い
や
す
く
響
き
も
い
い
の
で
気
に

入
っ
て
い
て
、
皆
が
呼
ん
で
く
れ
る
と
思
う
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

将
来
は
医
療
保
育
士
に
な
っ
て
、
病
気
の
子
ど
も
に
寄
り
添
い
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
沼
田
に
住
ん
で
い
る
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
テ
ラ
ス
沼
田
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
よ
う
に
若
い
人

が
集
え
た
り
、
活
躍
で
き
る
場
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
ま
ち
が
生
き

生
き
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
こ
の
沼
田
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ス
が
走

る
こ
と
で
、
ま
ち
が
明
る
く
な
っ
て
皆
が
住
み
続
け
た
い
、
来
る
人

が
よ
い
ま
ち
と
感
じ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

┃┃市委託路線（10路線）

┃┃採用作品応募者（６人）　

星野羽奏（利根町高戸谷）

朝倉修（北海道札幌市）

山口真二郎（東京都新宿区）

西村薫（東京都町田市）

内河裕信（神奈川県相模原市）

浜口直樹（神奈川県横須賀市）

※敬称略

　

群
馬
県
市
町
村
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
で
、
「
広
報
ぬ
ま
た
12

月
号
」
が

広
報
紙
部
門
の
市
の
部
で
２
席
を

受
賞
し
ま
し
た
。
応
募
、
入
賞
と

も
に
初
め
て
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
学
校
休
校
期
間

に
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
た
学

童
ク
ラ
ブ
を
取
り
上
げ
、
安
心
で

き
る
場
で
あ
る
と
同
時
に
地
域
で

支
え
て
い
く
意
義
を
考
え
ま
し
た
。

講
評
で
は

「
表
情
豊
か
な
写
真
が

多
く
、
多
く
の
市
民
を
取
り
上
げ

る
こ
と
で
親
近
が
深
ま
り
、
好
感

が
持
て
る
」
と
高
い
評
価
を
受
け

ま
し
た
。

　

「
広
報
ぬ
ま
た
」
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
か
ら
も
う
す
ぐ
１
年
、
こ
れ
か

ら
も
暮
ら
し
に
溶
け
込
み
、
楽
し

く
読
め
る
広
報
紙
づ
く
り
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

秘
書
課
広
報
広
聴
係
☎

内
線
４
０
０
６

本
市
初 

県
コ
ン
ク
ー
ル
２
席

広
報
ぬ
ま
た
12
月
号

問合せ　企画政策課政策推進係☎内線４０３４

 1010476

４1234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

カラーボーダー：路線の色を集約（10本）



９月 30 日（木）まで

システム利用料が無料

です。新規事業者も引

き続き募集しています

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
内
飲

食
店
に
、
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象

（
全
て
に
該
当
）

❶
令
和
３
年
１
月
１
日
時
点
で
、

食
品
衛
生
法
の

「
飲
食
店
営
業
」

ま
た
は

「
喫
茶
店
営
業
」
の
許
可

を
受
け
て
い
る
飲
食
店
で
、
今
後

も
営
業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る

❷
市
内
に
主
た
る
店
舗
を
有
す
る

中
小
企
業
、
そ
の
他
の
法
人
ま
た

は
個
人
事
業
主

❸
令
和
２
年
11

月
～
令
和
３
年
２

月
の
間
で
、
い
ず
れ
か
の
月
の
売

上
が
前
年
同
月
の
売
上
と
比
べ
て

30
％
以
上
減
少
し
て
い
る

❹
申
請
時
点
で

「
群
馬
県
ス
ト
ッ

プ
コ
ロ
ナ
！
対
策
認
定
制
度
」
の

認
定
を
受
け
て
い
る

（
今
年
12

月

末
日
ま
で
に
申
請
予
定
も
含
む
）
、

ま
た
は
沼
田
市
電
子
地
域
通
貨

ｔ
ｅ
ｎ
ｇ
ｏ
ｏ
の
加
盟
店
で
あ
る

❺
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

（
猶

予
さ
れ
て
い
る
場
合
を
除
く
）

交
付
額　

１
事
業
者
10
万
円

申
請
期
限　

３
月
31
日

（
水
）

申
請
・
問
合
せ　

市
Ｈ
Ｐ
の
様
式

に
添
付
書
類
を
添
え
、
産
業
振
興

課
商
工
振
興
係
☎
内
線
５
０
０
４

飲
食
店
を
応
援

沼
田
市
飲
食
店
支
援
金

 1010697

  沼田市電子地域通貨 tengoo

 ４月以降の利用継続とポイント引き継ぎについて

 ● ３月中の利用について
３月 16 日（火）から 31 日（水）までチャージができな

くなります。買い物でのポイント利用はできます

　12 月から実証実験が始まった沼田市電子地

域通貨 tengoo は、皆さんの積極的な利用で

広く市内に行き渡ってきています。今後の継続

にあたり、システム上の切り替えでチャージが

できない期間や保有ポイントがいったんゼロ

になる時期がありますのでご注意ください。

　４月以降もお得なキャンペーンを予定してい

ますので、ご期待ください。

問 合 せ　 産 業 振 興 課 産 業 振 興 係 ☎ 内 線

５００２・５００７　　　　　 ４月１日（木）からチャージ、ポイント共に利用できます　

● 保有ポイントの引き継ぎについて

3/15

チャージ

  ポイント利用

３/16 ３/31 4/1 4/9 12/31

チャージ休止

有効期限 12/31

● 事業者の皆さんへ
システム利用料について

┃┃    今後のスケジュール

手数料の名称 窓口

●戸籍手数料
●住民基本台帳手数料
●印鑑証明交付手数料

市民課市民窓口係
白沢・利根支所など

●税等証明書交付手数料
●公簿地籍図閲覧手数料
●地籍図複写交付手数料

収納課納税係など

３月１日（月）から、市窓口での手数料の支払い

に tengoo のポイントが使えるようになりました

● ４月以降の利用について

３月 31 日（水）を過ぎるとチャージした保有ポイントが

いったんゼロになりますが、システム移行作業終了後の

４月９日（金）までに復活します

3/31まで保有し3/31まで保有し
ていたポイントていたポイント
の引き継ぎの引き継ぎ

▲

保有ポイントは一旦ゼロに。4/9 までに復活します

tengoo がますます便利に 

戸籍などの手数料支払いにポイント使えます

手数料の名称 窓口

●原動機付自転車標識損亡失
弁償金

課税課市民税係など

●市民活動拠点コミュニティ
テラス使用料

市民協働課協働推進係
（市民活動センター）

●一般廃棄物処理手数料
●死亡犬猫処理手数料
●墓地台帳登録証明手数料

環境課廃棄物係など

チャージ

  ポイント利用

「「

「「

広報ぬまた  2021. 3５
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　 TOPICS

　市は災害時における停電の早期復旧のため、倒

木などによる生活道路の寸断や停電などについ

て、情報連携や応急復旧に際し迅速な対応が図れ

るよう、協定を締結しました。　

協定締結日　１月 15 日（金）

協定の主な内容　復旧を優先すべき施設や住民が

避難している地域・避難所の情報共有／停電復旧

に係る応急措置や復旧の支障となる障害物除去の

相互協力／東京電力ＨＰやスマートフォンアプリ

を活用した停電情報の住民周知など

問合せ　地域安全課防災安全係☎内線４０２２

「東京電力パワーグリッド㈱渋川支社」と

災害時の連携協定を締結しました

「群馬トヨタグループ」と

包括連携協定を締結しました

　

　　

市と群馬トヨタグループ（群馬トヨタ自動車㈱、ネッ

ツトヨタ高崎㈱、㈱トヨタレンタリース群馬、トヨタ

エルアンドエフ群馬㈱）は、相互連携と協働による

活動を推進することで、地域の一層の活性化と市民

サービスの向上を目的とし、協定を締結しました。

協定締結日　２月 12 日（金）

協定の主な内容　公共交通、障がいのある人・高

齢者などの支援、防災・防犯、交通安全、観光・

文化・スポーツの振興、環境保全の促進、地域活

性化に関することなど

問合せ　企画政策課企画調整係☎内線４０３１

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

沼田市国際交流協会

「まちさんぽ」の参加者募集

　外国人の皆さんに沼田の歴史を紹

介しながら交流を図る「まちさんぽ」

を開催します。歴史資料館では原始・

古代から真田の治世、江戸時代を

経て近現代までの各時代を化石や土

器、資料、模型などを通して紹介。歴史的建造物

による大正ロマンをイメージし、町並みを整備し

た中心市街地では、講師の説明を聞きながら沼田

の新たな魅力を見つけることができます。

とき　３月 14 日（日）午前９時 30 分

ところ　テラス沼田１階集合

講師　金井竹德さん（市文化

財調査委員）

定員　20 人（先着順）

参加費　無料

申込み・問合せ　市国際交流

協会事務局（企画政策課内）

☎内線４０３５

歴史資料館　第 11 回企画展

「足尾銅山を支えた根利山」
－皇

す か い

海山裾野に 5000 人の集落－

　利根町にある皇海山

の裾野には、最盛期に

５千人もの人々が生活

した集落跡がありま

す。足尾銅山で必要となる坑木などを伐採し、運

搬には「鉄
てっさく

索」が使われました。幻の集落となっ

た根利山の歴史や人々の生活を紹介します。

開催期間　３月４日（木）から４月４日（日）ま

での午前９時 30 分～午後５時

休館日　水曜日、３月 19 日（金）

ところ　歴史資料館企画展示室（テラス沼田２階）

観覧料　220 円（団体割引などがあります）

館長解説会

▽土曜日　3 月６日・13 日・20 日・27 日午前 10 時

▽日曜日　3 月７日・14 日・21 日・28 日午後 ２ 時

▽定員　各日 10 人（当日先着順）

問合せ　歴史資料館☎ 23-7565

1010665

横山市長（左）と一宮裕樹渋川支社長（右）横山市長（左）と一宮裕樹渋川支社長（右）

見学施設

歴史資料館

須賀神社

旧沼田貯蓄銀行

生方記念文庫

旧土岐家住宅洋館

旧日本基督教団沼
田教会紀念会堂

鉄索のロープ運搬（大正 5鉄索のロープ運搬（大正 5年）年）

横山市長（左）と群馬トヨタ自動車㈱横田衛社長（右）横山市長（左）と群馬トヨタ自動車㈱横田衛社長（右）

61234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます



TOPICS

　日常生活に必要な筋力や体の動きを身に付けるこ

とを目的とした教室で、市で推進している福老体操

を中心に、脳トレやお口の体操などを行います。認

知症予防にも効果があります。

福老体操で認知症予防

令和３年度前期「福ろうクラブ」の参加者募集

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

ミズノ運動指導員が教える

「ココカラ（心・頭）チェンジ！体操教室」の参加者募集

　ミズノウエルネス沼田で行う高齢者を対象とした

体操教室です。「らくらくコース」と「しっかりコー

ス」があり、どちらのコースも主に筋トレを行いま

す。らくらくコースでは脳トレ、ストレッチ、簡単

な筋トレ、しっかりコースではテンポを速めチュー

ブで負荷をかけた体操を行います。

1010621

とき

＜らくらくコース＞

４月７日から６月 23 日までの毎週水曜日午後２時

30 分～３時 30 分（５月５日を除く全 11 回）

＜しっかりコース＞

４月９日から６月 18 日までの毎週金曜日午後２時

30 分～３時 30 分（４月 30 日を除く全 10 回）

ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田７階）

講師　井川眞弓さん（ミズノ運動指導員）

対象　マスク着用上でも運動制限のないおおむね

60 歳以上の市民

定員　各コース 18 人（先着順、定員を超えた場合

は新規の人優先）

参加費　無料

申込期間　３月８日（月）～ 19 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

－各コース共通事項－

1010611

とき　下表のとおり

ところ　保健福祉センター４階多目的ホール

講師　うすねニュースポーツクラブ指導員

対象　マスク着用上でも運動制限のないおおむね

60 歳以上の市民

定員　30 人（先着順、定員を超えた場合は新規の

人優先）

参加費　無料

申込期限　３月 19 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８　

とき（全 18回）

４月 12日、19日、26日 ７月
５日、12日、19日
26日

５月 17日、24日 ８月 ２日、16日、23日

６月
７日、14日、21日
28日

９月 13日、27日

※曜日は全て月曜日

※時間は全て午後２時～３時 30分

★福老体操とは　高齢者の暮らしを広げる10 の

筋力トレーニングで、歩く、座る、登る、物を取る、

拾うなどの生活動作で必要な筋肉と動きを身に付

け、維持することを目的としています。定期的に

地域でも開催しているので、住民同士のつながり

の場にもなっています　

広報ぬまた  2021. 37
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新型コロナウイルス予防接種のお知らせ
　市では国の指示に従い、新型コロナウイルスの発症や重症化を防ぐために予防接種を実施し
ます。開始時期や接種場所などは決定次第、市ＨＰや広報ぬまたで随時情報を提供する予定です。

【接種順位】

順位 対象者 対象者の詳細

１ 医療従事者
新型コロナウイルス感染症患者（疑いがある患者を含む）に直接医療を提供する施
設の医療従事者など（感染患者の搬送に携わる救急隊員、患者と接する業務を行う
保健所職員や歯科診療所に従事する人を含む）

２ 高齢者 令和３年度中に 65歳以上に達する人（昭和 32年４月１日以前に生まれた人）

３
高齢者以外で
基礎疾患を有
する人

１．以下の病気や状態の人で、通院・入院している人
　（1）慢性の呼吸器の病気（2）慢性の心臓病（高血圧を含む )（3）慢性の腎臓病 (4）
　慢性の肝臓病（肝硬変など）（5）糖尿病でインスリンや飲み薬で治療中または他
　の病気を併発している（6）血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）（7）免疫の機能が
　低下する病気（治療や緩和ケアを受けているがんを含む）（8）ステロイドなど免
　疫機能を低下させる治療を受けている（9）免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋
　疾患（10）神経疾患や神経筋疾患が原因で体の機能が衰えた状態（呼吸障がいな
　ど）（11）染色体異常（12）重症心身障がい（重度の肢体不自由と重度の知的障が
　いとが重複した状態）（13）睡眠時無呼吸症候群
２．基準（ＢＭＩ 30以上）を満たす肥満の人
※ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
※ＢＭＩの目安は身長 170㌢で体重約 87㌔、身長 160㌢で体重約 77㌔

４
高齢者施設な
どで従事され
ている人

高齢者が入居・居住する社会福祉施設など（介護保険施設、居住系介護サービス、高齢
者が入居・居住する障がい者施設・救護施設など）において、利用者に直接接する職員
※高齢者以外で基礎疾患を有する人と同居時に接種開始予定

５
60歳から64歳
の人

ワクチンの供給量によっては、高齢者以外で基礎疾患を有する人と同じ時期に接
種を行う可能性があります

６ 上記以外の人

ワクチンの供給量などを踏まえ順次接種となり、年齢により接種時期を細分化す
る可能性があります
※予防接種法に基づく公費での接種の対象は16歳以上の人です。このため、16歳に
満たない人は、予防接種の対象になりません。また、ワクチンの種類によっては接
種対象年齢が異なる可能性があります

問合せ　健康課予防係☎内線３１６２

【接種回数】

　現在、国が確保を見込んでいるワクチンにつ
いては、１人当たり２回接種となる予定です。

1010652

【クーポン券】

　接種対象者へ順次、接種に必要なクーポン券
を送付しますので接種時にご持参ください。

【接種が受けられる場所】

　原則、住民票所在地の市町村で接種となりま
す。市内の接種場所は決定次第、お知らせしま
す。やむを得ない事情で住民票所在地以外に長
期滞在している場合は、例外的に住民票所在地
以外で接種を受けることができます。

【接種費用】

　接種費用は無料（全額公費）となります。
※新型コロナ予防接種のために必要とかたり、
金銭や個人情報をだまし取ろうとする電話や郵
便などの相談が寄せられています。市が予防接
種のため金銭を求めることはありません。困っ
たときは一人で悩まず、消費者ホットライン☎
「１８８」にご相談ください

【接種を受ける際の同意】

　接種は「任意」です。病気で治療中の人やア
レルギー疾患がある人、体調などで接種に不安
がある人は、かかりつけ医と相談してください。

「厚生労働省新型コロナワクチン「厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター」コールセンター」

　コロナワクチン施策のあり方に関する相

談ができます。

●電話番号　0120-761-770（フリーダイヤル）

●受付時間　午前９時～午後９時

※授乳中の人、新型コロナウイルスに感染したことのある人も予防接種を受けることができます

「沼田市コールセンター」「沼田市コールセンター」

　現在準備中です。市ＨＰやクーポン券に

チラシを同封してお知らせします。



フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

旧土岐家住宅洋館ほか５施設

1/15
から

アニメで大正ロマンＰＲ

劇場版「はいからさんが通る」と

コラボレーション。各キャラ等身

大パネルの設置や、声優の施設

音声ガイドを聞くことができます

生方記念文庫

1/16 
から

企画展「美しい北毛の山々」

北毛の山 を々詠んだ短歌と山の

写真を展示。生方たつゑや江口

きちなどの短歌も写真とコラボ

レーションしています（３/28まで）

利根観光会館

2/20
から

老神温泉びっくりひな飾り

およそ 7,000 体を超えるひな

人形が会場に並びます。幅

18 ㍍高さ 3.8 ㍍の特設ひな壇

は圧巻の光景です（3/28まで）

テラス沼田防災会議室
2/3

ママ・主婦の就職を応援

女性の雇用に積極的な企業・

団体による就職面接会が行わ

れ、子育て中の女性や主婦な

ど約 40 人が面接に臨みました

テラス沼田４階応接室
2/10

市長へ提言書を提出

市民構想会議が、１年半議論

し取りまとめた「地域コミュ

ニティの再構築と拠点づくり」

について市長に提言しました

2/1
から

アマビエで疫病退散

ぬまた起業塾卒塾生でチェー

ンソーアート作家、入澤安彦さ

んがコロナ禍収束の願いを込

め制作した彫刻を展示しました

テラス沼田４階

9

テラス沼田５階議場（Walzt ホール）

「ぬまた起業塾」ビジネスプラン発表・報告会、閉講式

昨年７月に入塾した第６期生 10 人が、市経済界を代表する人たち

などを前に、これまで検討してきたビジネスプランを発表しました

1/23

旧日本基督教団沼田教会
紀念会堂

1/23
ミニコンサート

「愛すべき故郷～美しい自然と

山々の歌」と題し、生方記念

文庫企画展の関連行事としてミ

ニコンサートが開催されました

鷹野恵さん（ソプラノ）と鷹野恵さん（ソプラノ）と

今川寿美さん（伴奏）今川寿美さん（伴奏）

（昨年の様子）（昨年の様子）



（広告） （広告）
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に
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学
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用
の
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険
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を
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で
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を
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学
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は
毎
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月
に
更
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が
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す
。
学
生
で
な

く
な
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
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国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者
に
対
す
る
、
令

和
３
年
度
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成

の
申
請
受
け
付
け
を
４
月
１
日

（
木
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

 
詳
し
く
は
、
広
報
ぬ
ま
た
４
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

３
月
よ
り
順
次
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証
と
し
て
利

用
で
き
る
予
定
で
す
。
利
用
に
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

国
民
健
康
保
険
証
で
医
療
機
関
な

ど
を
受
診
で
き
ま
す

問
合
せ　

国
保
年
金
課
国
保
係
☎

内
線
３
１
３
５
、
白
沢
支
所
生
活

係
☎
内
線
７
８
４
８
、
利
根
支
所

生
活
係
☎
内
線
７
９
４
０

国
保
の
加
入
・
脱
退

学
生
用
の
保
険
証

人
間
ド
ッ
ク

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

健
康
保
険
証
利
用

　

就
職
や
退
職
な
ど
に
よ
る
国
民
健
康
保
険

（
国
保
）
の

加
入
や
脱
退
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
異
動
の
あ
っ
た

日
か
ら
14
日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届け出が必要なとき 手続きに必要なもの

加
入

他の市町村から転入し
てきた

転出証明書

世帯主、対象
者全員のマ
イナンバー
カード、ま
たは「 通 知
カード」と

「 身 分 を 証
明するもの」

他の健康保険を脱退
した、またはその扶養
家族から外れた

社会保険離脱証
明書

子どもが生まれた 母子健康手帳

脱
退

他の市町村に転出する 国保の保険証

他の健康保険に加入
した、またはその扶養
家族になった

国保の保険証／
加入した保険の
保険証

死亡した 国保の保険証

そ
の
他

住所、世帯主、氏名な
どを変更した

世帯全員の保険
証

修学のため別に住所を
定める

国保の保険証／
在学証明書

保険証を紛失・破損し
た

身分を証明する
もの

※通知カードに記載された住所や氏名などが住民票と一致し
ている場合に限り、マイナンバーの証明をすることができます
※「身分を証明するもの」は、運転免許証、パスポート、
身体障害者手帳、療育手帳、在留カードなどです。それ以
外のものは手続き前に国保年金課にご確認ください

引っ越しの際は住所の異動手続きを忘れずに !!

　引っ越しなどで住所を変更する異動届（転

入届・転出届・転居届など）は、国民健康保険、

国民年金、選挙人名簿への登録などにつなが

る大切な手続きです。

　入学、就職、転勤などにより市外へ転出す

る場合は、予定日が決まりましたら早めに転

出届を提出してください。市内での住所異動

や市外から本市へ住所を異動する人は、新し

い住所に住み始めてから 14日以内に手続き

を済ませてください。

＜手続きに必要なもの＞＜手続きに必要なもの＞

▼免許証などの本人確認書類

▼マイナンバーカード（お持ちの人のみ）

▼転出の場合は印鑑登録証（登録者のみ）

▼国民健康保険証（該当者のみ）　など

休日窓口を開設します
開設日　3月 28日（日）、４月４日（日）

開設時間　午前８時 30分～午後５時 15分

開設場所　市民課・国保年金課（テラス沼田３階）

取り扱い業務　住所異動、市民課で発行する

各種証明、マイナンバー関連業務、国民健康保険

・後期高齢者医療・福祉医療など

※パスポート、年金業務は取り扱いできません

※戸籍の届け出は預かりのみ

証明書コンビニ交付サービス　マイナンバーカードをお持ちの人は、住民票の写

しや印鑑登録証明書などをコンビニエンスストアの

マルチコピー機から取得できます。窓口の手数料よ

り 50円割引になりますのでご利用ください。

問合せ　市民課市民窓口係☎内線３００３・３００４

1009667

1002212

1010651
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ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
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査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
７
６

　
休館日　月曜日、３月 20 日 ( 土 )・31 日（水）、

４月 23 日（金）・29 日（木）

問合せ　図書館☎ 22-0550

　　 月 の 移 動 図 書 館

14
日

(

水)

１０：００～１０：２０ 横塚町公民館

１０：３０～１０：５０ 久屋原町公民館

１１：００～１１：３５ 上久屋町多目的集会所

１３：１５～１３：４５ 利南公民館

１３：５５～１４：１５ 沼須町農事研修所

１４：３０～１６：１５ 利南東小学校

15
日

(

木)

　９：５０～１０：２０ 硯田町公民館

１０：３０～１０：５５ 堀廻町構造改善センター

１１：０５～１１：３０ 善桂寺町活性化センター

１３：３０～１４：１０ 町田町水田転作推進研修所

１４：２５～１４：４０ 薄根公民館

１４：５０～ １６：１５ 薄根小学校

16
日(

金)

１１：００～１１：３０ 保健福祉センター

１３：４５～１４：００ 旧利南中学校運動広場

１４：３０～１６：１５ 多那小学校

20
日(

火)

１０：００ ～１２：００ 利根小学校

１３：３０ ～１３：４５ 利根支所

１４：００ ～１４：２０ 老神地区集会所

21
日(

水)

１３：３５ ～１４：１５ 愛宕老人ホーム

１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

27
日(

火)

１３：４５ ～１４：１５ 十王公園

１４：３０ ～１６：１５ 沼田小学校

28
日

(

水)

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所

１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所

１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所

１３：１５ ～ １３：４５　 下古語父集会所

１４：００ ～ １４：２５　 上古語父集会所

１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

30
日(

金)

１３：００ ～　１３：３０ 利根支所利根出張所

１３：５０ ～　１４：０５ 日影南郷集会所

１４：５０ ～　１６：１５ 沼田東小学校

本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します４

沼 田 市 立 図 書 館沼 田 市 立 図 書 館

聖
域
入
門
へ
の
戒
め 
禁

き

ん

芸
げ

い

碑ひ

  

　

市
指
定
重
要
文
化
財

　
　
　
　

（
上
久
屋
町　

孝
養
寺
）

８
日

(

木)

１０：３０～１０：５０ 利根ダム統合管理事務所

１１：００～１１：４０ 群馬県利根沼田振興局

１３：５０～１４：２０ 新町公民館

１４：３０～１６：１５ 升形小学校

９
日

(

金)

　９：５０～１０：１５ 岡谷町生活改善センター

１０：２５～１０：５５ 下発知町生活改善センター

１１：０５～１１：３５ 奈良町農事研修所

１３：３０～１３：５０ 上発知町生活改善センター

１４：００～１４：２０ 中発知町生活改善センター

１４：３０～１６：１５ 池田小学校

13
日

(

火)

１１：００～１１：１５ 屋形原農村婦人の家

１３：３０～１３：５０ 上川田町住民センター

１４：００～１４：２０ 川田公民館

１４：３０～１６：１５ 川田小学校

　

平
成
17

年
、
世
界
遺
産
に
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た
歌
舞
伎
。
過
去
に
は
、
役

者
は
「
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ら

乞こ

食じ
き

」
と
卑
下
さ
れ

た
時
代
も
あ
っ
た
。
江
戸
時
代
中

頃
か
ら
農
村
に
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発
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に
普
及
・

発
展
し
た
農
村
歌
舞
伎
や
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形
芝
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も
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ん
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う

の
妨
げ
か
ら
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止
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き
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科
せ
ら
れ
た
。

　

孝
養
寺
境
内
入
り
口
に
は
「
禁き
ん

藝げ
い

術
じ
ゅ
つ

賣ば
い

買ば
い

之の

輩や
か
ら」

の
文
字
が
刻

ま
れ
た
石
碑
が
見
ら
れ
る
。
こ
れ

は
、
旅
芸
人
や
門か
ど

付づ
け

、
行
商
人
が

寺
に
入
る
こ
と
を
禁
じ
た
禁
制
塔

で
「
禁
芸
碑
」
と
呼
ば
れ
る
。

　

律
宗
や
禅
宗
で
は
、
寺
域
は
聖

地
で
あ
り
、
仏
道
修
行
の
障
害
の

侵
入
を
防
ぐ
た
め
の
結
界
石
が
ま

旅
芸
人
な
ど
が
寺
に

入
る
こ
と
を
禁
じ
た

時
代
が
あ
り
ま
し
た

駐車場は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。

れ
に
置
か
れ
る
。
酒
や
、
ニ
ラ
、

ニ
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ニ
ク
な
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性
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多
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こ
こ
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で
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。
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『世界で一番美しい駅舎』

エクスナレッジ

『美しい花言葉・花図鑑』

二宮孝嗣／著　ナツメ社

『世界で一番美しい○○』、『美しい○○
図鑑』など、タイトルの中に “美しい”
という言葉を含む、さまざまなジャンル
の本を集めました（２階特集コーナー）

３・４月の特集

“美しい”本
〈 一 部 紹 介〉



　カンナを持つ手が冷たくなる季節ですが、寒さ

に負けず下駄作りをしています。

　今回は下駄らしくない下駄のお話です。昨年は

コロナ禍で外出が減り、下駄の需要もかなり落ち

込みましたが、昨年６月、師匠の丸山勝美さんと

室内用の下駄を開発しました。室内で下駄を履く

ことに驚かれる人もいましたが、スリッパにもなる

「平ら下駄」は、桐が汗を吸って快適で、通常の

下駄より幅が広く作られています。底は全面ゴムな

室内下駄で暮らしを快適に 

　　高橋枝里

左右合わせると、ハートの
形になる斬新なアイディア

ので滑りにくく、床に傷が付きづらいのもメリットで、

下駄に馴染みのない人にも好評でした。後ろの歯を

少し短くし、履くだけでふくらはぎが伸びる「リフレッ

シュ下駄」は、デスクワークが長い人や運動不足が

気になる人に人気があります。

　新作としてハートの形

をした室内履きを作りまし

た。ハートの赤から元気

をもらって、心温まればと

思いますので、一風変わっ

た下駄をぜひ試してみてく

ださい。

問合せ　産業振興課商

工振興係☎内線５００４

地域おこし協力隊だよりNo.５

胸の前で、人差し指・
中指・薬指を広げる

問合せ　社会福祉課障

害福祉係☎内線３１０９

手話手話手話

❺「 ひなまつり 」「春」

市民の皆さんに手話

に親しんでもらえるよ

うに、毎月紹介します。

今回は２つです

胸の前で円を描くよう
に、両手を前へ２回回す

手話を身近に

余ったお餅を大変身余ったお餅を大変身

いちご大福いちご大福 材料（６個分）　

切り餅 ･････････････････150 ㌘

砂糖 ････････････････････33 ㌘

水･･･････････････ 大さじ１～５

あんこ･････････････････180 ㌘

いちご･･･････････････････６個

片栗粉 ･･････････････････ 適量

作り方

❶あんこは６等分に丸めて、イ

チゴはヘタを取る

❷耐熱容器に餅と水大さじ１、

砂糖半量を入れ、600 ㍗のレ

ンジで２分加熱。途中、上下

裏返してめん棒で突く

沼田きのこ園

まぜごはんの素

❸❷に水と残りの砂糖を加え

て再度レンジで加熱し、滑ら

かになるまでめん棒で突く

❹片栗粉を敷いた皿に❸を６

等分にして薄く延ばし、あんこ

とイチゴを入れ包む

抽選

５人

今月の読者プレゼント今月の読者プレゼント

自家栽培のハナビラタケと

マイタケをたっぷり使いまし

た。 保存料・着色料不使用

（600円相当）

ぬまたブランド農産物の逸品から

応募方法応募方法　はがき、または市ＨＰ応募

フォームに住所、氏名、年齢、電話番号、

広報紙の感想や要望を書いて送ってく

ださい。プレゼントは市役所での受け

取りになります

締切　３月25日(木)必着

宛先・問合せ　〒378-8501

沼田市下之町 888 秘書課広

報広聴係☎内線４００６

沼田市クックパッド 検索

クックパッドでレシピ公開中

沼田きのこ園

上発知町 1804-1　

☎ 23-9663

群馬県品種のイチゴ「やよいひめ」は、名前に弥生とあるように

暖かくなる３月もおいしく食べられます
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お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

３ 月  ６ 日（土） えほん「はなをくんくん」

４ 月  ３ 日（土） えほん「しろいちょうちょがとんでるよ」

４ 月 17 日（土） 紙芝居「おじいさんの花」

内

とき

「子どもたちと絵本」が出会う場所

３月の納税　保育料（３月分）上下水道料金（3月分）下水道受益者負（分）担金（４期）

　 子育て情報満載♪

「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎ 22-1760

●地域子育て支援センター

　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。

○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」

開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）

問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　

○沼田幼稚園子育て支援センター

開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）

問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856

○子ども広場（テラス沼田６階）

開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）

問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161

※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 令和 2 年12月
28 日（水）
13:00～13:30

10カ月児 令和 2 年 ６月
13 日（火）
12:45～13:15

１歳
６カ月児

令和元年 ７月 １ 日～ 
　　　　 ７月21日

 ７ 日（水）
13:00～13:45

２歳児歯科
平成30年12月 １ 日～
平成31年 １月 ２ 日

21 日（水）
13:00～13:45

３歳児
平成29年10月 ６ 日～
　　　　 11月  7  日

14 日（水）
12:40～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田 7 階）

内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど

定員　10 組（先着順、初めての人優先）

申込期限　３月 19 日（金）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

黒滝遥絵ちゃん
（３歳・上原町）

須藤小遥
ちゃん

（３歳・
東原新町

）

元気な
ちびっ子たち

とき・受付時間 対象

●育児相談

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ（歯の相談を希望

する人）

問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

相談 対象 とき・時間

エンゼルクラブ １歳未満 ９ 日（金）
9:30 ～ 11:00

わんぱくクラブ １歳以上 23日（金）
9:30 ～ 11:00

●ベビーマッサージ

※状況に応じて中止する可能性があります

ところ　保健福祉センター

定員　10 組（先着順）

申込期間　４月１日（木）～ 15 日（木）

持ち物　防水シーツ１枚（貸し出し可）、バスタオ

ル１枚、フェイスタオル（またはハンドタオル）１枚、

お出掛けに必要なもの一式（オムツ、着替えなど）、

飲み物（必要に応じて）

申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

とき・受付時間 対象

26 日（月）
13:45 ～ 14:00

初めての乳児（２カ月から）と
保護者（第２子以降は要相談）

４ 月 の 子 育 て 情 報４ 月 の 子 育 て 情 報

 ７ 日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども
（ママのみでの参加、
子どもと一緒の参加、
どちらでも可能です）

14 日（水）

21 日（水）

28 日（水）

※しばらくの間、図書館４階和室で開催します

納期限　３月31 日（水）

内容

★ひとりで悩まないで★

　子どもの発育や発達、育児で気になることがあ

りましたら、健康課窓口や電話でご相談ください。

18



３月の納税　市県民税・介護保険料・後期高齢者医療保険料（随時）国保税（９期）

相談名 日時 場所

にこにこ健康相談 4 月はお休みです

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

●健康相談 (血圧測定・尿検査など )

場所 日時

健康課窓口 平日の 9:00 ～17:00（随時）

ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

22 日（木）
27 日（火）17:00 ～ 19:00

薄根公民館 20 日（火）９:45 ～ 10:45

川田公民館 21 日（水） ９:45 ～10:45

利根保健福祉セン
ター 27 日（火）９:45 ～ 10:45

●活動量計データ読み込み

持ち物　活動量計、ポイントカード
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

相談名 日時 場所・問合せ

家庭児童相談
月～金曜日
８:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支
援拠点

（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

ふれあい
総合相談

毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

無料法律相談
21 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

休日納税相談
18 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
８日（木）・15 日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室
（テラス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所
☎ 0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

手話通訳者
設置日

12 日（月）・26 日（月）
10:00 ～ 12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活
支援センターコス
モス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

就業援助相談
毎週火曜日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

テラス沼田５階
相談室５－２
☎内線５２０１

生涯学習相談
月～金曜日
 9 :00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

青少年育成相談セ
ンター

（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
s y o t y o u @ c i t y .
numata.lg.jp

４ 月 の 相 談 窓 口

４  月の健康ガイド

納期限　３月31 日（水）19

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※診療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳア
リーナぬまた南側）☎ 24-1199

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

場所 日時 募集人数

テラス沼田1階
多目的スペース

28日
（水）10:15 ～ 11:15     30人

利南公民館 14日
（水）

 9 :50 ～ 10:50
各10人

11:00 ～ 12:00

池田公民館 22日
（木）

 9 :50 ～ 10:50
各 ９ 人

11:00 ～ 12:00

薄根公民館 20日
（火）

 9 :50 ～ 10:50
各10人

11:00 ～ 12:00

川田公民館 21日
（水）

 9 :50 ～ 10:50
各 ９ 人

11:00 ～ 12:00

白沢創作館 19日
（月）10:15 ～ 11:15     15人

利根保健福祉
センター

27日
（火）10:15 ～ 11:15     30人

　手軽に脳トレや体操を行いませんか。家に近い
公民館などを会場に、保健師・看護師が日常生活
を健康に過ごすために大切なことをお伝えします。

申込期限　各会場ともに開催日の７日前まで
※申し込み受け付けは、先着順で定員になり次第
終了します
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

日時 場所

22日（木）10:00 ～11:00 テラス沼田４階
防災会議室 401

※認知症に関する相談も受け付けています
問合せ　地域包括支援センタ-・介護高齢課長寿
支援係☎内線３１４２

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )
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行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town
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＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙

仲
間
と
の
絆
を
深
め
る　
　      　

　
　
　

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
活
動　

沼
田
北
小
学
校

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
10

回

　老神温泉の大蛇みこしの修復作業現場は、

とても和やかな雰囲気。「昔のみこしは外注だっ

た」と振り返ったり、「今年は担ぎたい」と笑顔

を見せたりと、祭りが地域の絆を深めているこ

とを感じさせられました。広報コンクールの結

果を伝えると「次は１番、良い特集頼むね」と、

励まされました。頑張ります。（o）

　節分の日の２月２日（火）、多

那保育園で恒例の豆まきがあ

り、園児 13 人は自分の心の中

のいじわる鬼や泣き虫鬼を退

治しました。お面は黄色、赤、

オレンジと色とりどり。目や口、

角を付けてお披露目しました。　

  

身
近
な
人
助
け
や
声
掛
け
か
ら
絆
を

深
め
、
皆
で
支
え
合
え
る
学
校
を
作
ろ

う
と
、
沼
田
北
小
学
校
（
星
野
孝
校
長
・

児
童
数
２
６
６
人
）
は
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

活
動
を
進
め
て
い
る
。

　

児
童
会
企
画
委
員
の
５
、
６
年
生
15

人
を
中
心
に
取
り
組
む
。
年
に
２
回
、

そ
れ
ぞ
れ
２
週
間
の
活
動
期
間
を
設
定

し
、
人
を
思
い
や
る
心
の
大
切
さ
を
考

え
て
も
ら
え
る
よ
う
、
自
分
た
ち
で
企

画
し
校
内
へ
広
め
て
い
る
。
２
月
に
は
、

日
常
生
活
で
で
き
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の

具
体
的
な
場
面
を
劇
で
披
露
し
た
。
６

年
生
の
原
澤
汰
門
君
は
「
自
ら
委
員
に

手
を
挙
げ
た
。
ど
う
し
た
ら
皆
に
思
い

が
伝
わ
る
か
を
考
え
な
が
ら
、
委
員
と

協
力
す
る
こ
と
も
思
い
や
り
」
と
話
し
、

普
段
か
ら
手
本
と
な
る
振
る
舞
い
を
心

掛
け
て
い
る
と
い
う
。

　

活
動
以
外
に
も
、
上
級
生
が
下
級
生

に
声
を
掛
け
て
遊
ぶ
な
ど
、
小
さ
な
思

い
や
り
を
積
み
重
ね
て
い
る
。

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission

思いやる心を考えてもらえるように、児童の前で劇を披露

１年生と仲良く遊ぶ６年生
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