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情報ステーション

　国民健康保険（国保）は、国民皆保険の基盤として重要な役割を担っており、病気やけがをしたときに安

心して医療機関にかかることができるよう、加入者の皆さんの国民健康保険税（国保税）と国、県、市の

公費により成り立っています。

　平成 29 年度までは市町村単位で国保を運営していましたが、財政基盤を強化することを主な目的として、

平成 30 年度から県が市町村とともに国保を運営する制度改正が行われ、以降、本市の国保は群馬県が財

政運営の主体となっています。

　県は財政運営や効率的な事務の確保など制度の中心的な役割を担う一方、市は地域の身近な窓口として

保険給付や国保税率の決定、賦課徴収、保健事業などを担っています。また、将来的には県単位で国保

税率を統一していく方針が示されています。

　本市の国保税は、平成 31 年度に県内の課税方式との整合を図るため資産割を廃止し、併せて中間層

の負担緩和のために基金を活用しつつ全体の国保税額が引き下げとなるよう改正を実施しました。その後、

本市の医療費および所得水準が上昇したことで県への納付金額が増加し、令和２年度は基金を取り崩して

運営しました。このままの状況で推移した場合、令和３年度には基金を繰り入れても財源不足が見込まれ、

県への納付金の支払いが困難となることから、県が示している標準保険料率の水準を目指して段階的に国

保税率を改正することとしました。

 国民健康保険の仕組みと財政運営について

　国保税の引き上げを抑制するには、医療費を

減少させることが効果的です。特定健康診査や

人間ドックの受診は、皆さんの健康増進だけで

なく早期発見・早期治療につながり医療費増加

の抑制に貢献しますので、積極的な受診をお願

いします。

　また、ジェネリック医薬品 ( 後発医薬品 ) を

使用すると皆さんの窓口支払いを含めた医療費

負担を軽くできます。

区分 医療分 支援金分 介護分

所得割 7.71％ 2.71％ 2.51％

均等割 31,503 円 10,877 円 12,982 円

平均割 22,964 円 7,928 円 6,636 円

（参考）県が示した令和２年度沼田市標準保険料率

令和３年度から　国民健康保険税の税率が変わります

問合せ　国保年金課国保係☎内線 3１３６

　国保税は医療分、支援金分、介護分を合算したものです。国保加入者それぞれの前年所得に応じて計算

し、世帯で合算した上で世帯主（納税義務者）に課税されます。なお、令和３年度の国保税納税通知書は、

７月中旬に普通郵便で発送する予定です。

区分
医療分 支援金分 介護分

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

所得割（所得で計算） 6.8％ 7.3％ 2.4％ 2.6％ 2.1％ 2.4％

均等割（1 人当たり） 24,100 円 27,800 円 8,700 円 9,800 円 10,700 円 11,900 円

平均割（世帯当たり） 22,000 円 22,500 円 7,300 円 7,700 円   6 ,600 円   6 ,700 円

課税限度額 63 万円 63 万円 19 万円 19 万円 17 万円 17 万円

※県は市町村ごとのあるべき保険税率 ( 標準的な住民負担 ) の見える化を図るため「標準保険料率」の算定を行っ

ています

 本市の国保財政について

 税率の改正内容

※令和４年度以降は、社会情勢の変化や国保財政の推

移を見据えながら、適正な税率となるよう見直しを行い

ます

 国保税の引き上げを抑制するには

種目 団体 責任者 連絡先 主な練習場所

軟
式
野
球

利南東イーグルス 大木昭彦 090-8816-2570
利南東小
沼田東中

沼田ジュニアブレーブス 布施弘貴 090-3042-2304
沼田小
升形小

沼田イーストジュニア 髙山哲哉 090-4593-8831 沼田東小

沼田北小リトル 小林豊 090-4124-5619 沼田北小

沼田川小フェニックス 小寺宏之 080-3564-8160
川田小
川田運動広場

ＮＢＡ 小寺宏之 080-3564-8160
川田小
沼田西中
川田運動広場

薄根リトルライオンズ 片山善 090-4916-0428 薄根小

池田少年野球 角田昭彦 23-9063 池田小

白沢ベアーズ 桒原英明 090-7731-6785 白沢農民広場

利根少年野球 清水章治 080-2047-3656 利根中

ミ
ニ
バ
ス

沼田北ミニバス 金子尚美 090-2622-6846 沼田北小

利南東ミニバス 中澤昌樹 090-9368-2990 利南東小

沼田シリウス 木村和子 090-6796-1629
沼田東小
川田小

教室名 実施期間 時間 会場名 定員・対象 講師 申込期限

卓球★
（夜の部）

4/19～7/19◆
（月曜日・全10回）　

午後７時～８時30分
ZACROSアリーナぬまた
小体育室

20人
（高校生以下は
小学生のみ可）

風間忠さん
大谷孝一さん

4月15日（木）

民踊教室★　　　　　　　
(全国の盆踊りを
覚えよう)

4/20～6/22◆
（火曜日・全10回）　

午後１時～３時
ZACROSアリーナぬまた
小体育室

20人
深津太一さん
古見豊子さん

4月15日（木）

柔道
4/24～9/18

（土曜日・全20回）
午後７時～９時 沼小講堂記念体育館

30人
（小学生以上）

中島務さん
長谷川健太さん

4月22日（木）

卓球（昼の部）★
4/27～6/22◆

（火曜日・全８回）　
午前10時～11時30分 ZACROSアリーナぬまた

30人
（ラージ15人・
硬式15人）

磯部正雄さん
本多加代子さん

4月22日（木）

ソフトテニス
4/28～10/6

（水曜日・全20回）
午前９時～正午

クライムテニスコート
ぬまた

25人
大竹政雄さん
根岸明宏さん

4月22日（木）

太極拳★
5/1～7/3◆

（土曜日・全10回）　
午後１時30分～３時

ZACROSアリーナぬまた
小体育室

20人
（成人以上）

林芳枝さん
野村操さん

4月22日（木）

バレーボール
5/1～9/18

（土曜日・全20回）

〈偶数月〉
午前10時～11時30分

〈奇数月〉
午後１時30分～３時

薄根小体育館
30人

（小学生のみ）
中島秀明さん
木村敬史さん

4月22日（木）

合気柔術★
5/12～7/14

（水曜日・全10回）
午後７時30分～９時 沼小講堂記念体育館

30人
（小学生以上）

堤利夫さん
小野信夫さん

5月10日（月）

フェンシング
5/12～9/29
（水曜日・全20回）

午後７時～８時30分 沼田東小体育館
30人

（小学1年生～
中学生）

森隆さん
佐伯悠さん

5月10日（月）

屋外テニス(前）★
5/20～7/29

（木曜日・全10回）
午前９時～正午

クライムテニスコート
ぬまた

25人
木場義文さん
大嶋裕さん

5月10日（月）

保険料　高校生以上 1,850 円、65 才以上 1,200 円、

中学生以下 800 円（１回の加入で年度内および複数の

教室、異なる期間・種目に有効）

※★は申し込み教室のみ有効の「短期スポーツ教室保

険」（保険料 800 円）を選択可。（教室ごとに 4 人以

上の申し込みが必要）

その他　 ◆はオリンピック事前合宿（6/14 ～ 8/15）が

行われた場合、期間を短縮して実施

申込み　各教室の期日までに保険料を添えて NPO 法人沼

田市体育協会、または白沢・利根地区コミュニティーセンター

入団申し込みは各団体、新規団体設立はスポーツ振興課へ

スポーツ少年団団員募集 問合せ　スポーツ振興課スポーツ振興係☎内線３３３２

問合せ　NPO法人沼田市体育協会☎ 24-9444令和３年度前期スポーツ教室

広報ぬまた  2021. 411

種目 団体 責任者 連絡先 主な練習場所

剣
道

沼田剣桜会少年
剣道クラブ

田原政仁 24-4926
沼田剣桜会
道場

白沢少年少女剣道教室 角田好夫 53-2818 白沢中武道館

 

柔
道

薄根柔道 内田滋実 24-4382 薄根中

沼田柔道 中島務 090-4700-1926
沼小講堂記念
体育館

利南柔道 生方基之 23-4221 沼田東中

利根柔道クラブ 山田ひとみ 090-8597-7913 利根柔剣道場

サ
ッ
カ
ー

沼田サッカークラブ 鈴木俊 090-5205-9081 沼田小

薄根サッカークラブ 助川良行 090-4743-9826 薄根小

ＦＣ利根 河内徹 56-4338 薗原球技場

ス
キ
ー

沼田スキー 平井克明 080-3465-4646 苗場スキー場

バ
レ
ー

利根ラビット 中山健一 090-8815-7340
園原ふれあい
屋内運動場

弓
道

白沢ジュニア
弓道クラブ

藤井宏一 53-2376 白沢弓道場

エ
ア
ロ

ビ
ク
ス

ＵＮＳエアロビック 須田浩子 090-9823-2767 薄根小


