
有
機
カ
フ
ェ
オ
ー
プ
ン

地
元
民
が
集
う
憩
い
の
場

　

　木
の
板
に
描
か
れ
た
絵
画
や
ド
ラ
イ
フ

ラ
ワ
ー
な
ど
を
し
つ
ら
え
、
自
然
の
ぬ
く

も
り
を
感
じ
さ
せ
る
街
な
か
の
小
さ
な
カ

フ
ェ
。
有
機
栽
培

・
無
農
薬
に
こ
だ
わ
っ

た
材
料
で
チ
ー
ズ
タ
ル
ト
や
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
、
プ
リ
ン
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
、
数
種
類
の

ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
お
茶
を
振
る
舞
い
、
オ
ー

ナ
ー
の
丁
寧
な
お
も
て
な
し
か
ら
も
リ

ピ
ー
タ
ー
が
多
い
そ
う
。
初
め
て
来
店
し

た
お
客
さ
ん
は
、
常
連
客
に
話
し
掛
け
ら

れ
て
会
話
が
弾
み
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
た
り
、
一
度
立
ち
寄
っ
た
観
光
客
は
、

店
へ

「
あ
り
が
と
う
」
の
絵
は
が
き
を
送

る
人
も
い
た
り
し
ま
す
。
「
人
と
つ
な
が
り
、

ま
た
来
た
く
な
る
カ
フ
ェ
」
と
し
て
定
着
し
、

心
地
の
よ
い
空
間
を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
「
Ｎエ

ヌ
ス
リ
ー３ c

コ

ワ

ー

キ

ン

グ

o
w

o
rk

in
g

＆
ア
ン
ドc

カ

フ

ェ

a
fe

 

ハ
ー
ト

ニ
ー
」
は
昨
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
。
「
人
を

つ
な
い
で
地
域
活
性
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
に
、
週

末
の
日
中
は
カ
フ
ェ
営
業
、
平
日
や
夜
は

シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
提
供
し
、
こ
の
辺

り
で
は
珍
し
い
ス
タ
イ
ル
の
憩
い
の
場
で

す
。
営
む
の
は
遠
西
正
さ
ん
・
美
子
さ
ん

夫
妻
。
２
０
１
４
年
、
正
さ
ん
の
定
年
退

職
を
機
に
、
美
子
さ
ん
の
故
郷
の
沼
田
に

埼
玉
県
桶
川
市
か
ら
移
住
。
こ
れ
ま
で
も

健
康
に
配
慮
し
た
食
生
活
を
送
り
、
野
菜

な
ど
を
育
て
て
い
た
経
験
も
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
中
で
健
康
的
な
暮

ら
し
が
で
き
る
第
二
の
人
生
に
大
き
な
期

待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

自然の恵みで　人がつながる　地域をつなぐ

特集１　ぬまた起業塾企画

有機やオーガニックは農薬や化学肥料を使わないだけでなく、 本来の生命力

を生かした栽培をすることで、 土壌が持つ力を生かし元気にします。 人と環境

にやさしい食材を使ったカフェで地域に笑顔を咲かせるのは、 経営のノウハウ

を学ぶ 「ぬまた起業塾」 １期生の遠西正
ただし

さんと妻・美
よ し

子
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竹
を
活
用
し
た
米
作
り
　
　
　
　
　
　
　

有
機
へ
の
こ
だ
わ
り
　

　
正
さ
ん
は
、
美
子
さ
ん
の
両
親
か
ら
受

け
継
い
だ
農
地
で
有
機
栽
培

・
無
農
薬
の

米
作
り
に
挑
戦
。
新
天
地
で
の
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。
米
作
り
を
進
め
る
傍
ら
、

敷
地
内
の
荒
廃
し
た
竹
林
の
活
用
法
を
模

索
。
市
が
募
集
す
る

「
ぬ
ま
た
起
業
塾
」

を
見
つ
け

「
竹
を
産
業
に
結
び
つ
け
た
い
」

と
す
ぐ
に
応
募
し
ま
し
た
。
約
半
年
間
の

講
義
と
実
践
を
通
し
て
、
竹
の
細
胞
組
織

に
あ
る
乳
酸
菌
が
農
作
物
の
食
味
を
高
め

る
効
果
や
、
竹
酢
液
が
害
虫
被
害
の
減
少

に
役
立
つ
こ
と
を
学
び
、
米
づ
く
り
に
生

か
そ
う
と
竹
パ
ウ
ダ
ー
と
竹
炭
を
使
っ
て

田
ん
ぼ
の
土
壌
改
良
に
取
り
組
む
よ
う
に
。

試
行
錯
誤
を
重
ね
、
米
の
お
い
し
さ
の
数

値
を
示
す
食
味
値
で
は
良
質
な
基
準
値
を

保
て
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
１
８
年
に
は
、

１
０
０
点
満
点
中
１
０
０
点
が
出
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
「
起
業
塾
で
の
学
び
と
仲
間

た
ち
の
協
力
に
感
謝
」
と
話
し
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
小
麦
や
ハ
ー
ブ
栽
培
、
野
菜
作

り
に
挑
戦
。
ニ
ワ
ト
リ
と
農
作
物
づ
く
り

に
よ
る
循
環
型
農
業
に
も
取
り
組
み
、
一

般
の
鶏
卵
と
比
較
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
が
10

か
ら
20
倍
あ
る
な
ど
栄
養
価
が
高
く
、
青

い
卵
を
産
む
ニ
ワ
ト
リ
の
品
種

「
ア
ロ
ー
カ

ナ
」
の
飼
育
も
始
め
ま
し
た
。

有
機
カ
フ
ェ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
元
の
よ
さ
も
伝
え
る

　
正
さ
ん
が
育
て
た
作
物
を
使
っ
て
カ
フ
ェ

メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
の
が
美
子
さ
ん
。
店
の
看

板
メ
ニ
ュ
ー
は
ア
ロ
ー
カ
ナ
の
鶏
卵
を
使
っ

た
プ
リ
ン
で
、
卵
が
８
つ
そ
ろ
っ
て
初
め
て

作
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
商
品
に
な
っ

て
い
ま
す
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
「
お
茶
と
ケ
ー

キ
の
セ
ッ
ト
」
で
、
自
家
製
の
有
機
小
麦

を
中
心
に
、
無
添
加
で
安
心
し
て
食
べ
ら

れ
る
こ
と
が
売
り
。
卵
、
バ
タ
ー
、
砂
糖

不
使
用
の
「
全
粒
粉
の
メ
ー
プ
ル
ク
ッ
キ
ー
」

と
、
ア
ロ
ー
カ
ナ
の
卵
白
を
使
っ
た

「
メ
レ

ン
ゲ
ク
ッ
キ
ー
」
は
注
文
し
た
お
客
さ
ん
に

サ
ー
ビ
ス
し
、
こ
れ
か
ら
は
好
評
の

「
甘

夏
の
ピ
ー
ル
」
も
一
品
と
し
て
仲
間
入
り

し
ま
す
。

　
器
も
利
根
沼
田
の
作
家
に
イ
メ
ー
ジ
を

を
伝
え
て
作
っ
て
も
ら
い
、
地
元
の
作
品

を
取
り
入
れ
た
カ
フ
ェ
を
提
供
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
よ
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
「
沼

田
に
は
素
晴
ら
し
い
作
家
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
椎
坂
地
域
の
土
で
作
っ
た
コ
ー
ヒ
ー

カ
ッ
プ
や
夫
の
起
業
塾
仲
間
が
作
っ
た
木

の
プ
レ
ー
ト
な
ど
、
地
元
の
作
品
に
触
れ

な
が
ら
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
た
ら
」
と
話
し
ま
す
。

学
び
　
触
れ
合
い
　
集
い
合
う
　
　

シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
の
活
用

　
カ
フ
ェ
の
営
業
以
外
に
は
、
若
者
の
夢

を
応
援
し
地
元
を
盛
り
上
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

「
利
根
沼
田
夢
大
学
」
の
事
務
局
の

拠
点
に
な
っ
て
い
る
ほ
か
、W

i-
F
i

の
環

境
を
整
え
、
飲
食
や
持
ち
込
み
可
と
し
て
、

個
人

・
団
体
受
け
入
れ
や
各
種
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
き
、
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
と
し

▶精米した米。正さんは数々のコンクール
で入賞経験を持つ米農家に師事している

▶現在アローカナは７羽で、今春増える予
定。２羽の雄は穏やかで飼い主に似ている

▶退職金で購入した竹パウダー製造機。田
植えの季節を迎えると、元気に稼働する

写真・左 ▶球根植物のワークショップ。スイセンやム
スカリなど春を楽しめる花がそろい、気持ちも明るく
華やかに／写真・右▶アローカナの青い卵で作るプリ
ンは栄養満点。オーダーメイドのコーヒーカップは「工
房　吾も紅」（川場村）、ウッドプレートは「吉澤指物店」

（戸神町）の逸品で、コーヒーは「そばグルメ花咲」（久
屋原町）の自家焙煎を中心に提供している

広報ぬまた  2021. 43


