
無料

裏面あります（風しんが怖い理由などのQ&A）

風しん抗体検査を

健診と一緒に受けませんか？
※抗体検査約5,000円が無料！予防接種になると、さらに約1万円が無料！

クーポン券
で受診！

クーポン券を紛失した方は、

健康課予防係にお電話ください。

☎２３－２１１１（内線３１６２）

抗体がない場合は

予防接種
協力医療機関に、

①検査結果書と②クーポン券を持参すれば、

予防接種が無料で受けられます。

抗体検査
を受ける

抗体があるかどうかを血液検査で調べます。

・協力医療機関にクーポン券を持参すると、

抗体検査を無料で受けられます。

・また、特定健診や人間ドックにクーポン券を持参

すれば併せて検査を受けられます。

※協力医療機関は厚生労働省ホームページから

検索できます。

４２歳から５９歳の男性の皆さん
(昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれ)

抗体がある場合は、これで終了です！

既に自宅へクーポン券が郵送されています。

クーポン券有効期限：今年度(令和４年３月 )まで

回覧



Ａ 主な症状は発熱、発しん、リンパ節の腫れです。免疫がなければ大人

でも発症する可能性があります。

風しんはクシャミや咳のしぶきでうつります。症状が現れる１週間前から他人に移す

可能性があります。風しんはインフルエンザの約５倍の感染力をもつと言われています。

患者の95％は成人で、職場などでの集団感染事例も数多く報告されています。

また、大人では症状が長く続いたり、重症化する場合があるため、特に注意が必要です。

Ｑ 風しんってどんな病気？大人もかかるの？

Ａ 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性は、子どもの頃に予

防接種を無料で受けられる機会が無く、免疫を持たない人が多いからです。

国立感染症研究所の調査*では、該当年代男性の約２割が、風しんの対する抗体を

持っておらず、感染するリスクが高いことが明らかになっています。このため、令和元

年から３年計画で、風しんにかかりやすい世代の男性の抗体検査と予防接種が無料とな
ります。(*感染症流行予測調査）※令和2年度までに1,000人以上が抗体検査を受けています。

Ｑ 40代～50代の男性が風しんに注意すべきなのはなぜ？

Ａ 妊娠初期の女性が風しんにかかると、胎児の目や耳、心臓などに

障害が現れることがあります。

職場や店舗などで妊婦さんへ風しんをうつさないようにするためには、男性も含めて

社会全体で流行を抑えることが重要です。みんなで赤ちゃんを守りましょう。

Ｑ 先天性風しん症候群って何？

Ａ 「前に風しんにかかったことがある」と思っていても実は別の病気

だった可能性があります。抗体検査を受けて免疫の有無を調べましょう。

発熱、発しんといった症状が現れる病気は他にもあり、見た目だけでは風しんかどう

か分からないことがあります。抗体検査を受ければ、自分が風しんに対して十分な免疫

を持っているかどうかが分かります。無料クーポン券を利用して検査を受けましょう。

検査の結果、免疫が無いことが判明した場合は、クーポン券を使って予防接種も無料

で受けられます。

Ｑ 昔、風しんにかかったと思う。大丈夫だよね？

風しんの追加的対策

より詳しい情報は
担当 沼田市健康課予防係

電話２３－２１１１
（内線３１６２）


