
 
     
 

白沢地区コミュニティセンターでは、白沢町在住の皆さんが

楽しく、元気に過ごせるように高齢者教室を開催いたします。 

手軽に楽しめる内容が盛りだくさんです。興味のある方は、気

軽にお申し込みください。 

対 象 者／白沢町在住者の６０歳以上の方 

開催予定／令和３年５月（開講式）から８回 

     ※詳細については、裏面をご覧ください。 

会  場／白沢地区コミュニティセンター 他 

内  容／講演会・軽スポーツ体験(ｸﾞﾗｳﾝﾄｺﾞﾙﾌ)・市民文化大学受講、

視察研修等 

費  用／無料（傷害保険料及び視察研修は実費負担） 

申込期限／令和３年４月３０日(金) 

      申込の受付時間は、平日の午前９時から午後５時まで 

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって中止になることがあります。 

 

日時：令和３年５月２６日（水）午後１時３０分～ 

会場：白沢地区コミュニティセンター 研修室 



 回 日　　　時 場　　　所 テ　ー　マ 内　　　容

1
５月２６日（水）

13:30～15:00
白沢地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

第１～３研修室
生　　活

□開講式
□講演

2
６月１５日（火）

9:30～11:30
三沢交流広場 軽スポーツ □グランドゴルフ

3
７月１３日（火）

13:30～15:00
白沢地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

第１～３研修室
教　　養 □講演

4
 市民大学の日程に
わせるため未定
13:30～15:00

白沢地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
第１～３研修室

教　　養
(市民文化大学）

□講演

5
１１月中旬～下旬の平日

7:30～19:00
研　　修 □研修視察

6
１２月８日(水）
13:30～15:00

白沢地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
第１～３研修室

健　　康 □講演・軽体操

7
３月１３日(日）

9:00～12:30
白沢支所

多目的ホール
文化芸能 □白沢町芸能祭     

8
３月１７日(木）
13:30～15:00

白沢地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
第１～３研修室

教　　養
□講演
□閉講式

令和３年度　白沢町燦々会(高齢者教室）学習会年間予定(案）

　

※日時、内容等については変更になる場合があります。


