
※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

広報ぬまた  2021. 525

地域で学ぼう楽しもう
市内のコミュニティセンターでは、それぞれ特色
のある教室や講座を開催していますので、参加し

てみませんか

【各地区コミュニティセンター】

利 南 ☎ 22 ｰ 2066　　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

とき　５月 28 日（金）午後１時 30 分～３時

講師　星野学さん

対象　市内在住・在勤の人

定員　10 人（先着順）

費用　2,000 円（鉢代込み・当日集金）

申込み　５月 6（木）～ 20 日（木）

に電話または直接センターへ

初夏を彩る寄せ植え教室 くるみ絵教室
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星野学コンテナガーデン講座
とき　５月 29 日 ( 土 ) 午前 10 時
30 分・午後１時
※事前の申し込みが必要です

サラダパークぬまたからのお知らせ

脳とカラダの元気ワーク

とき　６月 14 日・28 日、７月 12 日・26 日、８月 23 日、

９月６日・27 日、10 月４日の月曜日（全８回）午前９

時 30 分～ 11 時 30 分

講師　阿部喜久代さん

対象　市内在住・在勤の人

定員　10 人（先着順）

費用　無料

申込み　５月 28 日（金）までに電話

利南 民踊歌・津軽三味線教室

とき　６月 23 日（水）・24 日（木）・25 日（金）（全３回）
午後１時 30 分～３時 30 分
講師　森寿子さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　2,000 円程度（当日集金）
申込み　５月 6（木）～ 25 日（火）
に電話または直接センターへ

簡単な民踊歌を歌ったり、津軽三味線を体験
してみませんか

脳が若返るとカラダもこころも若返ります。
正しいカラダの使い方で負担のないキレイな姿
勢と正しい歩き方のポイントをつかみましょう！

 空間放射線量測定結果（測定日：４月２日・５日、地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベ
ルト／時間）テラス沼田0.08、利南公民館0.05、池田公民館0.06、薄根公民館0.07、川田公民館0.06、
白沢支所 0.06、利根支所 0.07　　問合せ　環境課環境係☎内線３０７１
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太田年弘作品展
とき　５月28日(金)～30日(日)
月壺会代表・太田年弘
月壺会（陶芸）同時開催

問合せ　サラダパークぬまた☎ 23-9301、農林課農業

振興係☎内線５０１７

とき　６月３日・17 日、７月１日・15 日・29 日、８

月 26 日、９月 16 日・30 日の木曜日（全８回）午後

１時 30 分～３時 30 分

講師　鈴木みつ江さん

対象　市内在住・在勤の人

定員　10 人（先着順）

費用　無料

申込み　５月 24 日（月）までに電話

薄根

好みの植物を使った寄せ植えで庭を華やかに
演出しましょう

利南

薄根

和紙や布で台紙となるスポンジや厚紙をくるむ
ことで、絵に立体感が生まれます

５月の健康テレホンサービス

☎０２７-２３４-４９７０をダイヤルすると、３分間の健康講話
が聞けます。

月曜日　　　持病の薬と歯科治療

火曜日　　　５０肩の知識

水曜日　　　口臭の悩み

木曜日　　　夏に悪化する皮膚病

金曜日　　　どうする？埋まっている親知らず

土・日曜日　乳がん対策

　　　　　　　ー自分で出来ること、知っておくことー

【直接相談タイム（歯科）】　５月１３日（木）19:30～21:00
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