
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
た
３
人
は

買
い
物
を
楽
し
み
ま
す
。

い
い
ね
ぇ
。

え～！！
そうそう、歩いた分だけお得

なポイントが付くらしいよ。

ウオーキングマップがあるんだっ

て。明日は沼田公園に行こう。

渋
谷
さ
ん
、

頑
張
り
ま
し
た
ね
。

財布忘れちゃった。

でも、テングーを

使えば OK。

ポイント付いたから奮

発。良いお肉を買っ

てすき焼きにしよう。

＼ いいわね♥ ／

一緒に楽しく

歩きましょう♪

ま
ず
は
活
動
量
計
を

用
意
し
よ
う
。

３
カ
月
後

渋
谷
さ
ん
た
ち
は
毎
日
が
充
実
。

歩
く
こ
と
が
生
き
が
い
で
す
。

産業振興課

小林正樹

６
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
テ
ン
グ
ー
の

ポ
イ
ン
ト
に
交
換
で
き
、
お
買
い
物
に
使
え

ま
す
。
「
楽
し
く
お
い
し
い
健
康
生
活
」
と
、

特
に
主
婦
の
皆
さ
ん
に
は
嬉
し
い
こ
と
ず
く

し
な
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

数
値
が
見
え
る
と
張

り
合
い
が
出
ま
す
。

～休憩中～
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ママッッププ ▶

＋ワンポイント

活 動 量 計 の ポイント

は、ウオーキングの他に

データ読み込みや食品

チェック、検診受診など

でも付与されます

テングー加盟店はテングー加盟店は

428 店。日 、々増428 店。日 、々増

えています。えています。

※５月10 日現在※５月10 日現在

１ポイントは

１円で換算。

ポ
イ
ン
ト
交
換
場
所
の

健
康
課
で
は


