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歩
い
た
分
だ
け

　
笑
顔
に
な
れ
る



　
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究

所
運
動
科
学
研
究
室
長
の
青
栁
幸
利
さ
ん

が
提
唱
す
る
、
歩
き
と
健
康
の
関
係
を
科

学
的
に
証
明
し
た

「
中
之
条
研
究
」
を
基

に
、
１
日
８
千
歩
の
う
ち
速
歩
き
20
分
を

含
む
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。
「
中
之
条
研
究
」
は
中
之
条
町
の
高

齢
者
５
０
０
人
を
対
象
に
、
活
動
量
計
を

１
日
18
時
間
以
上
、
１
年
の
４
分
の
３
以

上
装
着
し
て
も
ら
い
、
健
康
診
査
や
血
液

検
査
な
ど
の
測
定
か
ら
分
析
し
た
研
究
結

果
で
、
１
日
８
千
歩

・
速
歩
き
20
分
が
、

う
つ
病
や
認
知
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、

糖
尿
病
、
が
ん
な
ど
あ
ら
ゆ
る
病
気
の
予

防
、
健
康
維
持
や
免
疫
機
能
の
改
善
に
も

効
果
的
と
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
は

強
度
に
よ
っ
て
体
に
及
ぼ
す
影
響
が
異
な

り
、
低
強
度
、
中
強
度
、
高
強
度
の
３
つ

に
分
類
さ
れ
、
健
康
維
持

・
増
進
、
病
気

予
防
に
最
も
適
し
て
い
る
の
が

「
中
強
度
」

で
、
速
歩
き
に
当
た
り
ま
す
。

　
５
月
21
日
現
在
、
活
動
量
計
の
市
民

利
用
者
数
は
１
６
６
０
人
。
活
動
量
計
に

は
毎
日
の
運
動
量
が
記
録
さ
れ
、
健
康
課

や
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
、
自
分
の
活
動
を
見
え
る
化
す
る

「
Ｍ

Ｙ
カ
ル
テ
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
自
分
が
ど
の
よ
う
に
日
常
生

活
を
送
っ
て
い
る
の
か
活
動
の
傾
向
を
知

り
、
体
調
と
相
談
し
な
が
ら
歩
数
と
中
強

度
の
時
間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
無
理
な
く
継
続
す
る

こ
と
に
意
味
が
あ
り
、
１
日
８
千
歩

・
中

強
度
20
分
の
達
成
は
で
き
な
く
て
も
、
自

特集　コロナ禍での新たな健康法を楽しもう

１日8000 歩・20分速歩きで病気予防
市は健康で生きがいと幸せを実現するライフスタイル「スマートウェ
ルネスぬまた」を目指し、歩数や身体活動の強度を示す「活動量計」
を使ったウオーキングを推進しています。日常生活で誰でも気軽に
取り組める病気予防や健康増進に役立つスタイルを提案します

※撮影のためマスクを外しています。日常のウオーキングでは着用を推奨しています ２



分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
始
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
少
し
で
も
歩

こ
う
と
意
識
し
て
日
々
過
ご
す
こ
と
で
、

予
防
で
き
る
病
気
も
増
え
、
健
康
増
進
や

免
疫
機
能
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
地
域
の
触
れ
合
い
に
も

役
に
立
ち
ま
す
。
市
内
で
活
動
す
る
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
愛
好
会
は
毎
週
水
曜
日
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ペ
ー
ス
で
沼
田
公
園
を
歩
く
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー

の
男
性
は

「
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
て
気

軽
に
参
加
で
き
る
の
が
良
い
。
皆
と
会
っ

て
話
を
す
る
こ
と
で
心
も
健
康
に
な
っ
て
い

る
」
と
話
し
ま
す
。

　ま
た
、
私
た
ち
は
自
然
に
触
れ
る
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
を
感
覚
的
に
知
っ
て
い

て
、
科
学
的
な
デ
ー
タ
で
も
ス
ト
レ
ス
状

態
の
緩
和
や
免
疫
機
能
の
改
善
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
（５
ペ
ー

ジ
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
参
照
）
は
、
市
内

の
自
然
を
満
喫
で
き
る
地
区
別
の
16
コ
ー

ス
を
紹
介
。
四
季
折
々
の
植
物
の
移
ろ
い

を
楽
し
め
る
沼
田
公
園
を
は
じ
め
、
街
な

か
の
大
正
ロ
マ
ン
エ
リ
ア
の
歴
史
散
策
、
緑

の
田
ん
ぼ
が
一
面
と
広
が
る
薄
根
地
区
の

田
園
風
景
な
ど
を
楽
し
め
ま
す
。
距
離
や

所
要
時
間
も
掲
載
さ
れ
、
コ
ー
ス
に
よ
っ
て

は
難
易
度
別
に
紹
介
し
て
い
る
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
使
い
方
が
で
き
ま
す
。

　

 

木
々
が
芽
吹
き
、
新
緑
が
日
に
日
に
濃

く
な
っ
て
い
く
気
持
ち
の
良
い
季
節
。
活
動

量
計
を
携
帯
し
、
心
身
の
健
康
の
た
め
に

歩
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
合
せ

　健
康
課
保
健
係
☎
内
線
３
１
６
６

渋谷富
ふ か み

加美さん
－恩田町－

地域を元気に
楽しい日課

介護予防サポーターの資格を取得し、
地域で福老体操（筋トレ）を行ってい
ます。歩くことは気持ちが良く、知人
が増えて趣味が広がるなど毎日の日課
として楽しんでいます

富岡みよ子さん
－下沼田町－

食生活も充実
10 食品に挑戦

ウオーキングで元気になると、さまざ
まな健康面にも意識するようになりま
す。バランスの良い食生活を心掛けて
10 食品を取り入れるようになり、食
事も楽しんでいます

永井陽子さん
－石墨町－

低体温が改善
36 度４分に

35 度代から 36 度 4 分にまで上がり、
低体温が改善されました。渋谷さん
と富岡さんとは市の講座で知り合い、
ともに歩く仲に。人に会って元気にな
ることもウオーキングの良さです

運動の「量」と「質」をチェック

活動の強度を表す
早歩き時間 中強度

活動時間

歩数

消費カロリー

移動距離

中強度を体感しよう

中強度とは息が上がり、やっと会話
ができる程度の状態です。まずは 10
分間、意識して速歩きをしてみましょ
う。自分にとってどのくらいの速さで
歩くと中強度になるかが、徐々につか
めてきますよ
　　　　　　　

  介護予防サポーターの皆さん

達成感を得られるメモリー機能付き 定価は約 5,000 円
市で購入すると

2,000 円

寝たきり

うつ病

認知症、疾患病、脳卒中

動脈硬化、骨粗しょう症

高血圧、糖尿病

メタボリックシンドローム

肥満

2,000 歩

4,000 歩

5,000 歩

7,000 歩

8,000 歩

10,000 歩

12,000 歩

０分

５分

7.5 分

15 分

20 分

30 分

40 分

予防を期待できる病気 歩数
中強度の
活動時間

中之条研究から導かれた運動（歩数）と病気予防の関係
病気の予防ライン

ミズノ活動量計の特長

●２週間分を振り返りができる
●平均値（１週間・１カ月・２カ月）が分かる

健康課保健師
田村直義
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私
は
渋
谷
富
加
美
。

ほ
の
ぼ
の
と
暮
ら
す

普
通
の
主
婦
。

た
だ
ね
。

運
動
不
足
だ
し
、

コ
ロ
ナ
で
ス
ト
レ
ス
だ
し
、

何
だ
か
パ
っ
と
し
な
い
の
よ
ね
。

楽しそう♪
富岡さんと永井さんにも
声を掛けてみよう。

次
の
日

歴
史
的
な
建
造
物
を
集
め
た

大
正
ロ
マ
ン
エ
リ
ア
。

渋
谷
さ
ん
た
ち
は
活
動
量
計
を
付
け
て
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。〈旧日本基督教団沼田教会紀念会堂〉

星野あい（初代津田塾大学長）らによって建てられた

ア
ニ
メ
映
画
「
劇
場
版
は
い
か
ら
さ

ん
が
通
る
」
の
キ
ャ
タ
ク
タ
ー
パ
ネ

ル
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

素
敵
な
街
並
み
ね
。

歩
く
と
新
し
い

発
見
が
あ
る
ね
。

〈旧土岐家住宅洋館前〉

今日はたくさん歩い
たよ。朝、家の掃除
もしたしね。

歩数や中強度は家事な
どを含めた数字で OK

い
い
天
気
で

良
く
乾
い
た
わ
。

紅
緒
ち
ゃ
ん
、

か
わ
い
い
ね
。

活
動
量
計
を
使
っ
て
歩
き
ま
せ
ん
か
。「
Ｍ

Ｙ
カ
ル
テ
」
で
自
分
の
活
動
傾
向
を
知
る
こ

と
は
、
健
康
志
向
の
鍵
と
な
り
ま
す
。
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
は
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
で
き
て
楽
し
い
で
す
よ
。

コ
マ
割
企
画

　活
動
量
計
の
新
た
な
活
用
法

主
婦
が
楽
し
む
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

※撮影のためマスクを外しています。日常のウオーキングでは着用を推奨しています

健康課保健師
筒井志緒理

４

＋ワンポイント
ウオーキングは道端の
野草や花の状況の移り
変わりも楽しめます。毎
日の日課にお勧め

う～ん



ポ
イ
ン
ト
を
た
め
た
３
人
は

買
い
物
を
楽
し
み
ま
す
。

い
い
ね
ぇ
。

え～！！
そうそう、歩いた分だけお得
なポイントが付くらしいよ。

ウオーキングマップがあるんだっ
て。明日は沼田公園に行こう。

渋
谷
さ
ん
、

頑
張
り
ま
し
た
ね
。

財布忘れちゃった。
でも、テングーを
使えば OK。

ポイント付いたから奮
発。良いお肉を買っ
てすき焼きにしよう。

＼ いいわね♥ ／

一緒に楽しく
歩きましょう♪

ま
ず
は
活
動
量
計
を

用
意
し
よ
う
。

３
カ
月
後

渋
谷
さ
ん
た
ち
は
毎
日
が
充
実
。

歩
く
こ
と
が
生
き
が
い
で
す
。

産業振興課
小林正樹

６
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
テ
ン
グ
ー
の

ポ
イ
ン
ト
に
交
換
で
き
、
お
買
い
物
に
使
え

ま
す
。「
楽
し
く
お
い
し
い
健
康
生
活
」
と
、

特
に
主
婦
の
皆
さ
ん
に
は
嬉
し
い
こ
と
ず
く

し
な
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

数
値
が
見
え
る
と
張

り
合
い
が
出
ま
す
。

～休憩中～

広報ぬまた  2021. 6５

ウオーキング
マップ ▶

＋ワンポイント
活 動 量 計 の ポイント
は、ウオーキングの他に
データ読み込みや食品
チェック、検診受診など
でも付与されます

テングー加盟店は
428 店。日 、々増
えています。
※５月10 日現在

１ポイントは
１円で換算。

ポ
イ
ン
ト
交
換
場
所
の

健
康
課
で
は



旧庁舎跡地最高の利活用

旧庁舎跡地に 令和４年 11月 開業予定

ホテルルートイン沼田が開業することにより
市民が豊かに暮らせるまちづくりが期待できます
　令和元年５月、旧沼田市役所庁舎（西倉内町）は老朽化によ
り55年の歴史に幕を閉じ、跡地の活用方法について民間事業
者からの提案を公募。地域経済への影響が多大であることに
加えて市への貢献度も高いことから、ルートインジャパン㈱
の宿泊施設を核とした市街地活性化事業を採用しました。

市民が豊かに暮らせるまちづくりが期待できます

（仮称）ホテルルートイン沼田外観イメージ

ホテルルートイン沼田

　昨年３月、本市はルートインジャパン㈱と基本協定を締結しました。
今回、開業に向けたスケジュールを公表する準備ができましたのでお知
らせします。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

経済効果
１年当たり

33約　　　　　億円
総務省家計調査、旅行観光消費動向調査

などの統計数値より試算

市 へ の 財 政 貢 献
　ホテルルートイン沼田だけで年間約 2,000万円の市税収入が見込
まれます。定期借地権 35年契約として、企業誘致推進条例などによ
り開業から５年間免除したとしても総額で約６億円を超える収入で
す。この他に法人市民税も期待できます。
固定資産税
都市計画税　

年間約1,200万円

地代　　　　年間約　 800万円

年間約2,000万円 30年＝総額約６億円
（定期借地権 35年契約－５年間免除）

旧庁舎解体費 約 1.8億円

差し引いても 約４億円

観 光 拠 点
　新たな宿泊付き観光拠点施
設ができることで、市内観光
消費額の増加が期待できます。
　また、市内観光事業者や旅
行会社と連携して周遊観光を
促します。

→

飲 食 店
　朝食は提供しますが夕食は
必要に応じての対応となりま
す。フロントで飲食店マップ
を配るなどして近隣飲食店の
利用を積極的に促します。

←

まちなか活性化

市 内 業 者
　地元産の食材、リネン納入、
建物・設備のメンテナンスな
ど、市内業者を最優先します。

←
地産地消

雇  用
　市民を積極的に採用します。
○正社員・準社員約 60名

定住促進

→
防 災 拠 点
　災害時は緊急避難場所とし
て活用でき、防災拠点となり
ます。ホテルの備蓄だけでな
く、ルートインジャパン㈱の
防災備蓄倉庫からも飲料など
の物資提供を受ける体制がで
きています。
　また、24時間営業ですので
「まちの灯」として安心・安全
のまちづくりに寄与します。

まちの灯

6



沼田市役所跡地活用事業
経過と今後のスケジュール

問合せ　財政課ＦＭ推進係☎内線４０４５

平成29年７月

平成30年４月
平成31年１月
令和元年５月６日
令和元年５月７日
令和元年５月７日

令和元年10月16日

令和２年３月
令和２年３月30日
令和２年６月
令和３年１月
令和３年４月30日
令和３年６月
令和３年６月
令和３年８月
令和４年11月

サウンディング型市場調査実施 （２者と対話）

公募型プロポーザル実施 （応募なし）
再度サウンディング型市場調査 （４者と対話）
旧沼田市役所庁舎閉庁
テラス沼田オープン・沼田市役所 （テラス沼田）開庁
「沼田市ファシリィティマネジメント施策に関する民間提案制度・テーマ設定型」　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　として公募開始

４事業者から提案があり外部有識者を含む審査委員会を開催
地域経済への影響が多大であることに加え、市への財政貢献も高いことから
「宿泊施設を核とした市街地活性化事業」ルートインジャパン㈱を優先交渉権者に決定

沼田市企業誘致推進条例、同施行規則を改正 （固定資産税・都市計画税の優遇措置、５年間）

ルートインジャパン㈱と基本協定を締結
旧庁舎解体工事仮契約締結。市議会で議決後仮契約
旧庁舎解体工事完了

「（仮称）ホテルルートイン沼田」開業に係る地元説明会
（予定）土地賃貸借契約 （定期借地権 35年）を締結 （仮契約）
（予定）土地賃貸借契約を市議会に上程、議決後本契約
（予定）「（仮称）ホテルルートイン沼田」工事着工
（予定）「（仮称）ホテルルートイン沼田」開業

　市有施設の整備や維持管理などファシリティマネジメントに関する事業につ
いて、市民サービスの向上、地域経済の活性化、財政負担軽減および地域課題の
早期解決を目的に、民間からの事業提案を求め協議を経て事業化するもので、テ
ーマ設定型とテーマフリー型があります。
　本事業では民間事業者のノウハウを生かし、旧庁舎跡地の有効活用のほか、市
財政や地域に貢献できる活用事業を目指すため、この制度により公募しました。

　旧庁舎跡地を活用するために本市初の試みとして実施。民間活力を取り入れた
活用案や参入しやすい公募条件の整理などの検討をしました。

　市街地の中心である旧庁舎跡地に、観光
をはじめとした経済産業活動の核となる宿
泊施設を開業することにより、市街地活性
化を図ります。近隣飲食業への好影響をは
じめ、沼田公園や上之町大正ロマンエリア
など街中散策のほか、市内や利根郡内への
観光拠点施設として大きく期待できます。

　全国ホテルチェーンとして初
の300店舗達成。ノウハウを生
かした安定的な経営が期待でき
ます。近隣のホテルルートイン
渋川の宿泊客の約２割は、利根
沼田への観光客であることから
ニーズは高いと考えられます。

基本協定書
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インフォメーション

問合せ　産業振興課産業振興係☎内線５００３

対象　市民で以下の全てに該当する人
●４月 30 日までにマイナンバーカードの取得申請を
行い、マイナンバーカードを所持している
●他の決済サービスなどで、マイナポイントを受け
取っていない
手続き
〈受け付け〉
期間　６月 16 日（水）～９月 30 日（木）平日・午
前８時 30 分～午後５時 15 分
ところ　産業振興課窓口（テラス沼田５階）
〈持ち物〉　
①マイナンバーカード②マイナンバーカードの利用者
証明用電子証明書暗証番号（４桁）③現金 20,000
円④chiicaアプリをインストール済みのスマートフォ
ンまたは tengoo カード

注意点
●チャージは１人１回で、20,000 円に限る
●マイナンバーカードの暗証番号を忘れた人は、事
前にマイナンバーカードと本人確認書類を持参の
上、テラス沼田３階市民課、または白沢・利根支
所生活係の窓口で再設定が必要
●家族の手続きが可。代理人の本人確認書類を持参
●本事業によるチャージ時は、その他のキャンペー
ンなどで付与されるプレミアム分の上乗せは不可
● chiica アプリのインストールや tengoo カードの
取得は、事前に行ってください。受け付けに時間を
要しますので、時間に余裕を持ってお越しください

tengoo×マイナポイント連携事業

２万円のチャージで
５千円相当のtengooをプレゼント！

〈利用者の皆さんへ〉
作業期間中　tengoo のチャージや決済ができなく
なるほか、アプリの保有 tengoo が０と表示されま
す。作業後に復帰します
作業完了後　過去の利用履歴が閲覧できなくなり
ます。必要に応じて、スマートフォンのスクリーン
ショット機能などでデータの保管をしてください

６月１５日（火）午後１０時～６月１６日（水）午前８時

〈指定販売所・加盟店の皆さんへ〉
作業期間中　tengoo のチャージや決済ができなく
なります
作業完了後　指定販売所アプリおよび加盟店アプ
リで過去の利用履歴が閲覧できなくなります（CMS
では閲覧可）。併せて、作業開始日前日の決済の
取り消しが加盟店アプリからできなくなります。取
り消しが必要な場合は、chiica 事務局へ

問合せ
〈アップデート全般に関すること〉
産業振興課産業振興係☎内線５００３
平日・午前８時３０分～午後５時１５分

〈過去の利用履歴の閲覧・決済の取り消しに関すること〉
chiica 事務局☎ 03-6416-4215 平日・午前９時～午後５時
chiicainfo@trustbank.co.jp（24 時間受け付け）

◆重要◆ 運営システムを一時休止し、システムをアップデートします

インフォメーション

８

1010943
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栄えある受章おめでとうございます
春の叙勲・高齢者叙勲・危険従事者叙勲・県総合表彰
春の叙勲

旭日小綬章
【地方自治功労】

元沼田市議会議員

牧野保好さん（岡谷町）

高齢者叙勲

春の叙勲

瑞宝双光章
【教育・保育功労】
元幼保連携型認定こども園
沼田めぐみこども園園長
小渕由利子さん（清水町）

県総合表彰

　市議会臨時会が５月11日（火）に開催されました。
　この議会の冒頭で行われた議長、副議長選挙
で、第 35 代議長に久保健二さん（高橋場町）が、
副議長に戸部博さん（白沢町下古語父）がそれぞ
れ当選され、就任いたしました。

議長に久保健二さん
副議長に戸部博さんが就任

危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章
【教育功労】

元公立小学校長

藤井幸吉さん（柳町）

久保健二議長 戸部博副議長

瑞宝双光章
【消防功労】
元利根沼田広域市町村圏
振興整備組合消防監
金井和明さん（沼須町）

【県政】　金井康夫さん／県議会議員
【地方自治】　大島崇行さん／沼田市議会議員
【地方自治】　星野稔さん／沼田市議会議員
【文化】　金井竹徳さん／県文化財保護指導委員
【福祉】　井上政道さん／民生・児童委員
【福祉】　芝宮千代子さん／訪問介護事業所「ききょ
うヘルパーステーション」訪問介護員

【保健】　藤塚勲さん／沼田利根医師会会長
【農業】　井上正文さん／追貝平土地改良区理事長
【教育】　山田哲司さん／学校歯科医

　 開園から 44 年、 変わらない園歌とともに子どもの

笑顔に支えられ、 学童クラブと子育て支援センターの

併設で保育の充実を図っています。園の先生や保護者、

今は亡き父母に感謝です。

　 平成３年から６期 24 年間、 市議会議員を務めまし

た。 池田地区で盛んな農業を盛り上げようと、 土地改

良に力を入れたことを自負しています。 支援してくだ

さった皆さんや、 家族の協力に感謝です。 　

　 38 年の教職人生の中で、 へき地教育に携わり、

教育の機会均等に力を入れたことが印象に残っていま

す。 受章は光栄。 地域や上司、 同僚、 家族に支えら

れ任務を果たせました。

　 37 年勤務し、 最後は消防長を務めました。 地域の

安全を守り、 人命救助ができたことは誇り。 特に戸神

山の火災対応が思い入れ深いです。 先輩や同僚、 支

えてくれた家族に感謝します。



 介護、福祉に関することはお気軽に 在宅介護支援センターへ相談を！

　在宅介護支援センターは、専門の相談員が高齢者を在宅介護する家族やひとり暮らし高齢者の相談を
受け、必要な福祉や介護サービスなどを受けられるよう関係機関と連絡調整を行っており、各中学校区
により受け持ちを分担して、電話や面接などでの相談に応じています。　　   
沼田市在宅介護支援
センターききょう（横
塚町 957-2／☎ 23-
8816）

沼田・池田中学校区

沼田市在宅介護支援
センターゆうゆう・う
ちだ（久屋原町 345-1
／☎ 22-8400）

沼田南・東中学校区

沼田市在宅介護支援
センター花の苑（戸鹿
野町 375-1／☎ 22-
8811）
沼田西・薄根中学校区

沼田市社会福祉協議会在宅介護支援センター
（白沢町平出 135-1／☎ 53-2722、利根町大楊
1085-3／☎ 56-4606）

白沢・利根・多那中学校区

中
なかやま

山三
み え こ

恵子 相談員 本
ほ ん だ

多昌
まさみち

道 相談員 内
う ち だ

田ひろみ 相談員 渡
わたなべ

辺有
ゆ き え

紀恵 相談員 眞
ま し も

下幸
さ ち え

枝 相談員

令和５年度までの介護保険料が確定しました

所得段階 該当要件 調整率 令和３～５年度
保険料

第１段階
生活保護受給者、世帯全員が市民税非課税の老齢福祉年金
受給者、世帯全員が市民税非課税で本人の課税年金収入額
と合計所得金額の合算額が 80万円以下の人

基準額× 0.30 22,400円

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、本人の課税年金収入額と合計所
得金額の合算額が 120万円以下の人 基準額× 0.45 33,700円

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、上記に該当しない人 基準額× 0.70 52,400円

第４段階
本人が市民税非課税かつ同一世帯内に市民税課税者がいる人
で、本人の課税年金収入額と合計所得金額の合算額が 80万
円以下の人

基準額× 0.90 67,400円

第５段階 本人が市民税非課税で、同一世帯内に市民税課税者がいる人 基準額 74,900円

第６段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 120万円未満の人 基準額× 1.20 89,800円

第７段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 120万円以上 210万円
未満の人 基準額× 1.30 97,300円

第８段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 210万円以上 320万円
未満の人 基準額× 1.50 112,300円

第９段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 320万円以上 400万円
未満の人 基準額× 1.70 127,300円

第10段階 本人が市民税課税で、合計所得金額が 400万円以上の人 基準額× 1.90 142,300円

※４月１日現在で 65歳以上の人は４月１日、年度途中で 65歳に到達した人は 65歳到達日が賦課基準日です
※老齢福祉年金は、明治44年４月１日以前に生まれた人などで、一定の所得がない人や他の年金を受給できない人に支給される年金です
※第１～３段階の保険料は、公費負担による軽減措置後の数値です

101234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます
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問合せ　介護高齢課長寿支援係☎内線３１５１・３１５２

　介護保険料は、今後の３年間を１期として介護サービスがどのくらい必要になるのかを推計し、65歳以
上の人口などにより基準額が算定され、世帯の課税状況や本人の収入、所得に応じた段階区分により年額
を決定しています。 問合せ　介護高齢課介護保険係☎内線３１４６



※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

介護保険の利用者負担軽減などのお知らせ

問合せ　介護高齢課介護保険係☎内線３１４７、３１４８

●居住費や食費の負担軽減
　介護保険負担限度額認定証の交付を
受けることで、利用者負担額が軽減さ
れます。現在、認定証が交付されてい
る人も７月31日（土）で有効期限が切れ
ますので、引き続き利用するには再度申
請してください。
対象サービス　特別養護老人ホーム、介
護老人保健施設、介護療養型医療施設、
地域密着型介護老人福祉施設、ショート
ステイ
申請方法　申請書、同意書および預貯
金などの口座残高の写しを介護高齢課
介護保険係、または白沢・利根支所生
活係へ
その他　次に該当する場合は対象外
世帯内に市民税が課税されている人が
いる／預貯金などが単身 1,000万円、
夫婦 2,000万円を超えている／世帯分
離している（住民票上世帯が異なる）配
偶者に市民税が課税されている

対象要件

居住費など 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的
多床室

従来型
個室 多床室 施設

サービス
短期入所
サービス

老齢福祉年金の受給
者、または生活保護の
受給者で、世帯全員が
市民税非課税の人

820 円 490 円 490 円
（320 円） 0 円 300 円 300 円

★世帯全員が市民税非
課 税 で、 合 計 所 得 金
額と課税年金収入額が
80 万円以下の人

820 円 490 円 490 円
（420 円） 370 円 390 円 600 円

★世帯全員が市民税非
課 税 で、 合 計 所 得 金
額と課税年金収入額が
80 万円超 120 万円以
下の人

1,310 円 1,310 円 1,310 円
（820 円） 370 円 650 円 1,000 円

★世帯全員が市民税非
課税で、合計所得金額
と課税年金収入額が超
120 万円超の人

1,310 円 1,310 円 1,320 円
（820 円） 370 円 1,360 円 1,300 円

※（ ）内の金額は、介護老人福祉施設、短期入所生活介護の従来型個室を利
用した場合
※★は非課税年金（障害年金・遺族年金）の収入額を含めます

対象要件と基準費用額（日額）

●社会福祉法人施設の負担軽減
　県が指定した社会福祉法人が運営する施設など
でサービスを受ける場合、生活が困難な人に対して
利用者負担額が軽減されます。
対象サービス　短期入所生活介護、認知症対応型
通所介護、小規模多機能型居宅介護（以上、介護
予防を含む）、訪問介護、通所介護、定期巡回・随
時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、地
域密着型通所介護、地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護、看護小規模多機能型居宅介護、
介護福祉施設サービス、訪問型サービス、通所型
サービス
申請方法　申請書と収入や資産、扶養状況に関す
る申告書を介護高齢課介護保険係へ

対象になる人の基準 軽減割合

老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非課税、
または免除されている（生活保護受給者を除く） 50 ／ 100

世帯全員が市民税非課税、または免除されてい
て、次の①～⑤の全てに該当する人（生活保護
受給者を除く）
①年間収入が単身世帯 150 万円以下で、世帯員
が 1 人増えるごとに 50 万円を加算した額以下で
あること②預貯金や有価証券などの額が単身世
帯 350 万円以下で、世帯員が１人増えるごとに
100 万円を加算した額以下であること③日常生活
のために必要な資産以外に利用できる資産など
を持っていないこと④負担能力のある親族など
に扶養されていないこと⑤介護保険料を滞納し
ていないこと

25 ／ 100

生活保護受給者の個室の居住費（滞在費）のみ 100 ／ 100

●居宅サービスの負担助成
　収入が少なく、特に生活が困難な人
が介護保険の居宅サービスを利用する
場合、利用者負担の助成を行います。
助成期間　申請月から来年６月末日
助成額　対象サービスの自己負担額の
２分の１
申請方法　申請書と世帯の収入に関す
る届出書を介護高齢課介護保険係へ

対象要件 対象サービス
市内に住所があり、次の①～⑤の全て
に該当する人　　　　　　　　
①介護保険の要介護 ( 要支援 ) 認定者、
または総合事業対象者②生計を同じく
する世帯全員が市民税非課税であるこ
と③世帯の前年分の収入が生活保護基
準を下回るか、それと同程度と認めら
れる世帯であること④被保険者本人に
課せられている保険料などを滞納して
いないこと⑤資産を活用しても、なお
生活が困窮の状態にあること

訪問入浴介護／訪問看護／訪問リハビリ
テーション／通所リハビリテーション／
短期入所生活介護、短期入所療養介護／
福祉用具貸与、認知症対応型通所介護／
小規模多機能型居宅介護
※上記は介護予防を含む
訪問介護／通所介護／定期巡回・随時対
応型訪問介護看護／夜間対応型訪問介護
／地域密着型通所介護／看護小規模多機
能型居宅介護／訪問型サービス／通所型
サービス
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会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国民健康保険 55 億 2,722 万円 54 億 7,268 万円 99.0％ 53 億 3,039 万円 96.4％ 
後期高齢者医療 6 億 4,834 万円 ６億 4,469 万円 99.4％ ５億 9,633 万円 92.0％ 
介護保険 59 億 7,568 万円 58億 1,076 万円 97.2％ 57 億 6,461 万円 96.5％ 
簡易水道事業 3 億 4,295 万円 ３億 5,834 万円 104.5％ ３億 1,518 万円 91.9％ 
電気事業 3 億 6,910 万円 2,002 万円 5.4％ ３億 4,309 万円 93.0％ 
合計 128 億 6,329 万円 123 億　649 万円 95.7％ 123 億 4,960 万円 96.0％ 

借入先別 現在高
政府資金 86 億 5,649 万円
・財政融資資金 85 億　  17 万円
・旧簡易生命保険積立金 １ 億       5,632 万円
銀行等引受資金 33 億      5,974 万円
・市中銀行等 30 億       965 万円
・群馬県貸付金 634 万円
・市町村振興協会 3 億    3,932 万円
・全国市有物件 443 万円
地方公共団体金融機構 150 億     8,910 万円
合計 271 億    533 万円

歳入予算現額　　289 億 9,437 万円
収入済額　　　　258億 1,293 万円
収入率　　　　　　　　　　89.0％

　市では条例に基づき、年２回財政状
況を公表しています。今回は、令和３
年３月３１日現在の予算の執行状況や
市有財産の概要などをお知らせします。
※歳入・歳出ともに、出納整理期間中 (4
月 1 日～ 5 月 31 日 ) に執行されるものが
あるため、予算と執行の間に大きな差を
示しているものがあります。
問合せ　財政課財政係☎内線４０４２
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一般会計　歳入

財政状況財政状況

地方譲与税

県支出金

使用料及び
手数料
分担金及び
負担金
法人事業税
交付金

諸収入など

２億 9,123 万円
２億 9,123 万円

16 億 6,155 万円
10 億 8,489 万円

1 億 2,545 万円
1 億 1,899 万円

20 億 4,846 万円
13 億 5,345 万円

2,433 万円
2,433 万円

7,326 万円
5,066 万円

予算現額 収入済額

■特別会計の執行状況

■市債（借入金）の状況

科目 予算現額 収入率収入済額

市民税 24 億 1,553 万円 99.8％ 24 億 1,047 万円

固定資産税 29 億　293 万円 104.5％ 30 億 3,270 万円

軽自動車税   1 億 8,443 万円 106.4％   1 億 9,632 万円

市たばこ税   ３億 9,512 万円 102.3％  ４億　 418 万円

入湯税           1,765 万円 118.1％          2,085 万円

都市計画税   1 億 6,673 万円 103.8％   1 億 7,308 万円

合計 60 億 8,239 万円 102.6％ 62 億 3,760 万円

■市税収入の状況

環境性能割
交付金

2,514 万円
2,514 万円

主
な
用
語
説
明

国庫支出金　市の特定事業に対する国の支出金
地方交付税　一定の基準により国から配分される交付金
市税　　　　市民税など市に納められる税金
総務費　　　人事、財産管理、地域振興などにかかる経費
民生費　　　子育て支援や高齢者福祉などにかかる経費
土木費　　　道路や公園、公営住宅などの整備費
　

12

（収入率％）

市税 60 億 8,239 万円
62 億 3,760 万円（102.6）

地方交付税 61 億 5,128 万円
61 億 5,128 万円（100.0）

市債 20 億 4,649 万円
６億 1,778 万円（30．2）

国庫支出金 88 億 8,761 万円
83 億 8,345 万円（94.3）

（65.3）

繰入金 ４億 8,863 万円
３億 8,558 万円（78.9）

地方消費税
交付金

10 億 8,855 万円
10 億 8,855 万円（100.0）

（100.0）

（94.9）

（69.2）

（100.0）

（100.0）

（66.1）



公債費

議会費
労働費など

20 億 3,190 万円
20 億 3,499 万円

27 億 1,415 万円 衛生費28 億 1,382 万円

2 億 1,459 万円
2 億 4,166 万円

予算現額 支出済額

人口 46,478   （男 22,647  女 23,831）
世帯数　20,702

歳出予算現額　　289 億 9,437 万円
支出済額　　　 261億 2,763万円
支出率　　　　　　　　　 90.1％

80         70　　   60　     50　     40　      30　     20　      10          0

一般会計　歳出 

■市の人口と世帯数　

■市有財産の状況
土地（山林を含む） 985 万 1,131 ㎡ 
建物 28 万 7,201 ㎡ 
山林 718 万 1,753 ㎡ 
無体財産権（著作権等） 　　　　25 件
有価証券 １億 6,410 万円
 ・株券 １億 6,410 万円
出資による権利 ６億 822 万円
 ・出資金 ４億 5,939 万円
 ・出損金 １億 4,840 万円
 ・寄託金 43 万円
基金 49 億    465 万円
 ・水と緑の大地ふるさ
   とぬまた基金 5,174 万円

 ・財政調整基金 33 億 4,814 万円
 ・減債基金 3,904 万円
 ・庁舎整備基金 1,057 万円
 ・合併振興基金 1 億 6,791 万円
 ・ふるさとづくり基金 9,144 万円
 ・土地開発基金 7,379 万円
 ・福祉振興事業基金 1 億 7,964 万円
 ・国民健康保険基金 1 億 9,379 万円
 ・保健施設整備基金 6 万円
 ・介護給付費準備基金 ２億 1,350 万円
 ・発明くふう奨励基金 200 万円
 ・沼田城建設基金 8,196 万円
 ・玉原環境整備基金 4,600 万円
 ・奨学資金貸付基金 9,621 万円
 ・学校保健活動振興基金 1,025 万円
 ・芸術文化振興基金 1,652 万円
 ・図書整備基金 100 万円
 ・善行青少年顕彰基金 540 万円
 ・観光施設建設基金 6,949 万円
 ・温泉事業基金 1 億 7,189 万円
 ・電気事業基金 2,206 万円
 ・森林環境譲与税基金 1,225 万円

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 13 億 6,309 万円 ４億 5,864 万円
収入済額 13 億 7,891 万円 ４億 2,577 万円
収入率 101.2％ 92.8％

支
出

予算額 13億 4,159 万円 ９億 1,971 万円
執行額 13億　 878 万円 ８億 9,865 万円
収入率 97.3％ 97.7% 

■下水道事業の状況

勘定区分 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 ４億　　12 万円 1,739 万円
収入済額 ３億9,340 万円 1,447 万円
収入率 98.3％ 83.2％

支
出

予算額 ３億 9,765 万円 １億 7,132 万円
執行額 ３億 4,694 万円 １億4,885 万円
収入率 87.2％ 86.9% 

■水道事業の状況

市民 1 人に使われる市のお金　　　62 万円
市民 1 人が負担する市税　　　　   13 万円
1 世帯当たりに使われる市のお金 　140 万円
1 世帯当たりが負担する市税　　　　29 万円

一
人
当
た
り
の

　市
税
額
な
ど

下半期下半期 令和
２年度

広報ぬまた  2021. 613

■下水道事業の状況

令和３年３月 31 日現在

（支出率％）

民生費68 億 9,792 万円
65 億 8,865 万円（95.5）

教育費27 億 9,107 万円
24 億　  41 万円（86.0）

土木費23 億 7,912 万円
31 億 4,698 万円

（75.6）

（96.5）

総務費73 億 9,824 万円
77 億 1,435 万円

（95.9）

（99.8）

消防費
災害復旧費

農林水産費６億 2,222 万円
6 億 5,441 万円

８億 4,974 万円
8 億 6,246 万円

（98.5）

（95.1）

商工費９億 2,861 万円
18 億 3,671 万円

（50.6）

（88.8）

※総務費には「特別定額給付金」を含む



前年度末資金残高（繰越金） 23 億 3,891 万円
本年度資金収支額 △１億 6,547 万円

・業務活動収支
  （税収、国県等補助金、人件費など）

10 億 1,941 万円

・投資活動収支
  （公共施設等整備費支出、国県等補助金など）

△ 28 億 8,257 万円

・財務活動収支
  （地方債等発行、償還など）

16 億 9,769 万円

本年度末歳計外現金残高（預り金） 3,249 万円
本年度末資金残高（来年度繰越金） 22 億　594 万円

現金の資金の流れを示し、その収支を性質で区分して
表示することで、市がどのような活動に資金を必要と
しているかを表します

■資金収支計算書

前年度末純資産残高（A） 468 億 2,434 万円
本年度変動高 △ 10 億 2,055 万円
△純行政コスト △ 293 億 3,632 万円
財源

（市税、地方交付税、国・県等補助金）
281 億 1,464 万円

資産形成への充当 １億 1,506 万円
その他 8,607 万円
本年度末純資産残高 458 億    378 万円

■純資産変動計算書
市の純資産（資産から負債を引いた残り）の増減を示
し、どのような財源や要因で変動したかを表します

令和元年度

財務書類４表

資産の部（これまで積み上げてきた資産） 負債の部（将来世代が負担する金額）
固定資産 固定負債
・事業用資産（庁舎、学校、保育所など） 374 億 4,919 万円 ・地方債 260 億 1,293 万円
・インフラ資産（道路、橋梁、公園など） 321 億 9,299 万円 ・退職手当引当金 43 億 1,865 万円
・物品、ソフトウェアなど 　6 億 8,710 万円 ・その他 ４億 9,648 万円
･ 投資その他の資産     32 億 1,425 万円 流動負債
流動資産 ・賞与等引当金 ２億 6,788 万円
･ 現金預金 22 億    594 万円 ・その他の流動負債 20 億 3,936 万円
･ 基金、未収金など 31 億 8,960 万円 負債合計 331 億 3,529 万円

純資産の部（現在までの世代が負担した金額）
純資産合計   458 億     378 万円

合計 789 億 3,907 万円 合計 789 億 3,907 万円

会計年度末時点において、市の資産をどのような財源（負債・純資産）で賄ってきたかを一目で分かるよう
にしたものです。左側に資産を示し、右側に負債および資産と負債の差額である純資産を示しています

■貸借対照表（バランスシート）

　市の財政状況の理解を深められるよう、国が推奨する「新地方
公会計制度」に基づいて４つの財務書類を作成しました。平成
26 年４月に総務省から報告された今後の地方公会計の推進に関
する研究会報告書の「統一的な基準」により作成し、全ての固定
資産を対象に価格を評価しています。土地や建物の固定資産台帳
を整理することで、財政管理の適正化が図られました。
※作成範囲は、一般会計に特別会計および水道事業会計を加えた全体会計

経常費用（A） 306 億   407 万円
･人件費

（人件費、退職手当引当金繰入など）
39 億 4,234 万円

・物件費等
（物件費、減価償却費、維持補修

費など）

80 億 5,321 万円

･ その他の業務費用
（支払い利息など）

２億 6,698 万円

・移転費用
（補助金等、社会保障給付、他会
計の支出など）

183 億 4,153 万円

経常収益（B） 11 億 9,716 万円

C 純経常行政コスト (A）-（B） 294 億 691 万円

D 臨時損失（災害復旧費など） 5,775 万円

E 臨時利益（資産売却益など） １億 2,833 万円

純行政コスト（C）＋（D）－（E） 293 億 3,632 万円

■行政コスト計算書
市の経常的な活動に伴うコストと使用料、手数料な
どの収入を示します。従来の官庁会計では捕捉でき
なかった減価償却費などの非現金コストも計上し、
経常費用合計から経常収益合計を引いたものが当
該年度の純経常行政コストです

問合せ　財政課財政係☎内線４０４１

141234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます
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市の資産と負債の状況　
①市民１人当たりの資産と負債残高
◆令和２年３月 31 日現在人口：47,078 人
　資産：168 万円　負債：70 万円
②純資産比率（今までの世代で負担済分）…………58.0%
社会資本に対する、現在までの世代がすでに負担している割合
　　　　　　　　　　　　　　　　 　【純資産／総資産】

③資産老朽化比率（資産の老朽割合）………………61.6%
償却資産の耐用年数に対して、取得からどの程度経過して
いるか把握する割合【減価償却累計額／取得価額】
◆令和元年度末現在
　償却資産取得価額等：1,404 億 7,848 万円　
　減価償却累計額 : 865 億 1,204 万円
④負債比率（純資産に対する負債の割合）…………72.3％
※低いほど健全な財政状況を示す

令和元年度財政運営の総括
①業務活動収支 　　        10 億 1,941 万円
　　　　　　　　      　 →堅調な財政運営

②投資活動収支　        △ 28 億 8,257 万円
　　　　　　　       （基金積立、資産形成）

③財務活動収支　　        16 億 9,769 万円
  　　　　　　         （将来世代の負担軽減）

資金収支合計                  △１億 6,547 万円
（①＋②＋③）
前年度資金残高との合計　22 億　 594 万円

　テラス沼田６階にある「子ども広場」（子育て支
援センター）には、毎日たくさんの親子連れが訪
れます。以前は「小さな子ども連れのお母さん」が
ほとんどでしたが、最近は「小さな子ども連れのお
父さん」の利用が多くなりました。スーパーマーケッ
トでも「子どもと一緒に買い物に来たお父さん」の
姿を見掛けることも珍しくなくなり、テレビの洗剤
のＣＭにも男性が登場するなど、ここ 10 年ほどで

このような変化を目にすることが多くなりました。
　「男女共同参画計画」が策定され、それに関
連して法律や制度の整備が進むと同時に、着
実に私たちの生活においても　「ジェンダーレス」

「ボーダーレス」な方向に意識や行動が変わって
きたと感じられます。「男女共同参画社会」とは

「みんなのことはみんなでやる、考える」ことで
はないでしょうか。家庭や地域、社会においても、
今まで誰かに任せていたことを、性別・年齢・職業・
立場・国籍など関係なく、自分のことと考えて、
みんなの意見に耳を傾け、みんなで決めて実行
していくという、全員が主役の社会。実現すれば、
沼田が元気に、活気のあるまちになって、若い
世代が根付きやすくなるかもしれません。私たち
一人一人が、身近なところから行動を起こすこと
で、誰もが住みやすいまちになっていくのではな
いでしょうか。

～「沼田市第４次男女共同参画計画」策定企画～
策定委員さんの思い② －幸せに暮らせる社会をつくる－

　「誰もが、ともに尊重し合い、思いやりと

活力あふれるまちへ」をテーマに３月、沼田

市第４次男女共同参画計画を策定しました。

全３回にわたり、計画の策定に関わった市民

の皆さんの声を紹介します。

沼田市男女共同参画推進委員会
　　元副委員長　真下真帆さん
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TOPICS

　本市の名誉市民である童謡作詞家の林柳波を顕彰
するため、童謡詩を募集します。
応募作品　童謡詩（形式とテーマは自由）。１人１
編とし、未発表のオリジナル作品
応募規定　400 字詰め原稿用紙を縦書き使用。表面
に題名と作品、裏面に郵便番号、住所、氏名（ペン
ネーム）、年齢、性別、職業（児童生徒の場合は学
校名と学年）、電話番号、総枚数を記入
※作品は題名を除き 60 行以内（パソコンの場合は
20 字× 20 行縦書き）
※２枚以上はのりやホチキスを使用せず、ゼムク
リップで留める
応募方法
○郵便　〒 378-8501 沼田市下之町 888 沼田市教育
委員会生涯学習課内「柳波賞」係宛て
○インターネット　市ＨＰ「柳波賞」応募フォーム
応募期限　９月３日（金）
審査　審査員長：高

たかしな
階杞

きい ち
一さん（詩人）／審査員：　

岡田芳保さん（詩人）、黒木瞳さん（女優）／特別

林柳波の功績をたたえます

第 23 回「柳波賞」の作品募集

審査員：沼田市長
入賞
○柳波賞　１作品（副
賞 20 万円。ただし、小
中学生から選考された
場合は図書カード３万
円分）
○優秀賞　一般の部：
１作品（副賞 10 万円）
／小中学生の部：１作
品（副賞図書カード
２万円分）
○佳作　一般の部：５作品、小中学生の部：８作品
入賞者の発表　入賞者へ通知し、広報ぬまた 12 月
号と市ＨＰに掲載します
応募作品の取り扱い　応募作品は返却しません。入
賞作品の著作権は、表彰式までは本市と市教育委員
会に帰属します
問合せ　生涯学習課社会教育係☎内線３３２３　

1003937

TOPICS

161234567 各番号（７桁）を市HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

環境保全や健康増進に

路線バスを利用しましょう！

　市委託路線バスは今春、「ぬまくる」としてデ
ザインを刷新しました。路線バスのさまざまなメ
リットを考えながら利用してみませんか。
　路線バス利用者は年々減少し、このまま続くと
減便や廃線も検討せざるを得ません。将来の移動
手段を守るためにも、ぜひ路線バスをご利用くだ
さい。企画政策課窓口では、路線バスの利用にお
得なバスカードを販売しています。
バスカードと回数券
・尾瀬カード　販売額3,000円（4,350円分使用可）
・高速バス回数券　販売額１万 1,250 円（950 円
券 16 枚つづり）
路線バスのメリット
環境にやさしい／健康
増進につながる／交通
事故の加害者にならな
い／家計にやさしい
問合せ　企画政策課政策推進係☎内線４０３４

第 18 回おのちゅうこう

「ふるさと文学賞」の作品募集

　ふるさとの自然や歴史
について、学校や地域の行
事に参加して感じたこと、
家族や友達と体験したこ
とを詩や作文にして応募
してください。

応募作品　詩・作文（各部門１人１作品。400 字
詰め原稿用紙５枚以内で自作の未発表作品）
応募部門　小学生：詩／作文の部、中学生：詩／
作文の部
応募期限　９月 17 日（金）
応募作品の取り扱い　応募作品は返却しません。
応募の際に提供された個人情報は、ふるさと文学
賞に関して使用するほか、市の発行物などに掲載
されることがあります
申込み・問合せ　生涯学習課市民文化推進室☎内
線３３２７、白沢地区コミュニティセンター☎
53-2291

1009311

おのちゅうこう

林柳波
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　【感染防止の３つの基本】
①身体的距離の確保　人との間隔はできるだけ２ｍ

（最低１ｍ）空ける／会話をする際は可能な限り真
正面を避ける／小まめに換気（1 時間に 2 回以上）
／「３密」の回避（密集・密接・密閉）
②正しいマスクの着用　鼻からあごまで正しくマス
クで覆う（鼻だし・あご出しはダメ）／マスクの裏
表を確認／マスクはなるべく顔に密着させる

新型コロナウイルス感染症対策

～不要不急の外出は控え、感染症対策の徹底を！～

③小まめな手洗い・手指消毒　家に帰ったらまず手
や顔を洗う／手洗いは 30 秒程度かけて水と石けん
で丁寧に洗う（手指消毒薬も効果的）

1009726

熱中症を予防して、楽しい夏を過ごしましょう！

「新しい生活様式」における熱中症予防のポイント

　新型コロナウイルス感染防止のため
マスクを着用して過ごすことが多い状
況では、熱中症の危険が高まります。
熱中症のことを理解し、予防に務めま
しょう。また、熱中症の人を見つけた

ら涼しい場所に避難させ、衣服を緩め体を冷やして
ください。意識がない、けいれんが起きた場合は直
ちに救急車を呼んでください。

－－－－－ 熱中症予防のポイント －－－－－
●マスク使用時はより注意を！
　気温・湿度が高い中での着用は要注意（熱がこも
りやすくなり、マスク内の湿度が上がることで口の
渇きを感じにくくなります。そのため脱水になりや
すく、熱中症のリスクが高まります）
●暑さを避ける室内環境の工夫
　扇風機やエアコンで温度調節する／部屋の風通し
をよくする／窓から差し込む日差しを遮る（ブライ
ンドや緑のカーテンなどの活用）

●小まめに水分・塩分を補給
　喉が渇く前に水分補給する／起床時や入浴の前後
に水分補給する／経口補水液を活用する（水分とと
もに電解質も摂取できる）
●涼しい服装を心掛ける
　速乾性、軽涼素材の洋服を着用し、襟元は緩め、
ゆったりした服装にする／熱を吸収する黒色系の素
材を避ける／帽子や日傘を活用する
●体調管理をしっかり行う
　毎食きちんと食べる／休養や睡眠により疲労をた
めない／涼しい室内で軽い運動を行う（筋力の維持
は脱水予防につながります）
●こんな日は特に注意を！

問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

1004049

まん延防止等重点措置
　群馬県に「まん延防止等重点措置」が適用
され、本市もまん延防止等重点措置区域と
なりました。市民の皆さんには、長期にわ
たり感染症対策や自粛に努めていただいて
おりますが、今一度、不要不急の外出自粛
や感染防止対策の徹底をお願いいたします。

（期間：５月 16日（日）～６月 13日（日））
（手洗い５つのタイミング）①公共の場所から帰った
②咳やくしゃみ、鼻をかんだ③ご飯を食べる時の前
と後④人との接触があった⑤外にあるものに触った

　【移動に関する感染症対策】
▽感染が流行している地域からの移動、感染が流行
している地域への移動は控える▽発症したときのた
め、誰とどこで会ったかをメモする（接触確認アプ
リの活用）▽地域の感染状況に注意する
　【体調管理】
▽一人一人の健康状態に応じた運動や食事、睡眠、
禁煙などの適切な生活習慣を理解し実行する▽毎朝
の体温測定や健康をチェックし、発熱または風邪症
状がある場合は無理せず自宅で療養する
問合せ　健康課保健係☎内線３１６９



フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

舒林寺（材木町）
4/29

林柳波記念碑除幕式

沼田中央ロータリークラブが創
立 35 周年事業として記念碑を
建立。除幕式が行われ、参列
者が記念碑建立を祝いました

玉原高原（上発知町）
4/27

雪ん子りんご掘り出し

沼田市りんご組合が雪の中で
貯蔵していたリンゴ。スコッ
プなどを使い掘り出すと辺り
一面に甘い香りが漂いました

旧沼田貯蓄銀行

4/29
～ 30

柳波展

『おうま』『うみ』などの作詞
を手掛けた童謡作詞家で、本
市の名誉市民でもある林柳波
を顕彰するため開催しました

薗原ダム（利根町）
4/28

薗原ダム堰
えんてい

堤まつり

ダムの点検放水に合わせ開催。
参加者が普段入れないダム下
から迫力ある放水を眺めたり
撮影したりして楽しみました

赤城神社（利根町）
5/8

老神温泉大蛇まつり

「神事」と「御神湯守の儀」
が行われ、参列者らがコロナ
禍の収束と老神温泉街を訪れ
る人々の安全を祈願しました

4/14
から

市政懇談会

今年度の市予算と主要事務な
どについて、市長が市内７会
場に出向き直接説明。市政に
関する意見交換も行いました

テラス沼田議場ほか

テラス沼田防災広場ほか
4/25

消防団新入団員教養訓練

今年度新たに入団した団員
が、訓練礼式や機械器具の取
り扱いについて、市防災専門
官などから指導を受けました

原田農園（沼須町）
4/23

みつばちブンブン大作戦

沼田さくらんぼ組合が園児を
招き実施。園児たちがミツバ
チに代わって、サクランボの
花に次々と受粉を行いました

テラス沼田議場ほか

4/18
から

地域づくり勉強会

日本の地域づくりの第一線で
活躍されている櫻井常矢教授
を講師に、参加者が本市の地
域づくりについて考えました
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沼
田
交
通
セ
ン
タ
ー
）

☎
２
３
・
０
３
６
９

　農
業
者
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
毎
年
６
月
に
現
況
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
６
月
末
ま
で

の
期
限
内
に
提
出
し
な
い
と
支
払

い
が
停
止
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。　な

お
、
受
給
者
が
死
亡
し
て
い

る
と
き
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局

ま
た
は
利
根
沼
田
農
業
協
同
組
合

各
支
店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

　農
業
委
員
会
事
務

局
、
利
根
沼
田
農
業
協
同
組
合
各

支
店
、
ま
た
は
農
業
委
員
・
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員

※
農
業
者
年
金
の
受
給
や
加
入
の

相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

提
出
・
問
合
せ

　農
業
委
員
会
事

務
局
☎
内
線
５
０
１
８

問
合
せ

　厚
生
労
働
省
労
働
基
準

監
督
署
労
働
保
険
徴
収
課
☎
０
３
・

５
２
５
３
・
１
１
１
１

６
月
に
提
出
を

農
業
者
年
金
現
況
届

1009034

1234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます









※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

広報ぬまた  2021. 623

とき　７月５日・26 日、８月２日・23 日の月曜日（全４
回）午後７時～８時 30 分
講師　石山誠一さん
対象　18 歳以上の市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　1,650 円（当日徴収）
申込み　６月７日（月）～ 25 日（金）に来館、電話

社
会
福
祉
事
業
へ

▽
牧
野
　
夫
（
岡
谷
町
）
→
タ
オ

篤

　志

(敬称略)

天然ハーブとアロマの虫よけミストづくり教室

とき　７月２日（金）午前 10 時～正午
講師　池田富枝さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　８人（先着順）
費用　1,500 円程度（容器代込み、
当日集金）
申込み　６月 18 日（金）までに来館、電話

パッチワーク教室

パッチワークキルトでポシェットやコースターを作ります夏限定！生のハーブとアロマオイルを使ったミスト、
クリーム、ハーブティーを作ります

 空間放射線量測定結果（測定日：５月13日、地表100㌢で測定、単位：マイクロシーベルト／時間）
テラス沼田0.07、利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、池田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.07、川田
地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06、白沢支所 0.05、利根支所 0.08　　問合せ　環境課環境係☎内線３０７１

1002608

とき　８月 20 日・27 日、９月３日・10 日・
17 日・24 日、10 月８日・15 日・22 日、
11 月 12 日・19 日・26 日、12 月３日・
10 日・17 日の金曜日（全 15 回）午後
６時 30 分～８時 30 分

（集金のため、初回のみ午後６時 15 分）
ところ　白沢地区コミュニティセンター
２階和室

講師　唐澤宗敏さん（和空会裏千家）
対象　市内在住・在勤の人
定員　６人（先着順）
費用　教材費 4,000 円（初回に集金）
申込方法　６月 14 日（月）から電話
で申し込む（定員になり次第終了）
申込み・問合せ　生涯学習課市民文
化推進室☎内線３３２７

■
久
保
田
竜
雄
遺
作
展

と
き
　
６
月
４
日
（
金
）
～
６
日

（
日
）

主
催
　
久
保
田
美
術
館

同
時
開
催
　
坂
井
養
蜂
場
奉
仕
会

■
す
い
ぼ
く
あ
そ
び
展

作
家
　
大
堀
龍
明
（
全
国
第
３
回

日
美
展
・
優
秀
賞
）

と
き
　
６
月
11
日
（
金
）
～
13
日

（
日
）

■
星
野
学
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
講
座

と
き
　
６
月
17
日
（
木
）、
７
月

３
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
・
午

後
１
時

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

問
合
せ
　
サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま
た

☎
２
３
・
９
３
０
１
、
農
林
課
農

業
振
興
係
☎
内
線
５
０
１
７

　
｢

サ
ラ
ダ
パ
ー
ク
ぬ
ま
た｣

　か
ら
の
お
知
ら
せ

ル
２
８
５
本
、
染
物
１
点

▽
坂
上
初
江
（
柳
町
） 

→
亀
の
リ

リ
ア
ン
細
工
50
個

▽
金
子
ヨ
シ
江
（
高
橋
場
町
）
→

し
ゃ
く
な
げ
８
鉢

▽
設
楽
守
（
坊
新
田
町
）
→
洗
濯

用
洗
剤
15
点

▽
ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
ト
会
（
東
原

新
町
）
→
５
万
円

初心者、親子、男性の参加も大歓迎

フラワーアレンジメント教室

生花をアレンジして心と生活にプチハッピーをプラス
してみませんか

利根

とき　７月 14 日、９月 15 日、10 月 20 日、11 月 17 日、
12 月 15 日の水曜日（全５回）午後７時～８時 30 分
講師　星野学さん
対象　18 歳以上の市内在住・在勤の人
定員　10 人（先着順）
費用　2,000 円（当日徴収）
申込み　６月16 日（水）～７月２日（金）に来館、電話

寄せ植え教室利根

とき　７月２1 日（水）午後１時 30 分～３時 30 分
講師　藤沢香子さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　12 人（先着順）
費用　教材費 1,200 円
申込み　６月 18 日（金）までに来館、電話

色とりどりのビニールコードを使って、マスクケースを
作ります

とき　７月９日・30 日、９月３日・17 日の金曜日（全４回）
午後１時 30 分～３時 30 分
講師　藤井たみ江さん
対象　市内在住・在勤の人
定員　12 人（先着順）
費用　実費（２回目に集金）
申込み　６月 18 日（金）までに来館、電話

薄根薄根

川田

1010952

1010909

地域で学ぼう楽しもう
市内のコミュニティセンターでは、それぞれ
特色のある教室や講座を開催していますので、
参加してみませんか

1010911

1010910

1010951

【各地区コミュニティセンター】
利 南 ☎ 22 ｰ 2066　　川 田 ☎ 22 ｰ 2009
池 田 ☎ 23 ｰ 9851　　白 沢 ☎ 53 ｰ 2291
薄 根 ☎ 22 ｰ 3160　　利 根 ☎ 56 ｰ 2111

 生涯学習講座 茶 道 教 室

お好みの花を選んで世界に１つしかないコンテナの
寄せ植えを作ってみませんか

「新しい」地域・まちづくり

ビニールコードクラフト講座



ぬ
ま
た
歴
史
探
訪

文
化
財
調
査
委
員
の

金
井
竹
徳
さ
ん
が

沼
田
の
歴
史
を
ご
案
内

♯
１
７
９

休館日　月曜日、６月 24 日（木）～ 30 日（水）、
７月８日（木）～ 14 日（水）・22 日（木）・23
日（金）・30 日（金）
問合せ　図書館☎ 22-0550

　 月 の 移 動 図 書 館

７
日
( 水 )

１０：００～１０：２０ 横塚町公民館
１０：３０～１０：５０ 久屋原町公民館
１１：００～１１：３５ 上久屋町多目的集会所
１３：１５～１３：４５ 利南地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１３：５５～１４：１５ 沼須町農事研修所
１４：３０～１６：１５ 利南東小学校

８
日
( 木 )

　９：５０～１０：２０ 硯田町公民館
１０：３０～１０：５５ 堀廻町構造改善センター
１１：０５～１１：３０ 善桂寺町活性化センター
１３：３０～１４：１０ 町田町水田転作推進研修所
１４：２５～１４：４０ 薄根地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：５０～ １６：１５ 薄根小学校

９
日
( 金 )

１１：００～１１：３０ 保健福祉センター
１３：４５～１４：００ 旧利南中学校運動広場
１４：３０～１６：１５ 多那小学校

13
日
( 火 )

１０：００ ～１２：００ 利根小学校
１３：３０ ～１３：４５ 利根支所
１４：００ ～１４：２０ 老神地区集会所

14
日
( 水 )

１３：３５ ～１４：１５ 愛宕老人ホーム
１４：３０ ～ １６：１５ 沼田北小学校

15
日

(木 )

１３：４５ ～１４：１５ 十王公園
１４：３０ ～１６：１５ 沼田小学校

16
日
( 金 )

１０：２０ ～ １０：５０ 生枝集会所
１１：００ ～ １１：２０ 岩室集会所
１１：３０ ～ １１：４５ 尾合集会所
１３：１５ ～ １３：４５　 下古語父集会所
１４：００ ～ １４：２５　 上古語父集会所
１４：４０ ～ １６：１５ 白沢小学校

21
日
( 水 )

１３：００ ～　１３：３０ 旧利根支所利根出張所
１３：５０ ～　１４：０５ 日影南郷集会所
１４：５０ ～　１６：１５ 沼田東小学校

本を載せたワゴン「あかつき号」が各地を巡回します７

沼 田 市 立 図 書 館

茂
左
衛
門
を
た
た
え
る

 

　六
字
名
号
塔

（
硯
田
町

　薬
師
堂
）

１
日
( 木 )

１０：３０～１０：５０ 利根ダム統合管理事務所
１１：００～１１：４０ 群馬県利根沼田振興局
１３：５０～１４：２０ 新町公民館
１４：３０～１６：１５ 升形小学校

２
日
( 金 )

　９：５０～１０：１５ 岡谷町生活改善センター
１０：２５～１０：５５ 下発知町生活改善センター
１１：０５～１１：３５ 奈良町農事研修所
１３：３０～１３：５０ 上発知町生活改善センター
１４：００～１４：２０ 中発知町生活改善センター
１４：３０～１６：１５ 池田小学校

６
日
( 火 )

１１：００～１１：１５ 屋形原農村婦人の家
１３：３０～１３：５０ 上川田町住民センター
１４：００～１４：２０ 川田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
１４：３０～１６：１５ 川田小学校

　二
十
数
年
前
、
沼
田
の
石
造
物

の
悉し

っ

皆か
い

調
査
を
し
た
と
き
「
こ
の

塔
は
茂
左
衛
門
様
の
供
養
に
建
て

ら
れ
た
」
と
、
古
老
が
教
え
て
く

れ
た
。
に
わ
か
に
信
じ
が
た
く
、

伝
説
の
域
と
解
釈
し
た
が
、
そ
の

後
の
詳
細
な
調
査
を
通
し
て
、
実

証
は
で
き
な
い
が
大
い
に
可
能
性

が
あ
る
と
感
じ
た
。

　こ
の
塔
は
、
極
楽
浄
土
を
願
う

「
南な

無む

阿あ

弥み

陀だ

仏ぶ
つ

」
の
六
字
名
号

塔
で
、
元げ

ん

禄ろ
く

９
（
１
６
９
６
）
年

の
初
冬
に
、
恩
田
や
井
土
上
、
戸

鹿
野
、
沼
須
、
そ
し
て
、
真
庭

や
、
水
上
の
湯
原
村
な
ど
、
利
根

沼
田
の
24
の
村
々
が
浄
財
を
合

銭
、
地
元
の
有
志
10
名
が
施
主
と

な
り
建
立
さ
れ
た
。
塔
に
は
、

茂
左
衛
門
の
供
養
塔
と

　
　い

わ
れ
て
い
ま
す

駐車場は、テラス沼田立体駐車場をご利用ください。

茂
左
衛
門
の
供
養
塔
と

　

願
く
ば
、
こ
の
功
徳
を
も
っ
て

　平
等
に
一
切
に
施
し

　同
じ
く
菩ぼ

提だ
い

心
を
起
こ
し
て

　安
楽
国
に
往
生
せ
ん

の
建
立
の
主
意
を
表
す
仏
徳
の
偈げ

頌し
ょ
うが

明
示
さ
れ
、
僧
名
も
見
ら
れ

る
。
数
々
の
村
の
合
力
・
刻
銘
の

主
意
・
所
在
地
の
位
置
・
２
㍍
を

超
え
る
重
層
な
石
造
・
伝
承
な
ど

を
考
え
合
わ
せ
る
と
、
義
人
茂
左

衛
門
の
義
挙
を
た
た
え
、
鎮
魂
を

願
う
供
養
塔
と
捉
え
る
こ
と
が
で

き
る
。
今
春
、
現
地
に
顕
彰
碑
が

建
立
さ
れ
た
。
清
話
で
あ
る
。

24

新刊の紹介

『日本の装束解剖図鑑』　
八條忠基／著　エクスナレッジ

朝廷や公家、武家の人々が身にまとった「装
束」に隠されたルーツや着こなし、文様の
意味、時代背景を徹底解説

『名前のないことば辞典』　
出口かずみ／著　遊泳舎

物事を表現する際に便利に使う「名前のな
いことば」を、７種類の動物たちの日常に
溶け込ませて紹介



香里園

サクランボ１パック
抽選
５人

沼田市クックパッド 検索
クックパッドでレシピ公開中

応募方法　はがき、または市ＨＰ応

募フォームに住所、氏名、年齢、電

話番号、広報紙の感想や要望を書い

て応募。商品は店舗で受け取り。

締切　６月21日(月)必着

宛先・問合せ 〒 378-8501

沼田市下之町888秘書課広

報広聴係☎内線４００６

　有
機
肥
料
で
育
て
た
リ
ン
ゴ
を
は

じ
め
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
な
ど
の

加
工
品
が
ブ
ラ
ン
ド
品
と
し
て
認

証
。
加
工
品
に
使
う
品
種
は
、
ふ
じ

や
名
月
な
ど
時
期
に
よ
っ
て
異
な

り
、
糖
度
が
高
く
品
質
の
良
い
リ
ン

ゴ
を
厳
選
し
て
、
凝
縮
し
た
お
い
し

さ
を
生
か
し
て
い
る
。

　平
成
６
年
に
開
園
。
園
主
の
岩
男

さ
ん
は
大
工
か
ら
転
職
し
た
リ
ン
ゴ

農
家
で
、
地
域
や
普
及
員
に
教
わ
り

な
が
ら
栽
培
を
覚
え
た
。
当
時
、
弘

美
さ
ん
は
小
学
生
。
道
路
沿
い
で
姉

と
共
に
売
り
子
と
し
て
家
業
を
手
伝

い
「
お
客
さ
ん
に
か
わ
い
が
っ
て
も

ら
っ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　令
和
元
年
に
は
県
り
ん
ご
品
評
会

で
金
賞
を
受
賞
。
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
栽

培
も
し
て
お
り
、
６
月
中
旬
か
ら
は

サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
を
楽
し
め
る
。

サクランボの天板ケーキ
旬のサクランボはシロップ漬けもおい
しい。果実をふんだんに使ったケーキ
には、バニラアイスが合います

加工品のおいしさはリンゴの質が決め手

香里園 －上発知町－

  【写真左から】　斎藤弘美さん ・ 岩男さん ・ 恵子さん　        

ぬまたブランド農産物認証者 1◆◆ 読者プレゼント ◆◆

人差し指・中指・
薬指で漢字の「田」
の字を作る

問合せ　社会福祉課障
害福祉係☎内線３１０９

手話手話 手話に親しめるよう
に、毎月紹介します

左手を軽く握り、右手で束
をつまむように矢印の方向
へ出す。２回繰り返す

手話を身近に

「❽ 田植え」

動画をチェック
応用編に挑戦▶

①①

②

広報ぬまた  2021. ６25

　農作業も一段落し、夏の風を感じるようになりま
した。虫たちが羽音を響かせ元気に田畑を飛び回り、
カエルたちが互いに負けじと大きな鳴き声を張り上
げ合唱しています。
　ホタルの再生事業を始めた 2019 年は、薄根小
学校の児童たちの協力により、ホタルの餌となるカ
ワニナを放流しました。ホタルの再生は難しく、1
年目は期待していませんでしたが、共に働くスタッフ
から連絡が入り棚田に駆け付けると、予想を大きく

ホタル飛翔　癒やしの光
　　高津修 

幻想的な光を放つ棚田の
ホタル（昨年の様子）

上回る数のホタルが舞っていました。新聞記事に取り
上げられ、遠方からも多くの人が来てくれました。
　昨年は世情により、児童たちに協力してもらうことは
できませんでしたが、スタッフが環境保全を続けてきま
した。以前より環境が良化していると思われ、カワニナ
が目に付くようになりまし
た。今年はさらに数多くの
ホタルの飛翔が期待できま
す。6月20 日から7月４
日頃までが見頃と推察され
るので、素晴らしいホタル
の舞を見に来てください。
 問合せ　観光交流課交流
推進係☎内線５０３１

地域おこし協力隊だよりNo.８

石墨 棚 田
ホタルの里▶



６月の納税　市県民税（１期）後期高齢者医療保険料・介護保険料（２期）

お っは な し ぽ け と
とき 14:30 ～ 15:00
ところ・問合せ　図書館☎ 22-0550

６ 月  ５ 日（土） 中止します
６ 月 19 日（土） えほん『かえるをのんだととさん』
７ 月  ３ 日（土） 紙芝居『ななちゃんのたなばた』
７ 月 17 日（土） えほん『つかまえた』

内

とき

「子どもたちと絵本」が出会う場所

６月の納税　保育料・上下水道料金（６月分）下水道受益者負（分）担金（１期）

　 子育て情報満載♪
「沼田子育てネット」

　イベント情報や子育て関連施
設マップ、支援やサービスの案
内など役立つ情報が満載です。

問合せ　NPO 法人利根
沼田地域ボランティアセ
ンター☎ 22-1760

●地域子育て支援センター
　子どもと保護者が楽しく過ごせる場所です。
○沼田めぐみこども園「チャイルドハウスめぐみ」
開館日　月～土曜日 10:00 ～ 15:00（祝日除く）
問合せ　沼田めぐみこども園☎ 24-4163　
○沼田幼稚園子育て支援センター
開館日　月～金曜日９:00 ～ 14:00（祝日除く）
問合せ　沼田幼稚園☎ 090-3009-2856
○子ども広場（テラス沼田６階）
開館日　月～土曜日９:30 ～ 16:00（祝日除く）
問合せ　子ども広場☎ 080-5505-7161
※状況に応じて開館日は変更になる場合があります

４カ月児 ７月はお休みです

10カ月児 令和 2 年 ９月 ４ 日～
　　　　10月 ５ 日

27 日（火）
12:45～13:15

１歳
６カ月児

令和元年10月 19 日～ 
　　　　11月19 日

28 日（水）
13:00～13:45

２歳児歯科 平成31年４月17 日～
令和元年５月 19 日

29 日（木）
13:00～13:45

３歳児 平成30年１月 ９ 日～
　　　　 １月 22日

21 日（水）
12:40～13:20

対象 生年月日 とき・受付時間

●子どもの健康診査

※状況に応じて中止する可能性があります
ところ　保健福祉センター
問合せ　健康課保健係☎内線３１６４

渡辺世
せ い ら

咲ちゃん
（１歳・坊新田町）

山田美
み こ と

心叶ちゃん

（２歳・材木町）

元気な
ちびっ子たち

７ 月 の 子 育 て 情 報７ 月 の 子 育 て 情 報

●子育てママのスタイルキープ教室

※状況に応じて中止する可能性があります
ところ　ミズノウエルネス沼田（テラス沼田 7 階）
内容　測定、子どもと一緒にできるストレッチなど
定員　10 組（先着順、初めての人優先）
申込期限　６月 18 日（金）
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

とき・受付時間 対象

 ７ 日（水）

10:00 ～
10:15

子育て中の人と子ども
（ママのみでの参加、
子どもと一緒の参加、
どちらでも可能です）

14 日（水）

21 日（水）

28 日（水）

※しばらくの間、図書館４階和室で開催します

納期限　６月30 日（水）

内容

★ひとりで悩まないで★

　子どもの発育や発達、育児のことで気になる
ことがありましたら、健康課窓口や電話での相
談をご利用ください。

26

 

　新型コロナウイルスワクチン業務拡大に伴い、

以下の事業は、今年度中の開催を見合わせるこ

とになりましたのでお知らせします。

＜開催を見合わせる事業＞

●育児相談

　・エンゼルクラブ

　・わんぱくクラブ

●ベビーマッサージ

　なお、個別相談につきましては、随時、健康

課窓口で受け付けていますので、事前に連絡の

上、お出掛けください。

健康課からのお知らせ

相談・問合せ　健康課保健係☎内線３１６７



６月の納税　市県民税（１期）後期高齢者医療保険料・介護保険料（２期）

相談名 日時 場所
にこにこ
健康相談

８日（木）
10:00 ～11:30

テラス沼田６階
コミュニティテラス

問合せ　健康課保健係☎内線３１６６

●健康相談 (血圧測定・尿検査など )

７ 月 の 相 談 窓 口

７  月の健康ガイド

納期限　６月30 日（水）

※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

とき 受付時間 場所・問合せ

日曜日・祝日 ９:45 ～ 12:00
※診療時間は 10:00 ～ 12:30

沼田利根医師会地域医療センター（ＺＡＣＲＯＳ
アリーナぬまた南側）☎ 24-1199

●沼田利根医師会「休日夜間急患診療所」

※電話をしてから自動車でお越しください（待合室などはありませんので自動車の中で待機してください）

●出張！福ろうクラブ（筋トレ、脳トレなど）

場所 日時 募集人数
テラス沼田1階
多目的スペース

15日
（木）10:15 ～11:15 30 人

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

利南地区 ７ 日
（水）

 9 :50 ～10:50 10 人
11:00～12:00 10 人

池田地区 16日
（金）

 9 :50 ～10:50   9 人
11:00～12:00   9 人

薄根地区 13日
（火）

 9 :50 ～10:50 10 人
11:00～12:00 10 人

川田地区 14日
（水）

 9 :50 ～10:50   9 人
11:00～12:00   9 人

白沢創作館 12日
（月）10:15 ～11:15 15 人

利根保健福祉
センター

27日
（火）10:15 ～11:15 30 人

申込期限　各会場開催日の７日前まで
※先着順で定員になり次第受け付け終了
申込み・問合せ　健康課保健係☎内線３１６８

場所 日時

健康課窓口 平日の 9:00～17:00（随時）

ミズノウエルネス沼田
（テラス沼田７階）

13 日（火）
29 日（木）17:00 ～19:00

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

利南地区  ７ 日（水）９:45 ～10:45

池田地区 16 日（金） ９:45 ～10:45

薄根地区 15 日（木） 14:00 ～16:00

白沢創作館 12 日（月）９:45 ～10:45

●活動量計データ読み込み

持ち物　活動量計、ポイントカード
問合せ　健康課保健係☎内線３１６７

日時 場所

７月はお休みです

●あっぷりんカフェ (認知症カフェ )

問合せ　地域包括支援センター・介護高齢課長寿
支援係☎内線３１４２

６月の納税　保育料・上下水道料金（６月分）下水道受益者負（分）担金（１期）27

　６月開催の「出張！福ろうクラブ」「にこにこ
健康相談」「活動量計データ読み込み (健康課
窓口以外）」「あっぷりんカフェ」は、全ての
日程が中止となりましたのでご注意ください。

お知らせ

相談名 日時 場所・問合せ

消費生活相談
月～金曜日
９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（テラス沼田３階）
☎ 20-1500

DV 相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

市民協働課
☎内線３０５６

ふれあい
総合相談

毎週月曜日（祝日
の場合は翌日）
13:00 ～ 15:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

無料法律相談 21 日（水）
13:30 ～ 16:00

保健福祉センター
☎ 22-1990

休日納税相談 18 日（日）
８:30 ～ 17:00

収納課
☎内線３０３４

年金相談
１日（木）・15日（木）
９:30 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

防災会議室（テラ
ス沼田４階）
＜予約＞
渋川年金事務所☎
0279-22-1614

相談名 日時 場所・問合せ

障害者就業・
生活支援相談

月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

障害者就業・生活支
援センターコスモス

（テラス沼田６階）
☎ 25-4400

手話通訳者
設置日

12日（月）・26 日（月）
10:00 ～12:00

社会福祉課
☎内線３１０９

家庭児童相談 月～金曜日
８:30 ～ 17:15

子ども家庭総合支援
拠点（テラス沼田３階）
☎ 22-0874

生涯学習相談
月～金曜日
 9 :00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

生涯学習課
☎内線３３２２

青少年相談
月～金曜日
８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

青少年育成相談セン
ター（テラス沼田３階）
☎ 23-5411
＜メール相談＞
s y o t y o u @ c i t y .
numata.lg.jp
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沼田市情報配信サービス「ホッとメールぬまた」
https://service.sugumail.com/numata/member/

行政情報アプリ「マチイロ」
www.machiiro.town

Twitter 沼田市 公式アカウント
＠NumatacityPR

沼田市 公式ホームページ
www.city.numata.gunma.jp

Twitter 沼田市防災情報 公式アカウント
＠ numata_bousai

沼田市 公式インスタグラム（観光情報） 
numata_trip

編集後記今月の表紙

　
　

　情
報
の
利
活
用

　育
て
る
授
業

　

　
      

　
　
　
　
　沼

田
東
中
学
校

輝
く
ぬ
ま
た
の
未
来
っ
子

第
13
回

　「広報ぬまた２月号」のコマ割企画が好評だっ
たので、再び登場。モデルの皆さんと一コマず
つ撮影を進める中、求めている以上の演技を
してくださり、感情の入った伝わる実写版漫画
になりました。おそろいのＴシャツは撮影のた
めに用意したということで、形も大事にする女
優魂にますます感動しました。（o）

　ウオーキングで健康増進し
ようと、介護予防サポーター
の皆さんが大正ロマンエリア
を歩きました。健康にもなり
街の景観にも癒やされ、何より

「歩くと楽しい。笑顔になるよ」
と伝わる１枚に仕上げました。

  

電
子
デ
ー
タ
で
情
報
の
利
活
用
を
進

め
よ
う
と
、
沼
田
東
中
学
校
（
根
岸
浩

文
校
長
・
生
徒
数
１
２
４
人
）
は
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ
た
授
業
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

　昨
年
度
、
生
徒
１
人
に
１
台
ず
つ
タ

ブ
レ
ッ
ト
が
配
備
さ
れ
、
今
年
４
月
か

ら
活
用
開
始
。
他
の
生
徒
の
考
え
が
分

か
る
情
報
の
共
有
化
や
グ
ル
ー
プ
で
の

意
見
交
換
の
活
性
化
な
ど
、
授
業
の
幅

が
大
き
く
広
が
っ
て
い
る
。
教
員
も
電

子
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
板
書

や
プ
リ
ン
ト
配
布
が
削
減
さ
れ
効
率
化

が
図
ら
れ
て
い
る
。

　コ
ロ
ナ
い
じ
め
を
考
え
る
道
徳
の
授

業
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
日
頃
感
じ
て
い

る
こ
と
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
入
力
。
集
約

さ
れ
た
内
容
を
全
員
が
共
有
し
、
発
見

の
あ
っ
た
意
見
を
自
分
の
機
器
に
取
り

入
れ
、
理
解
を
深
め
振
り
返
り
に
役
立

て
た
。
新
飯
田
梨り

お

ん音
さ
ん
は
「
操
作
に

慣
れ
て
き
た
。
１
度
に
皆
の
意
見
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
便
利
」
と
話
し
た
。

沼田市　公式 Facebook「いいね！沼田市」 沼田市 公式インスタグラム（フィルムコミッション） 
numatacity_film_commission

１人１台タブレットを並べ、授業を受ける３年１組の生徒
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