
うちわであおぐよ

うに、右手で軽く

手首を振る

問合せ　社会福祉課障

害福祉係☎内線３１０９

手話手話手話 手話に親しめるよう

に、毎月紹介します

両手の平を下に向ける。左・中央・右の

順で、両手の親指・人差し指を付け合

わせる。何日間も続くというイメージで

手話を身近に

「❾ 夏休み」

動画をチェック
応用編に挑戦

▶

　素足で下駄を履くのが心地よい季節になりまし

た。桐下駄は足の汗を吸ってくれるので、暑い夏

や雨の日にぴったりです。

　地域によっては二枚歯とも呼ばれる典型的な駒

下駄は、雨の日に適した形をしていて、歩きやすく

初心者にもお薦めです。普通の靴は雨や泥が靴の

かかと部分と足に跳ねてしまいますが、駒下駄は

歯の後ろにある板に当たるだけで、足が汚れにく

いように作られています。下駄が雨にぬれた場合

雨降り  駒下駄で楽しむ

　　高橋枝里

駒下駄は雨の日も含めて
１年中楽しめる

は、乾いた布で早めに汚れを落としましょう。すぐに

下駄箱には入れずに、十分乾かしてから保管するこ

とで長く履くことができます。

　今月は、久しぶりにイベン

トで下駄の販売を予定してい

ます。駒下駄もたくさん持っ

て行きますので、お出掛けく

ださい。

問合せ　産業振興課商工振興係☎内線５０３１

地域おこし協力隊だよりNo.９

林林ブブルルーーベベリリーー園園

ブブルルーーベベリリーージジャャムム１１個個

抽選

５人

沼田市クックパッド 検索

クックパッドでレシピ公開中

応募方法応募方法　はがき、または市ＨＰ応

募フォームに住所、氏名、年齢、電話

番号、広報紙の感想や要望を書いて

応募。商品は市役所での受け取りです

締切　７月23日(金 )必着

宛先・問合せ　〒378-8501

沼田市下之町 888 秘書課

広報広聴係☎内線４００６

　
県
の
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を
中
心
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無
農
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に
こ
だ
わ
り
大
粒
で
甘
酸
っ

ぱ
い
ブ
ル
ー
ベ
リ
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栽
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す
る
。
観

光
農
園
で
は
摘
み
た
て
を
楽
し
め
、

毎
年
全
国
か
ら
注
文
も
受
け
る
。

ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
は
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
返
礼
品
と
し
て
も
人
気
だ
。

　
孝
俟
さ
ん
の
定
年
退
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後
か
ら
夫

婦
で
栽
培
を
始
め
、
今
年
で
丸
17

年
。
年
間
通
し
て
手
入
れ
は
欠
か
せ

ず
、
特
に
剪せ

ん

て

い定
が
重
要
と
い
う
。
毎

年
同
じ
量
の
実
が
な
る
よ
う
に
、
花

芽
を
少
な
く
刈
っ
て
全
体
的
に
日
光

に
当
て
る
こ
と
を
心
掛
け
る
。
培
っ

て
き
た
感
覚
も
頼
り
に
し
て
い
る
。

　
県
の
品
評
会
で
は
３
年
連
続
、
計

５
回
最
高
賞
の
知
事
賞
を
受
賞
。
孝

俟
さ
ん
は
「
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
が
励
み
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。

ブルーベリー風味ブルーベリー風味
ロール肉バルサミコ酢煮ロール肉バルサミコ酢煮

鶏むね肉にブルーベリージャムを塗り

ロール状に。さっぱりとしたバルサミ

コ酢の中にブルーベリーが香ります

全国へこだわりを届けたい

林ブルーベリー園　－原町－
　写真左から　林孝

た か し

俟さん ・よし江さん　                               
ぬまたブランド農産物認証者2

◆◆ 読者プレゼント ◆◆◆◆ 読者プレゼント ◆◆

〈高橋枝里作品展〉

とき　7月16 日（金）～18 日 (日) 午前10 時～
午後 4 時（最終日は午後 3 時まで）
ところ　サラダパークぬまた

広報ぬまた  2021. 723
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