
TOPICS※掲載の情報は、新型コロナウイルス感染症の状況で変更になる場合があります

■家庭内でも「感染予防」をしましょう  

　これからの時期は寒くなり、家族と自宅で1日過

ごすことが多くなります。利根沼田管内では家庭内

感染が多くなっていますので、感染を防ぐため、次

のポイントに注意して過ごすよう心掛けましょう。

○家庭内で普段から注意する感染予防のポイント

１）定期的に手洗い、アルコール消毒をする 

２）定期的に換気をする

３）手で触れる共有部分を消毒する

４）汚れたシーツやタオル、衣服などを洗濯する

５）ごみは密閉して捨てる

６）マスクを着ける。使用したマスクは表面に触れ

ずに廃棄し、その後は必ずせっけんで手洗いをする

新型コロナウイルス感染症

新型コロナウイルス感染予防とワクチン接種

○感染が疑われる人がいる場合に追加する感染予防

のポイント    

１）部屋を分け個室にし、本人は極力部屋から出な

いようにする

２）感染が疑われる人の世話はできるだけ限られた

人が担当し、持病のある人や免疫の低下した人、妊

婦の人は極力避ける

■ワクチン接種について

　新型コロナウイルスの有効な治療薬がない現状で

は、自分自身を守り、大切な人の命を守るために、

ワクチン接種が有効です。ワクチン接種を希望する

人は、個別接種医療機関で予約を受け付けています

ので、早めに予約をお願いします。

問合せ　沼田市ワクチンコールセンター☎25-8861

1010848

インフルエンザ予防接種のお知らせ

　インフルエンザの症状は、新型コロナウイルス感染症と似ています。同時流行を防ぐためには、特に高齢

者や子ども、妊婦の人への予防接種が推奨されます。インフルエンザワクチンの免疫効果は約５カ月間で、

流行前の12月中旬までの接種が効果的です。接種後は免疫がつくまでに２週間程度かかります。

令和３年度　沼田市インフルエンザ予防接種対象者早見表

101234567 各番号（７桁）を市 HP「ページ番号検索」に入力すると関連ページが見られます

1002295

接種当日
年齢

生後 6 カ月～中学３年生以下
（年度内の年齢が 15歳）・妊婦

高校１年生以上（年度内
の年齢が 16歳）～ 59 歳

60 歳～ 64 歳 65 歳以上

種類
市独自助成

（コロナ対策インフル助成）
市独自助成

（重症化予防）
定期接種

（法定予防接種）

対象 全員
心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能
の障がいにより身体障害者手帳
１級を所持する人

心臓・腎臓・呼吸器・免疫
機能に障がいがある人（厚
生労働省令該当）

全員

接種の
受け方

医療機関に事前連絡が必要（医療機
関で予診票裏の申請書を記入します）

健康課窓口で申し込みが必要
（申請書を記入後に予診票を配

布します）

健康課に事前連絡が必要
（予診票を送付します）

医療機関に事前連絡が
必要

持ち物
健康保険証

母子健康手帳（持っている人）
健康課窓口などで配布した予診票

健康保険証
受診シール（※１）

健康保険証

自己負担
助成金 4,000 円を除いた額

※助成は１回のみ
1,200 円（生活保護世帯はなし）

期間 10 月１日（金）～ 12 月31日（金）（期間外での接種は対象外）

場所 市が委託する利根沼田地域の医療機関

（※１）10 月１日以降に 65 歳を迎える人には未配布のため、希望者には予診票を交付しますので事前に連絡してください

＜注意！＞新型コロナワクチンと同時接種はできません。前後の接種間隔を２週間以上は空ける必要があります

問合せ　健康課予防係☎内線３１６３

フォトさんぽ

紹介したイベントなどの詳細  ▶ 沼田市  Facebook 公式アカウント「いいね沼田市」

テラス沼田市民ロビーぱるく

9/1

～ 7

明るい選挙ﾎﾟｽﾀｰｺﾝｸｰﾙ

市内小・中学校の児童・生徒

が選挙について描いた独創的

で印象深いポスターを展示。

明るい選挙を呼び掛けました

沼田市観光協会
－

上杉五城訪城記念御城印

市観光案内所で５城（春日山

城・猿ヶ京城・沼田城・白井城・

前橋城）全ての御城印を提示

した人に無料配布しています

11

テラス沼田応接室
8/31 

地域おこし協力隊退任式

協力隊員として活動されてき

た高橋枝里さんの任期が終了。

師匠の丸山勝美さんと共に花

束の贈呈などが行われました

市内リンゴ園

沼田市りんご組合統一開園式

沼田市りんご組合の開園式が行われ、市内観光リンゴ園が順次オー

プン。招待された薄根幼稚園の園児たちが、リンゴ狩りを体験しまし

た。市内観光リンゴ園では、12月上旬までリンゴ狩りが楽しめます

9/3

市内ブドウ園

沼田市ぶどう組合開園式

シーズンが到来し、沼田市ぶどう組合が開園式を行いました。本市

で栽培されているブドウは、巨峰やシャインマスカットなど約30品

種。市内観光ブドウ園では、10月下旬までブドウ狩りが楽しめます

8/26

テラス沼田市民ロビーぱるく

9/17
～ 26

沼田市発明くふう展

発明・工夫意欲の向上を目的

に開催。出品された 66 作品

が、作者の工夫した所などの

紹介と合わせ展示されました

生方記念文庫

9/17
から

生方記念文庫企画展

NHK 大河ドラマ「青天を衝

け」の登場人物に関連する資

料の展示や、幕末の利根沼田

地域の歴史を紹介しています

企画展は11月29日（月）まで企画展は11月29日（月）まで


